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Resumen

mayores desde una perspectiva de género, incluye situaciones econdmicas,

estilos de vida, condiciones de salud, vivienda, satisfaccion personal, entorno
social, religion, entre otros objetivos es caracterizar los indicadores
sociodemograficos a partir del género de los adultos mayores; y comparar cada uno
de los nueve apartados del instrumento tomando como variable agrupado el sexo de
los participantes. El enfoque del estudio fue cuantitativo, con alcances exploratorios.
Los datos se procesaron en el paquete estadistico SPSS version 21.

El cuestionario esta compuesto de 121 preguntas divididas en dos bloques,
utilizando una escala tipo Likert y dicotomica. La muestra estd conformada por 535
adultos mayores de diferentes partes de la ciudad de Saltillo, Coahuila, 49% son
hombres (n=262; M=70.5; DT=7.4) y 51% mujeres (n=273; M=70.3; DT=7.6).

Los resultados mostraron diferencias por sexo en cuatro variables
sociodemograficas, ademdas de diferencia significativas en ocho de los nueve
apartados que conforman el instrumento, las diferencias coinciden con lo descrito en
la teoria sobre los estereotipos de género. El apartado de religiosidad es considerado
por las mujeres un apoyo importante cuando se enfrentan a situaciones dificiles. Se
concluye que la percepcion que tienen los adultos mayores varones y mujeres difiere
en gran parte de las variables del cuestionario, por consiguiente, tienen una
percepcion distinta de la calidad de vida.

E ste reporte de investigacion aborda un estudio de la calidad de vida en adultos

Palabras claves: Adulto mayor, calidad de vida, género.

Introduccion

éxico esta en una transicion demografica con mas del 10% de su
poblacion siendo Adultos Mayores (Andrade, Padilla, & Ruiz,
2013) quienes presentan una elevada prevalencia de enfermedades
no transmisibles, muchos de los estudios que se han realizado sobre calidad de
vida estan orientados a personas que padecen alguna enfermedad, o que estan
institucionalizados, como los son los pacientes con dolor torécico (Ortiz-
Garrido et al., 2015); dolor crénico (Moreno, Garcia, Goicoechea & Tornero,
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2015); deficiencia renal (Meza-Garcia et al., 2013); diabetes mellitus (Rivera-
Ledesma, Lena, & Sandoval-Avila, 2012; Salazar, Strauss, Beltran, Baltazar,
& Moreno, 2012). De igual forma enfermedades oncolégicas (Castaneda et
al., 2015); tumores 6seos (Gonzalez-Rodriguez et al., 2014); cancer de mama
(Sat-Muoz et al., 2011; Trejo-Ochoa et al., 2013) o enfermedades psicoldgicas
como la psicosis (GOomez-De-Regil, 2015); ansiedad (Lopez, Suarez,
Anzaldia, & Sotres, 2014) y depresion (Saavedra-Gonzalez et al., 2016)
dejando fuera aquellos estudios con personas no diagnosticadas o que no
acuden a centros de salud, que se encuentran en sus hogares y que desconocen
si padecen o no una enfermedad.

Es por esto que la Calidad de Vida (CV) es un tema que tiene
diferentes matices tanto en su conceptualizacion como en su medicién
(Escobar & Fitch, 2013). La dimension fisica es considerada una de las
esferas mas importantes que impactan en la Calidad de vida (CV) (Monroy-
Rojas et al., 2016). En un estudio realizado en Adultos Mayores (AD) pobres
en México se encontré que el 30.9% presentaron dependencia funcional
(definido como el desempefio en las tareas de cuidado personal) y los
resultados por sexo mostraron que las mujeres son las que sufren mas caidas y
tienen mayor dependencia funcional (Manrique-Espinoza, Salinas-Rodriguez,
Moreno-Tamayo, & Téllez-Rojo, 2011).

Castillo, Martinez & Lépez (2011) evaluaron la CV de adultos
mayores con trastorno de marcha encontrando mejorias al 100% y limitando
problemas de dolor, ademéas considerar que la actividad fisica es un factor
protector por excelencia y las terapias ayudan a que el adulto mayor se perciba
auténomo.

En un estudio realizado sobre la funcionalidad en el AM que
trabajaban como empacadores mostro que la mayoria de los hombres se habia
desempefiado en un trabajo formal mientras las mujeres en el sector informal,
el nivel socioeconémico en los hombres fue medio bajo y en las mujeres fue
bajo, la autopercepcion de salud fue buena (Gémez-Lomeli, Davalos-Guzman,
Celis-de La Rosa, & Orozco-Valerio, 2010). Otro estudio menciona que la
funcionalidad no esta relacionada con el grado de depresion, pero la familia
nuclear es importante para disminuir la disfuncionalidad familiar (Saavedra-
Gonzalez et al., 2016). Del mismo modo se requiere sensibilizar a los
profesionales de salud proponiendo programas para mantener la funcionalidad
en este grupo etario como son ejercicios mentales y fisicos, habitos
alimenticios, ocupaciéon del tiempo y manejo de situaciones estresantes
(Monroy-Rojas et al., 2016).

Bernal et al., (2016) realizaron un estudio para conocer como son las
actividades de la vida diaria y la calidad de vida en AM que habian sido
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operados de cataratas encontrando mayor satisfaccion al recuperar la agudeza
visual mejorando su calidad de vida y su capacidad funcional.

Las familias constituyen el principal referente de los individuos y la
sociedad, en un estudio realizado sobre la percepcién que tienen los AM sobre
la soledad, se encontré que las mujeres (53.8%) tienen mayor percepcion de
soledad que los hombres (30.2%), la satisfaccion del apoyo familiar (Zapata-
Lépez, Delgado-Villamizar, & Cardona-Arango, 2015) referida por adultos
mayores es similar en ambos sexos (hombres 71.8%, y mujeres 68.5%) y el
apoyo de otras personas fue percibido como satisfactoria en ambos sexos,
(78.1% en hombres y 61.5% en mujeres). Por su parte Varela-Pinedo et al.,
(2015) estudiaron el perfil clinico, funcional y socio familiar de adultos
mayores encontrando que el 28% tuvo algun grado de dependencia funcional
y mas frecuente en adultos mayores de 80 afios 0 mas, y que las mujeres son
las que presentan frecuentes problemas de dependencia funcional, riesgo o
problema social.

Si bien se ha revisado como el término de calidad de vida ha tenido
multiples definiciones y se ha estudiado por muchos autores a lo largo del
tiempo, intentando relacionar todos los aspectos de la vida de las personas que
influyen e interactlan, para desarrollar una definicion precisa y que sea
aceptada por las diferentes &reas de estudio, sin embargo adn no se llega a una
definicién consensuada de lo que es la calidad de vida, hay aspectos comunes
como el que es un estado de bienestar fisico, psicoldgico y social y que parte
de la valoracidn objetiva y subjetiva del sujeto, asimismo influido por factores
sociodemograficos y culturales.

El papel de la cultura, los valores y creencias que tienen los
individuos estara influido en la manera en que es percibida aspectos como la
salud, la enfermedad y la calidad de vida reportada por los mismos. La
religion es considerada por los AM como un apoyo importante en sus vidas
como lo muestran varias investigaciones que concluyeron que los AM
mostraron altos niveles de religiosidad asociado positivamente con la calidad
de vida (p<0.004) (Chaves et al., 2014). La espiritualidad puede promover el
ajuste psicosocial a la enfermedad y esto puede ser un mecanismo que mejore
la calidad de vida de pacientes con rifidén cronico (Davison & Jhangri, 2013)
concluyendo el efecto beneficioso del bienestar espiritual sobre el ajuste
psicosocial a la enfermedad.

La espiritualidad es un constructo multifacético relacionado con
los resultados de la salud que sigue siendo mal definido y dificil para medir.
La espiritualidad en pacientes con enfermedades crdnicas avanzadas como la
insuficiencia cardiaca crénica demuestra que el bienestar psicolégico y el
bienestar espiritual, siguen siendo fenémenos distintos. (Bekelman et al.,
2010).
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El envejecimiento es un proceso evolutivo que trae consecuencias
biol6gicas, sociales y psicolégicas al ser humano, como enfermedades
cronicas que aparecen generalmente en estas edades, pérdida de capacidades
fisicas, limitacion de recursos econémicos que pueden llegar a ser
insuficientes para cubrir sus necesidades basicas, pérdida de amigos y/o
familiares cercanos a él, mayor dependencia de las personas que le rodean,
aislamiento, cambios importantes en el estilo de vida, depresion, etc. Las
consecuencias del envejecimiento mediatizadas por caracteristicas
sociodemograficas especificas pueden afectar en mayor o menor grado su
calidad de vida, por lo cual es Util y necesaria su medicién para cualquier
valoracidn de este grupo de edad.

Metodologia

Participantes: La muestra estd conformada por 535 adultos mayores de
diferentes partes de la ciudad de Saltillo, Coahuila, se utilizaron
entrevistadores capacitados, la encuesta se aplicd a manera de entrevista, la
duracidn de la aplicacion dur6 alrededor de 30 minutos por cada encuestado.

Instrumento: El cuestionario cuenta con siete paginas compuestas de
121 preguntas divididas en dos bloques, utilizando una escala tipo Likert y
dicotomica. La primera parte se ubica en la pagina uno, y estuvo compuesta
por la bienvenida y los datos generales de los participantes, variables
sociodemogréaficas como el sexo, la edad, la escolaridad, estado civil, entre
otros, ademds se incluyeron actividades recreativas realizadas por los adultos
mayores, Y sus habitos de acudir al médico y al dentista.

La segunda parte estd ubicada en las siguientes seis paginas, se
elaboré una escala de Calidad de Vida auto-percibida en adultos mayores
(Gonzélez & Garza, 2016), que estd conformado por nueve areas. El primer
apartado denominado bienestar fisico, estd compuesta por 16 reactivo; se
valor6 la dificultad con que realiza actividades cotidianas, como barrer,
cocinar, hacer el quehacer, que van del 0 al 4, en opciones de respuesta de
mucha dificultad hasta realizarlo sin dificultad esto en siete reactivos.

El apartado de autodeterminacion estd compuesto por 13 reactivo; se
evalud la frecuencia con la que el adulto mayor tomo decisiones en el pasado
y si cumplié con las metas propuestas, igualmente se pregunté sobre la
oportunidad que tuvieron en el pasado de elegir si queria trabajar, estudiar o
donde vivir.

El tercer apartado denominado servicios y vivienda incluyo ocho
reactivos, la forma de respuesta es dicotomica, de 0 y 1 (si y no) y los
reactivos estan orientados a los servicios primarios con los que cuenta la
vivienda, asi como si la casa es propia, su tamafio y su ubicacién. En el cuarto
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apartado nombrado seguridad material, conformado por 11 reactivos; esta
enfocada a si el dinero con el que cuenta el adulto mayor le es suficiente para
pagar servicios, comprar ropa, pagar transporte y hacer actividades de
entretenimiento. De igual forma se le pregunto si actualmente su trabajo es
bien remunerado, si disfruta su trabajo, si le satisface y si le gusta el ambiente
laboral con una forma de respuesta de 0 a 4.

En el quinto apartado que tiene como nombre participacion
ciudadana esta compuesto por 19 reactivos; orientada a la intervencion que
tiene el adulto mayor en la comunidad, si voto en las elecciones, si forma
parte de algun club social o deportivo, si es parte de algin partido politico y
finalmente si se siente parte de la comunidad donde vive.

El sexto eje denominado bienestar emocional esta compuesto por 20
reactivos, la primera parte sefiala que tan satisfecho se siente el adulto mayor
en varias areas de su vida como lo es su trabajo, su estado de &nimo, sus
relaciones familiares y sociales, su tiempo libre, su estabilidad emocional y su
vida en general, esto aplicado a nueve variables. Del mismo modo se evaluo si
hoy en dia se siente a gusto con su aspecto personal, asi en como lo ven los
demas y como se ve, se hiso referencia a la frecuencia con que sienten
cansancio, que no pueden dormir, con hambre, que se sienten nerviosos y
tristes sin un motivo aparente.

El séptimo apartado nombrado relaciones interpersonales esta
compuesto por seis reactivos, hace referencia a que tanto convive con
familiares y amigos actualmente, ademas si tiene una relacién cercana con
amigos, familiares, vecinos y comparieros del trabajo, en una escala del 0 al 4,
con opciones de respuesta que van desde muy distante hasta muy cercanas.

El octavo apartado denominado educacién, estd compuesto por
cuatro reactivos que hacen referencia a la frecuencia en la que el adulto mayor
ha tenido la oportunidad de tomar un curso, si recibié educacion, si puede
aprender cosas nuevas Y si se considera una persona exitosa. Y finalmente el
noveno apartado llamado bienestar espiritual y plan de vida compuesto de
siete reactivos, estad orientada a medir como influye la religion cuando se
afrontan situaciones dificiles, a una enfermedad, ademas de ser mas optimistas
y se mide la frecuencia con la que asiste a servicios religiosos.

Procedimiento: El escenario donde se llevo a cabo la recoleccion de
datos fue en los domicilios de los adultos mayores en la ciudad de Saltillo,
Coahuila, México. El formato de aplicacion fue mediante entrevista individual
a cada caso. Para el anélisis de consistencia del instrumento se obtuvo un
coeficiente alfa de Cronbach de .908. El total de la muestra estuvo
conformado por 535 adultos mayores de diferentes partes de la ciudad de
Saltillo, el 49% (n=262; M=70.5; DT=7.4) de los encuestados fueron hombres
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y un 51% (n=273; M=70.3; DT=7.6) mujeres, indicando una muestra
homogénea.

Se realiz6 un analisis de contingencia por sexo y las variables
sociodemogréficas asimismo se proces6 un analisis paramétrico utilizando la
prueba T de Student para dos muestras, tomando como variable agrupadora el
sexo de los participantes, y como variables de contraste las diferentes areas del
instrumento de calidad de vida para adultos mayores conformadas por el
bienestar fisico, autodeterminacion, servicios y vivienda, seguridad material,
bienestar emocional, relaciones interpersonales, educacion y por ultimo el eje
de bienestar espiritual y plan de vida. De dicho analisis resulto con un nivel de
significancia de p<.05, siete de las nueve areas descritas en el instrumento,
dejando fuera el area de educacidn y servicios y vivienda.

Resultados

La muestra esta conformada por 49% de hombres y el 51% por mujeres, en
cuanto a la edad de los participantes el 25.7% (n=139) de los adultos mayores
oscila entre los 60 a 64 afios, sequido de un 24.4% (n=132) que se encuentran
en el grupo de 65 a 69 afios, el 35.3% (n=191) tienen de 70 a 79 afios y solo el
12.2% (n=66) tiene mas de 80 afios. En cuanto a la escolaridad la mayoria de
la muestra (59.3%) tienen educacién basica que esta conformado por primaria
y secundaria, seguido de los que tienen una carrera (18.1%) y un porcentaje
muy bajo que tiene estudios de posgrado (4.5%) Por otro lado el 11%
menciond no haber tenido oportunidad de estudiar. Para el estado civil el
60.7% esta casado seguido de un 23.3% de adultos que mencionaron estar
viudos.

Se analiz6 las diferencias por sexo de las variables
sociodemogréaficas que conforman el instrumento encontrando que la
escolaridad (tabla 1) con mayor representatividad en ambos sexos fue la
primaria para los varones (32.4%) y las mujeres (34.4%). Para el caso de las
mujeres la secundaria (18.3%) y la carrera (16.5%) son las puntuaciones mas
altas, y en el varon hay mayor porcentaje que terminaron una carrera (19.8%)
seguido de los estudios técnicos (12.6%).

Sexo Total
HOMBRE MUJER
Escolaridad Primaria Recuento 85 94 179
% dentro de 32.4% 34.4%  33.5%
Sexo
Secundaria Recuento 29 50 79
% dentro de 11.1% 18.3%  14.8%
Sexo
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Técnico Recuento 33 26 59
% dentro de 12.6% 9.5% 11.0%
Sexo
Preparatoria  Recuento 19 19 38
% dentro de 7.3% 7.0% 7.1%
Sexo
Carrera Recuento 52 45 97
% dentro de 19.8% 16.5%  18.1%
Sexo
Maestria Recuento 9 6 15
% dentro de 3.4% 2.2% 2.8%
Sexo
Doctorado Recuento 7 2 9
% dentro de 2.7% T% 1.7%
Sexo
No estudio Recuento 28 31 59
% dentro de 10.7% 11.4%  11.0%
Sexo
Total Recuento 262 273 535
% dentro de 100.0% 100.0% 100.0%
Sexo
Tabla 1. Andlisis de contingencia del sexo y la variable escolaridad del
instrumento.

Se preguntd el estado civil actual que tienen los participantes (tabla 2)
encontrando que la mayoria de los adultos mayores hombres estan casados
(71%) seguido de los que estdn viudos (17.6%) y divorciados (6.1%), en
relacion a las mujeres, la mitad de ellas estan casadas (50.9%) seguido de un
poco mas de un cuarto que son viudas (28.6%), destacando el porcentaje de
divorciadas (7.3%) y de solteras (7.3%).

Sexo Total
HOMBRE MUJER
Estado Casado () Recuento 186 139 325
civil % dentro de 71.0% 50.9%  60.7%
Sexo
Divorciado Recuento 16 20 36
@) % dentro de 6.1% 7.3% 6.7%
Sexo
Viudo (a) Recuento 46 78 124
% dentro de 17.6% 28.6%  23.2%
Sexo
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Separado (a) Recuento 9 15 24
% dentro de 3.4% 5.5% 4.5%
Sexo
Soltero (a) Recuento 4 20 24
% dentro de 1.5% 7.3% 4.5%
Sexo
Union libre Recuento 1 1 2
% dentro de 4% 4% 4%
Sexo
Total Recuento 262 273 535
% dentro de 100.0%  100.0% 100.0%
Sexo
Tabla 2. Andlisis de contingencia del sexo y el estado civil del adulto
mayor.

Para conocer quiénes son los familiares o personas con las que vive el adulto
mayor se encontrd que la mayoria de los hombres vive con su esposa (70.6%)
a diferencia de las mujeres que solo son la mitad (52%), por el contrario, son
mas las mujeres que viven con sus hijos (27.1%) o solas (17.6%) a diferencia
de los hombres que viven con sus hijos (14.5%) o solos (13.4%).

Sexo Total
HOMBRE MUJER
Con Esposo (a) Recuento 185 142 327
quién % dentro de 70.6% 52.0% 61.1%
vive Sexo
Hijos (as) Recuento 38 74 112
% dentro de 14.5% 27.1%  20.9%
Sexo
Solo (a) Recuento 35 48 83
% dentro de 13.4% 17.6%  15.5%
Sexo
Hermanos Recuento 4 8 12
% dentro de 1.5% 2.9% 2.2%
Sexo
Amigos Recuento 0 1 1
% dentro de 0.0% 4% 2%
Sexo
Total Recuento 262 273 535
% dentro de 100.0% 100.0% 100.0%
Sexo

Tabla 3. Andlisis de contingencia del sexo y la variable con quien vive el
adulto mayor.
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Como se observa en la tabla 4, las diferencias por sexo en cuanto a NO
practicar deporte es un poco mayor en las mujeres (82.1%) que en los
hombres (76.3%) siendo mas de tres cuartas partes de los adultos mayores
entrevistados, para el caso de padecer alguna enfermedad las mujeres
refirieron un mayor porcentaje (60.1%) a diferencia de los hombres (53.1%) y
al preguntarles si habian tenido oportunidad de trabajar la mayor poblacién de
los hombres contesto que si (96.1%) a diferencia de las mujeres (32.1%).

| Sexo Total
HOMBRE MUIJER
¢ Practicas Si Recuento 62 49 111
algun % dentro de 23.7% 179%  20.7%
deporte? Sexo
No Recuento 200 224 424
% dentro de 76.3% 82.1% 79.3%
Sexo
¢Padece Si Recuento 139 164 303
alguna % dentro de 53.1% 60.1%  56.6%
enfermedad? Sexo
No Recuento 123 109 232
% dentro de 46.9% 39.9% 43.4%
Sexo
Trabajo Si Recuento 248 182 430
alguna vez % dentro de 96.1% 67.9% 81L.7%
Sexo
No Recuento 10 86 96
% dentro de 3.9% 32.1% 18.3%
Sexo

Tabla 4. Andlisis de contingencia del sexo y si practica algin deporte,
padece alguna enfermedad o trabajo alguna vez el adulto mayor.

Del anélisis para identificar que adultos mayores cuidaban a una persona
enferma se encontraron puntuaciones similares en hombres (92.6%) y mujeres
(88.8%) en la opcion de respuesta NO cuidar, mientras que son pocas las
mujeres que respondieron que si cuidan a una persona enferma (11.2%). En
relacién a la variable Sl cuidan nietos se ve una diferencia siendo las mujeres
(42.9%) quienes con mayor frecuencia realizan esta actividad a diferencia de
los hombres (33.3%).
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Sexo Total
HOMBRE MUJER
¢(Cuidaauna Si Recuento 19 30 49
persona % dentro de 7.4% 112%  9.3%
enferma? Sexo
No Recuento 239 238 477
% dentro de 92.6% 88.8%  90.7%
Sexo
(Cuidaasus Si Recuento 86 115 201
nietos? % dentro de 33.3% 42.9%  38.2%
Sexo
No Recuento 172 153 325
% dentro de 66.7% 57.1% 61.8%
Sexo

Tabla 5. Andlisis de contingencia del sexo y la frecuencia con la que el
adulto mayor cuida a una persona enferma o a sus nietos.

Por otro lado, se procesd un analisis paramétrico utilizando la prueba T de
Student para dos muestras, tomando como variable agrupadora el sexo de los
participantes, y como variables de contraste los datos socioeconémicos y las
diferentes areas del instrumento de calidad de vida para adultos mayores De
dicho analisis resulto con un nivel de significancia de p<.05, sicte de las nueve
areas descritas en el instrumento, dejando fuera el area de educacion y
servicios y vivienda.

Dentro del analisis para conocer si existen diferencias significativas
por sexo en las variables sociodemograficas (tabla 6), se encontraron
diferencias significativas en cuatro variables, tres de ellas la diferencia se
carga hacia las mujeres adultas mayores, en relacién a su estado civil, con
quien viven y si trabajo alguna vez, por el contrario, en la variable cuida a sus
nietos fueron los hombres adultos mayores quienes salieron con diferencias
significativas. Siendo hoy en dia esta Uultima variable como un
comportamiento en donde los hombres se involucran en el cuidado de los mas
pequefios.

items N M DT t gl p
Sexo
Estado civil Hombre 262 1.60 1.030 -5.135 533 .00

Mujer 273 212 1313 -5.160 512.946 .00
Con quién vive Hombre 262 1.46 .781 -3.712 533 .00
Mujer 273 173 .879 -3.721 529.795 .00
Trabajo alguna Hombre 258 1.03 .193 -8.979 524 .00
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vez Mujer 268 1.32 .467 -9.100 358.521 .00
¢Cuida a sus Hombre 258 1.66 .472 2.267 524 .02
nietos? Mujer 268 157 495 2269 523.942 .02

Tabla 6. Andlisis comparativo del sexo en relacion a los datos

demograficos del cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacion tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

Del andlisis de la tabla 7 se encontrd que existen diferencias significativas por
sexo en dos de las 16 variables que componen el eje de bienestar fisico, las
mujeres refieren que durante el Gltimo mes asistieron a eventos de
entretenimiento. Mientras que los hombres realizaron algin deporte o
ejercicio. Lo que se deduce que, en la actualidad, las actividades que
involucran deportes o ejercicio estdn enfocadas a los varones y las actividades
visuales son preferidas por las mujeres como culturalmente se ha establecido.

items Sexo N M DT t gl p

... realiza algin Hombre 262 1.34 1.809 2.559 533 .01
deporte o ejercicio  Mujer 273 .96 1.622 2553 521287 .01
(yoga, zumba,

etc.)

... asiste a eventos Hombre 262 .98 1274 -2.656 533 .00
de entretenimiento  Mujer 273 129 1405 -2.661 531345 .00
(cine, teatro, act.

culturales, etc.)

Tabla 7. Andlisis comparativo del sexo y el eje de bienestar fisico del

cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacion tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

En el eje de autodeterminacion (tabla 8), se encontraron diferencias
significativas por sexo en seis de las 13 variables, solo una de las variables
estd cargada hacia las mujeres en cuanto a que se consideran una persona que
vive su vida con valores, lo que se infiere que las mujeres tienen una mayor
carga valorar dada por la educacion brindada desde pequefias. Las cinco
variables restantes tienen una diferencia significativa a favor de los hombres
en cuanto a donde vivir, si podia estudiar 0 no y que, en elegir donde trabajar
y qué hacer con su tiempo libre, lo que refiere que los hombres tienen una
educacion basada en toma de decisiones y en superacion profesional inculcada
por sus padres. A diferencia de las mujeres que no contaban con acceso a la
escuela y oportunidades de trabajo remunerado cuando fueron adultos
jovenes.
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Items Sexo N M DT t gl p

...seconsiderauna Hombre 262 3.63 0.68 -2.684 533 .00
persona que vive su  Mujer 273 3.78 0.547 -2.672 500.429 .00
vida con valores

... donde vivir Hombre 262 3.23 1.102 5.003 533 .00
(colonia, ciudad, Mujer 273 271 1315 5.021 523.495 .00
etc.)

... siestudiabaono Hombre 262 242 1619 2.213 533 .02
Mujer 273 211 1.695 2.215 532986 .02
... qué estudiar Hombre 262 234 1.725 2714 533 .00
Mujer 273 193 1.761 2715 532.775 .00
... en qué trabajar Hombre 262 3.13 1.168 6.546 533 .00
Mujer 273 233 1.625 6.589 494.441 .00
...qué hacer consu Hombre 262 3.47 0.929 2.701 533 .00
tiempo libre Mujer 273 324 1.046 2708 529.859 .00

Tabla 8. Andlisis comparativo del sexo y el eje de autodeterminacion del

cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacion tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

Como se observa en la tabla 9, se encontraron diferencias significativas a
favor de los hombres en cinco de las 11 variables que conforman el eje de
seguridad material, los hombres refieren contar con dinero suficiente para
pagar el transporte o la gasolina del coche, ademés de que consideran
actualmente que su trabajo est& bien remunerado, lo disfrutan, les satisface lo
que hacen y el ambiente en su trabajo les gusta, lo que se infiere que la cultura
juega un papel importante en el desarrollo laboral de los hombres a través de
los afios con el acceso a un trabajo, necesario para la manutencion de la
familia, siendo que las mujeres de hace 30 afios se dedicaban exclusivamente
al ambito privado.

items Sexo N M DT t gl p
... pagar el Hombre 262 290 1.296 2434 532 .01
transporte o la Mujer 272 261 1420 2438 530.445 .01

gasolina del coche

Considera que su Hombre 262 155 1.603 4.786 533 .00

trabajo esta bien Mujer 273 .92 1459 4777 523.468 .00

remunerado

Disfruta su trabajo  Hombre 262 1.95 1.819 5.236 533 .00
Mujer 273 1.16 1.684 5228 525.651 .00
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Le satisface su Hombre 262 1.95 1.827 5.211 533 .00
trabajo Mujer 273 116 1.692 5203 525.718 .00
El ambiente en su Hombre 262 1.91 1789 4.896 533 .00
trabajo le gusta Mujer 273 117 1.707 4.892 528.940 .00

Tabla 9. Andlisis comparativo del sexo y el eje de seguridad material del

cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacidn tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

Dentro de la tabla 10 se encontraron diferencias significativas con cuatro de
las 14 variables que conforman el eje de participacion ciudadana. Se encontrd
diferencias a favor de las mujeres en cuanto a formar parte de algun club
social, participar en eventos con causa social y atribuyen recibir ayuda de
familiares si lo necesitan, por otra parte, se encontré diferencias a favor de los
hombres en la variable de que disponen de ayuda por parte de su pareja. Lo
que muestra que las mujeres pasan mas tiempo enfocadas a actividades
altruistas o de apoyo a la sociedad, ademas se encontrd una variable referida
por los varones al considerar a las mujeres como un apoyo importante,
viéndose reforzada por la educacién recibida en casa, en donde el apoyo de la
mujer hacia el hombre se refuerza desde pequefias.

items Sexo N M DT t gl p

Forma parte de Hombre 262 .13 .341 -2.721 533 .00
algan club social Mujer 273 .22 417 -2.732 519.820 .00
... participa en Hombre 262 135 1.212 -2.651 533 .00

eventos con causa Mujer 273 165 1372 -2.657 529.415 .00
social

... dispone de Hombre 262 3.05 1.157 -2.856 533 .00
ayuda de familiares  Mujer 273 331 990 -2.847 513.379 .00
si lo necesita

... dispone de Hombre 262 256 1.749 4.853 533 .00
ayuda de su pareja  Mujer 273 181 1864 4.859 532.736 .00

Tabla 10. Analisis comparativo del sexo y el eje de participacion

ciudadana del cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacion tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

Del anélisis comparativo de la tabla 11 se encontré que existen diferencias
significativas por sexo en tres de las 20 variables que conforman el eje de
bienestar emocional, las diferencias en las variables que tan satisfecho se
siente con su trabajo y se enoja con facilidad estd a favor de los hombres,
mientras que la diferencia cargada a favor de las mujeres esta en la variable de
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que tan frecuentemente se siente nervioso. Dichas diferencias responden a lo
socialmente construido donde el hombre tuvo mayor oportunidad de elegir
trabajo y por ende su satisfaccién ante esa actividad, por otra parte, en la
mujer esta socialmente permitido la expresién de sentimientos.

items Sexo N M DT t gl p
... su trabajo Hombre 262 2.17 1596 5.065 533 .00
Mujer 273 146 1.645 5.068 532.936 .00
... Nervioso Hombre 262 1.23 .980 -3.068 533 .00
Mujer 273 150 1.019 -3.070 532.996 .00
... que se enoja Hombre 262 1.69 1.113 3.436 533 .00
facilmente Mujer 273 1.37 1.097 3.434 531.333 .00

Tabla 11. Analisis comparativo del sexo y el eje de bienestar emocional

del cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacién tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

Se encontraron diferencias significativas por sexo en dos de las seis variables
que conforma el eje de relaciones interpersonales (tabla 12), la diferencia se
carga hacia las mujeres en la variable de tiene una relacion cercana con
vecinos, para los hombres es con sus compafieros de trabajo, lo que indica una
mayor cercania con las personas que ven con mayor frecuencia en el &mbito
donde se desenvuelven los adultos mayores, mientras que las mujeres
permanecen mas tiempo en casa, conviviendo con vecinos y su comunidad,
los hombres refieren la satisfaccion al periodo de su vida laboral.

items Sexo N M DT t gl p

... vecinos Hombre 262 2.13 1.026 -3.180 533 .00

Mujer 273 240 .988 -3.178 529.715 .00
... compafieros o ex Hombre 262 187 1272 6.076 533 .00
compafieros de Mujer 273 1.18 1327 6.081 533.000 .00
trabajo

Tabla 12. Anélisis comparativo del sexo y el eje de relaciones

interpersonales del cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacion tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad

En el eje de bienestar espiritual y plan de vida (tabla 13), se encontrd que
existen diferencias significativas hacia las mujeres en cuatro de las siete
variables que lo componen, las mujeres consideran en mayor medida que
influye la religion cuando tienen que afrontar situaciones dificiles, alguna
enfermedad, ademas de que ven la vida de manera mas positiva y asisten
semanalmente a servicios religiosos. Lo que se infiere que las mujeres
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consideran el apego a su religién como algo que rige algunos aspectos de sus
vidas y que son importantes en momentos dificiles o de pérdidas.

Sexo N M DT t gl P

... cuando tiene que Hombre 262 2.98 1.131 -5.286 532 .00
afrontar situaciones  Mujer 272 345 904 -5.264 498.982 .00
dificiles

...paraverlavida Hombre 262 3.06 1.097 -5.014 532 .00
de manera mas Mujer 272 349 846 -4.990 490.703 .00
positiva

... en la forma en Hombre 262 3.01 1.174 -5.100 532 .00
cémo afronta Mujer 272 3.47 .892 -5.075 486.911 .00
enfermedades

... para asistir Hombre 262 242 1.395 -4.627 532 .00
semanalmente a Mujer 272 296 1.299 -4.621 525.834 .00

servicios religiosos

Tabla 13. Anélisis comparativo del sexo y el eje de bienestar espiritual y

plan de vida del cuestionario de calidad de vida de adultos mayores.
Nota: M= media, DT= desviacidn tipica, t= valor de la prueba, gl= grados de libertad, p=nivel
de probabilidad.

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se destaca el estado civil de los
participantes siendo que la mayoria de los varones estdn casados (71%) a
diferencia de las mujeres (50.9%), lo que aumenta el porcentaje de mujeres
viudas (28.6%) que hombres viudos (17.6%). Siendo parte del objetivo de
investigacion, el cual propone caracterizar los datos sociodemogréaficos a
partir del género de los adultos mayores se

De igual manera coincide que de todas las variables medidas solo
existen diferencias significativas por género en cuatro variables, el estado civil
que concuerda con la literatura en que son las mujeres quienes viven mas
tiempo, lo que las hace mas vulnerables, no solo en la parte econdmica, sino
en el desarrollo de enfermedades propias de la edad como perdida de
movilidad, aparecen enfermedades como el deterioro cognitivo, aumento de
caidas, disminucion de la funcionalidad, lo que lleva a la mujer a percibir de
diferente manera su calidad de vida. El que sean ellas quienes viven mas
tiempo repercute en que tengan que irse a vivir con familiares, especialmente
con los hijos o que sea alguno de ellos quienes vivan con la adulta mayor
viuda, por lo que la segunda variable que se encontrd diferencias
significativas por género es con quien vive el adulto mayor, siendo mayor en
las mujeres debido a la expectativa de vida que se tiene por sexo actualmente.
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El cuidar a los nietos se ha vuelto un tema de gran relevancia, esto a
partir de la inclusién de la mujer en el ambito laboral, lo que ha provocado
modificaciones en los roles existentes, siendo ahora mas frecuente que los
hijos pequefios se queden al cuidado de los abuelos, existiendo diferencias
significativas a favor de la mujer, sin embargo es importante recalcar el rol del
varén en esta tarea, ya que actualmente el hombre poco a poco se ha ido
involucrando en la crianza, tema que antes era exclusivo de la mujer. Lo
mismo observamos en este estudio, siendo que poco mas de un tercio de la
muestra de adultos mayores varones, mencionaron que actualmente cuidan a
sus nietos.

El trabajo era considerado una actividad exclusiva del hombre,
siendo éste el proveedor de la familia en cuanto a servicios basicos de
alimentacion, vestido, estudios, entre otros, y hoy en dia la mujer tiene una
mayor participacion en este dmbito. La Unica variable que arroja tener
diferencias significativas a favor del varén es si trabajo alguna vez, ya que el
adulto mayor de hoy, fue el trabajador de hace 20 afios, reforzando el
estereotipo de género, entendiendo que la mujer adulta mayor de hoy, era la
mujer dedicada a las actividades del hogar y de los hijos de hace 20 afios.

Las actividades que realizan hombres y mujeres han sido divididas
por la identidad de género, desde que nace un nifio, se han puesto
caracteristicas para diferenciarlos, vestirlos de color azul porque es varén y
rosa porque es nifia, hasta roles especificos para cada género, lo que ha
construido una sociedad que se rige por estos términos y por las habilidades
propias de cada sexo, sin embargo el género no se deriva mecanicamente de la
anatomia sexual, es una simbolizacion cultural que prevalece aun en estos
dias, resaltando que para el objetivo dos de investigacion, son las adultas
mayores las que se consideran como personas que Vvive su vida con valores,
mientras que actividades que culturalmente estan orientadas al trabajo fueron
significativas para los hombres, el haber tenido oportunidad de estudiar, de
trabajar y qué hacer con su tiempo libre, destacando de igual forma las
diferencias hacia los varones en el eje de seguridad material refiriendo la
satisfaccién sentida por el trabajo que realizo, sus compafieros y considerando
una remuneracién adecuada al trabajo realizado durante su vida.

Por su parte la participacién ciudadana de las adultas mayores es
significativamente mayor en actividades grupales y de socializacion,
participando en eventos, siendo parte de algin club social, ademas de recibir
mayor apoyo por parte de familiares y de su pareja, considerando la habilidad
linguistica y social desarrollada en las mujeres desde la infancia.

Dentro del eje de bienestar emocional preguntado a los y las adultas
mayores, se encontraron diferencias a favor de los hombres en variables como
el trabajo y el enojarse facilmente, mientras que para las mujeres la variable
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sentirse nerviosas fue significativa, lo que conduce nuevamente a la forma en
que fueron criados, donde las mujeres acufien el término a su forma de vida y
de expresarse, mientras que en los hombres esta “mas” permitido mostrar
emociones como el enojo, siendo caracteristico de este grupo poblacional.

La religion ha sido parte importante de este grupo etario,
especialmente cuando se tiene alguna enfermedad o en la perdida de personas
cercanas, sin embargo las diferencias significativas estuvieron cargadas hacia
las mujeres, en el rubro de bienestar espiritual y plan de vida, siendo ellas
quienes se consideran mas apegadas a la religion y la espiritualidad,
reconociéndolos como un aspecto importante en su vida, cuando tienen que
afrontar situaciones dificiles, enfermedades, asi como para ver la vida de
manera mas positiva reforzando nuevamente el estereotipo de género.

Es importante seguir realizando investigaciones en adultos mayores
con perspectiva de género, debido a que la percepcion de la calidad de vida es
vista de diferente manera y afecta diferentes areas, mientras que no existieron
diferencias en los apartados de bienestar fisico, autodeterminacién, educacion,
servicios y vivienda, si existieron para los apartados de seguridad material,
participacion ciudadana, bienestar emocional, relaciones interpersonales y
bienestar espiritual. Teniendo un panorama claro hacia dénde pueden ir
enfocados los futuros estudios en este grupo poblacional, para entender como
las diferencias por género influyen en el actuar de los adultos mayores y
especialmente como perciben su vida.
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“El estudio de la trata de personas: aspectos metodolégicos”.

Simén Pedro Izcara Palacios™
Karla Lorena Andrade Rubio’
Resumen

debido a que tanto las victimas de trata como los victimarios constituyen una

poblacién oculta dificil de localizar. Aunque existe una definicion universal de
trata de personas, aceptada e incorporada a sus ordenamientos juridicos por la mayor
parte de los paises del mundo, esta definicién parte de términos excesivamente vagos,
que tienen un significado diferente para diferentes personas. Diferentes académicos
parten de definiciones diferentes y, légicamente, llegan a conclusiones distintas. Los
disefios cualitativos sobre la trata de personas aparecen sustentados en muestras
pequefias seleccionadas de modo intencional para apoyar muchas veces ideas y
puntos de vista preconcebidos. Asimismo, aunque los disefios cuantitativos trabajan
con muestras de mayor tamafio, los resultados de los mismos estan sesgados porque
estas muestras no son probabilisticas. Por otra parte, los informes globales sobre la
trata de personas han tenido una importante aceptacion en la comunidad académica y
son altamente citados. Sin embargo, las deficiencias metodoldgicas de estos informes
son notables, hasta el punto de que llegan a convertirse en instrumentos
propagandisticos. La sobre-ideologizacion de este fendomeno social hace que los datos
que ofrecen estos informes sean poco creibles. Los académicos que citan estos datos lo
hacen més porque ratifican sus creencias, que por su solidez metodolégica. Esta
ponencia, que tiene como objetivo examinar la probleméatica metodoldgica planteada
por el estudio de la trata de personas, concluye que el caracter esquivo de este objeto
de estudio es utilizado muchas veces como excusa para presentar como fiables datos
que presentan sesgos importantes.

EI estudio de la trata de personas plantea importantes retos metodoldgicos

Palabras clave: Migracion, trata de personas, disefios cualitativos, disefios
cuantitativos, informes globales.

Introduccion

xiste una inercia, que arranca de la Convencion de 1949 para la
supresion de la trata de personas y la explotacion de la prostitucion,
que tiende a identificar los conceptos de trata de personas y
prostitucién, y a categorizar a cualquier persona migrante en la industria del
comercio sexual como victima de trata (Piper, 2005). La Convencion de
1949 definia como victimas de trata a todas las mujeres migrantes prostituidas
de modo forzado o voluntario. Ademas, mientras los acuerdos anteriores (i.e.:
la Convencién internacional de 1933 para la supresion de la trata de mujeres)

™ Unidad Académica Multidisciplinaria de Ciencias, Educacién y Humanidades (Universidad
Auténoma de Tamaulipas)

™ Unidad Académica de Trabajo Social y Ciencias para el Desarrollo Humano (Universidad
Auténoma de Tamaulipas, México).
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limitaban su accion al proceso de reclutamiento, la Convencién de 1949
también incluye la explotacion de la prostitucion (Gallagher, 2010). Sin
embargo, el Protocolo para prevenir, reprimir y sancionar la trata de personas,
especialmente mujeres y nifios (Protocolo de Palermo), que complementa la
Convencién de las Naciones Unidas contra la Delincuencia Organizada
Transnacional del afio 2000, subraya que Unicamente la participacion
involuntaria, de modo forzado o coaccionado, constituye trata. La
participacion voluntaria, no coaccionada, de adultos en el sexo comercial no
es definida como trata (Lepp, 2002). Como explica Doezema (2010), el
borrador original del Protocolo, redactado por las delegaciones de Estados
Unidos y Argentina, ligaba explicitamente prostitucién y trata. Sin embargo,
la unién de fuerzas entre activistas pro derechos humanos y el movimiento pro
derechos de los trabajadores sexuales durante los trabajos preparatorios del
Protocolo lograron que en el texto final se diferenciase la prostitucion forzada
de la participacion adulta voluntaria en el trabajo sexual (Doezema, 2010).
Ademads, el tema de la trata de personas se desliga de la prostitucion, para
extenderse a otras formas de explotacion laboral (Andrade-Rubio, 2016;
Izcara-Palacios, 2013 y 2015).

El Protocolo de Palermo (articulo 3) define la trata de personas
como:

La captacion, el transporte, el traslado, la acogida o la recepcion de
personas, recurriendo a la amenaza o al uso de la fuerza u otras formas de
coaccion, al rapto, al fraude, al engafio, al abuso de poder o de una
situacion de vulnerabilidad o a la concesion o recepcién de pagos o
beneficios para obtener el consentimiento de una persona que tenga
autoridad sobre otra, con fines de explotacion. Esa explotacion incluird,
como minimo, la explotacion de la prostitucion ajena u otras formas de
explotacion sexual, los trabajos o servicios forzados, la esclavitud o las
practicas analogas a la esclavitud, la servidumbre o la extraccion de
organos.

Ademas subraya que el consentimiento dado por la victima de trata
no se tendra en cuenta si se produjo a través del engafio, coaccion, etc., o si la
persona captada, transportada, trasladada, acogida o recibida con fines de
explotacion es menor de edad. Esta definicion, aparentemente tan precisa,
destaca por su apertura y falta de precision. Por ejemplo, el término “abuso de
una posicion de vulnerabilidad” es opaco y estd abierto a multiples
interpretaciones (Anderson y O’Connell-Davidson, 2002). Asimismo, la
palabra “explotacion” no aparece claramente definida. El Protocolo de
Palermo marca solo un umbral minimo de la definicion de explotacién. Por lo
tanto, cualquier tipo de situacién podria ser interpretada como explotacion.
Por otra parte, mientras la Organizacion Internacional del Trabajo define los
conceptos de fuerza, fraude y coaccidn a partir de la experiencia subjetiva de
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las victimas, el Protocolo de Palermo define estos conceptos a partir del juicio
y valoracion de terceras personas.

Este trabajo tiene como objetivo examinar las dificultades
metodoldgicas que presenta el estudio de la trata de personas. En primer lugar,
se contraponen los disefios metodolégicos cuantitativos y cualitativos que
abordan este objeto de estudio, y mas adelante se examina de modo critico el
alcance los informes globales sobre la trata de personas.

Los Desafios metodoldgicos: disefios cualitativos versus disefios
cuantitativos

El estudio de la trata de personas presenta desafios metodoldgicos de enorme
complejidad. Las victimas de trata de personas constituyen una poblacién
oculta dificil de localizar. Como consecuencia, este fenémeno sociolégico no
puede ser abordado a través de muestras probabilisticas. Es por ello que los
investigadores sociales han abordado esta problemética de modo sesgado. La
dificultad que presenta el acceso, tanto a victimas como a victimarios, han
conducido a una proliferacién de estudios que estudian estos problemas de
modo indirecto: principalmente a través de los datos o discursos
proporcionados por las autoridades policiales (Simmons, Menjivar y Téllez,
2015); a través del analisis cualitativo o cuantitativo de la informacién
periodistica disponible, o a través de muestras de conveniencia que tienen
como propdsito sustentar argumentos especificos.

En los informes y discursos policiales aparece un enfoque maniqueo
donde la malignidad, crueldad y brutalidad de los victimarios contrasta con la
bondad, el humanismo y el profesionalismo de las autoridades. Este discurso
muchas veces encubre las complicidades existentes y entre los primeros y los
altimos, y justifica la falta de resultados en la lucha contra la trata de
personas. En segundo lugar, los datos periodisticos muchas veces reproducen
los discursos oficiales; en ocasiones reproducen extractos de los informes
oficiales, y otras veces recogen de modo acritico las opiniones expresadas por
las autoridades (Pajnik, 2010; Sanford, Martinez y Weitzer, 2016).
Finalmente, el uso de muestras de conveniencia disefiadas “ad hoc” para
legitimar tesis sostenidas a priori no permite avanzar en el conocimiento
cientifico (Pons i Anton, 2004; Weitzer, 2007; Zhang, 2009). Por ejemplo, la
Coalicion contra el Tréfico de Mujeres (CATW por sus siglas en inglés) ha
hecho uso de muestras de conveniencia para subrayar que existe una relacion
de equivalencia entre la trata de personas con fines de explotacion sexual y la
prostitucion (Leidholdt, 2003), aunque la evidencia empirica disponible no
muestra que exista esta equivalencia (Zhang, 2009 y 2011).
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La trata de personas ha sido estudiada a partir del uso de dos tipos de
enfoques metodoldgicos contrapuestos: los disefios cualitativos realizados a
partir de pequefias muestras intencionales y los disefios cuantitativos
realizados a partir de grandes muestras que se nutren de los datos estadisticos
disponibles (lzcara-Palacios, 2017; lzcara-Palacios y Andrade-Rubio, 2016 y
2018).

Los disefios cualitativos, descritos muchas veces como anecdéticos y
carentes de sistematizacion y de rigurosidad, aparecen sustentados en
muestras intencionales de reducido tamafio, que frecuentemente seleccionan a
los sujetos investigados a partir de criterios que buscan reforzar ideas y puntos
de vista especificos. Cho et al. (2013, p. 68) sefialan que “La literatura
cualitativa existente contiene fuertes puntos de vista y creencias, basados
muchas veces en evidencia anecddtica, pero poco en términos de
investigacion sistemdtica y rigurosa”. Los disefios cuantitativos, lejos de
corregir estas deficiencias, las ahondan ain mas. Aunque trabajan con
muestras de mayor tamafio lo hacen con datos sesgados, porque las muestras
que utilizan no son probabilisticas. Por lo tanto, ni los disefios cualitativos ni
los cuantitativos permiten llegar a generalizaciones en términos de error
estadisticamente calculable.

Un tema recurrente de investigacion en esta area que permite apreciar la
inconsistencia de los resultados de los estudios sobre la trata de personas son
los trabajos que abordan la cuestion de los efectos de la legalizacién de la
prostitucion. La literatura que explora la relacién entre trata y prostitucion no
aporta datos definitivos sobre la direccién de la misma, debido a la naturaleza
clandestina de estos fendmenos. La teoria econdémica subraya la existencia de
dos efectos contrapuestos de la relacion entre trata y legalizacion de la
prostitucion: el efecto escala y el efecto sustitucién. El efecto escala implica
que la legalizacion de la prostitucion conduce a una expansion del mercado de
la prostitucion, lo que acarrea un incremento de la trata. Como contraste, el
efecto sustitucion implica que la expansion del mercado de la prostitucion,
derivado de su legalizacion, incrementa el bienestar de las mujeres que se
dedican a esta actividad y reduce la trata (Cho et al., 2013).

Algunos estudios cuantitativos sustentados en muestras extensas han
subrayado la prevalencia del efecto escala (Cho, Dreher y Neumayer, 2013;
Jakobsson y Kotsadam, 2013; Marinova y James, 2012); otros han destacado
la importancia del efecto sustitucion (Lee y Persson, 2013). Los grupos
abolicionistas han utilizado las fuentes que subrayan el efecto escala. Segln
Weitzer (2005) las investigaciones desarrolladas por estos grupos dan a las
anécdotas el caracter de evidencia definitiva, mientras que ignoran las
investigaciones que contradicen sus puntos de vista. Sin embargo, este tipo de
argumentacion, sustentada en informacion poco confiable, ha sido exitosa
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para convencer a gobiernos, como el estadounidense; aunque otros gobiernos,
como el australiano, han realizado un examen més critico de los datos
disponibles (O’Brien, 2011). Por el contrario, los grupos defensores de las
mujeres que ejercen la prostitucion han hecho un mayor uso de las fuentes que
subrayan el efecto sustitucion.

La dificultad que encuentra la comunidad cientifica para sostener
posiciones firmes en base a disefios metodoldgicos robustos ha conducido a
que el periodismo juegue un papel fundamental en el estudio de la trata de
personas, hasta el punto de que no son los periodistas quienes se nutren del
trabajo de los cientificos sociales; sino mas bien al revés. En los afios noventa
la prensa abordé esta problematica con un enfoque de derechos humanos; sin
embargo, a partir de los atentados del 11 de Septiembre los trabajos
periodisticos se movieron hacia un enfoque de Seguridad Nacional (Farrell y
Fahy, 2009; Sanford, Martinez y Weitzer, 2016). Esto no obedecié a una
transformacion de negocio de la trata de personas; sino a un cambio en el
discurso oficial. La trata de personas paso de ser considerada una actividad
que vulneraba los derechos humanos de las victimas, a ser valorada como una
actividad que atentaba contra la Seguridad Nacional. Asimismo, en los
altimos afios el acento en la persecucion de la trata de personas ha pasado de
la proteccion de las victimas a la persecucion de los victimarios. Los estados
asignan a las primeras el cardcter de ‘“victimas” si cooperan en el
procesamiento de sus victimarios. Por el contrario, si rehlsan a cooperar con
la autoridad su estatus de “victimas” se transforma en un nuevo estatus de
“complices de sus victimarios”; de este modo son victimizadas doblemente,
primero por los tratantes y después por el Estado. A modo de ejemplo, la Ley
de Arizona contra la trata de 2005 ha sido utilizada, no para proteger a las
victimas, sino para acusarlas de ser complices de sus victimarios (Simmons,
Menjivar y Téllez, 2015). Esta re-victimizacion es amplificada en los relatos
periodisticos, que de modo acritico asumen como propias las posiciones
tomadas por politicos y agentes gubernamentales, donde se establece una
jerarquia de las victimas en funcién de su grado de cooperacion con las
autoridades (Sanford, Martinez y Weitzer, 2016).

Los informes globales sobre la trata de personas

Los informes globales sobre la trata de personas buscan cuantificar el nimero
exacto de personas que padecen trata con objeto de crear conciencia y obtener
recursos para combatir este problema. El informe global mas ambicioso sobre
la trata de personas es el indice Global sobre Esclavitud, creado en el afio
2013 y patrocinado por multimillonario australiano Andrew Forrest. Este
indice cuantifica el nimero de personas que padecen trata en cada uno de los
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paises del mundo, ya que bajo la filosofia de Bill Gates aquello que no puede
medirse, no existe (Gallagher, 2014). En los dltimos afios este indice ha
tratado de corregir algunas de sus deficiencias metodoldgicas; sin embargo,
sus resultados siguen siendo poco creibles. Este estudio se sustenta en el
analisis de casos especificos, cuyos resultados son extrapolados a regiones que
presentan ciertas similitudes. Asi por ejemplo, el indice publicado en el afio
2013 extrapolaba datos obtenidos en siete paises al resto del mundo, mientras
que el indice elaborado en 2014 extrapolaba datos de 19 paises. Aunque la
metodologia utilizada es claramente inadecuada ya que extrapola datos a
poblaciones con caracteristicas muy diferentes a las de la poblacion fuente,
este indice goza de cierta popularidad entre los investigadores sociales, que lo
citan de modo frecuente. Por otra parte, utilizar este indice para la formacion e
implementacion de politicas publicas es erréneo porque los datos presentados
tienen un caracter mas propagandistico que cientifico (Guth, Anderson,
Kinnard, y Tran, 2014).

Gallagher (2014), una de las principales autoridades mundiales en el
estudio de la trata de personas, sefiala que los datos del indice Global sobre
Esclavitud resultan poco creibles debido a la inconsistencia en la metodologia
aplicada, a la realizacion de asunciones no verificables y a la propia naturaleza
de la definicién del objeto de estudio. Como afirma Gallagher (2014) el apoyo
al indice Global sobre Esclavitud por figuras tan prominentes del mundo de la
politica, cultura y negocios como Clinton, Blair, Bono o Branson ha sido
suficiente para que no solo los medios de comunicacion sino incluso la
comunidad académica consideren como validos datos muy cuestionables. Para
Gallagher (2014) el aspecto méas nocivo del indice Global sobre Esclavitud es
que “perpetiia una creencia confortable de que la esclavitud (trata) es solo un
asunto de malos individuos que hacen cosas malas a gente buena”; de este
modo se crea la ilusion de que la trata puede ser abolida sin eliminar ni
modificar las estructuras sociales y econémicas que la sustentan.

A modo de ejemplo, el indice Global sobre Esclavitud de 2014
estimaba que en Estados Unidos habia 60,100 personas victimas de trata
(Walk Free Foundation, 2014). Pero al mismo tiempo sefialaba que los
migrantes indocumentados eran vulnerables a sufrir trata, y citaba un informe
donde se sefialaba que el 34 % de los trabajadores indocumentados latinos
residentes en el condado de San Diego habian sido victimas de trata. Si estos
datos fuesen extrapolados a todo el territorio nacional el nimero de victimas
de trata Gnicamente entre los trabajadores indocumentados residentes en
Estados Unidos deberia ascender por encima del millén de personas.

El Informe sobre la trata de personas (TIP por sus siglas en inglés)
realizado por el Departamento de Estado de Estados Unidos, es otro estudio
global sobre la trata de personas. El informe TIP no es tan pretencioso como
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el indice Global sobre Esclavitud, que establece un calculo preciso de las
personas victimas de trata que residen en cada uno de los paises del mundo.
Sin embargo, es mucho mas influyente. El informe TIP distribuye a los paises
del mundo en cuatro niveles en relacién con el cumplimiento de los estandares
minimos dispuestos en la Ley de Proteccion de Victimas de Trata de 2000
(TVPA por sus siglas en inglés). En el nivel 1 se encuentran los paises que
cumplen con los estdndares minimos; en el nivel 2 aquellos que no cumplen
con estos estandares pero realizan esfuerzos significativos por cumplirlos; en
el nivel 2 “watch list” se encuentran los paises que no cumplen con los
estandares de la TVPA, y aunque se esfuerzan por cumplirlos el nimero de
casos de victimas de trata aumenta y no incrementan sus esfuerzos para
combatir las formas mas severas de trata; finalmente en el nivel 3 se
encuentran los paises que no cumplen no se esfuerzan por cumplir los
estandares minimos de la TVPA. En el informe TIP Estados Unidos se
autoproclama el primer abanderado en la lucha contra la trata de personas, y
autométicamente coloca en el dltimo escalon a aquellos paises que no
comparten los valores democréatico-liberales occidentales; esto resta
credibilidad al informe.

El informe TIP y el indice Global sobre Esclavitud presentan claras
similitudes. El primero divide a los paises en cuatro niveles (1, 2, 2 “watch
list” y 3) seglin el grado de cumplimiento de los estdndares minimos en la
lucha contra la trata de personas; mientras que el Gltimo divide a los paises a
través de diez indicadores (AAA, AA, A, BBB, BB, B, CCC, CC,CyD)en
funcion de la respuesta de los gobiernos al problema de la trata de personas
(véase latabla 1).

I.G.E. | Informe TIP (2016)

(2016) | 1 2 2 “watch list” | 3

AAA

AA

A Holanda

BBB Estados Croacia
Unidos
Reino Unido
Suecia
Australia
Portugal
Espafia
Bélgica
Noruega
Austria

BB Alemania Montenegro Serbia
Dinamarca Hungria Costa Rica
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Canada Macedonia
Georgia Albania
Francia Argentina
Nueva Brasil
Zelanda Latvia
Irlanda Jamaica
Suiza México
Finlandia Rep.
Eslovenia Dominicana
Filipinas Moldava
Polonia
Republica
Checa
Lituania
Chipre
B Italia Emiratos Ucrania
Israel Arabes Bulgaria
Chile Nicaragua Sri Lanka
Colombia Bangladesh Tailandia
Eslovaquia Bosnia Mozambique
Armenia Herzegovina Benin
Islandia Uruguay Senegal
Kosovo
Ecuador
Vietnam
Per(
Sudéfrica
Sierra Leona
Jordania
Nigeria
Uganda
Rumania
India
Guatemala
Nepal
Turquia
Paraguay
Indonesia
CCC | Taiwan Luxemburgo Trinidad y | Djibouti
Estonia Tobago Belarus
Egipto Pakistan Haiti
Panama Qatar Gambia
Azerbaiyan Malasia Myanmar
Burkina Faso Bolivia
Grecia Tlnez
El Salvador Camerin
Lesoto Ruanda
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Tayikistan Costa de
Camboya Marfil
Etiopia China
Guayana Laos
Barbados Oman
Libano Swaziland
Honduras
Kirguizistan
Zambia
Kazajistan
Japon
Namibia
Bahréin
Mongolia
Mauricio
Liberia
cC Corea  del | Chad Arabia Saudita | Rusia
Sur Madagascar Gabén Argelia
Singapur Tanzania Uzbekistan
Botsuana Ghana Turkmenistan
Malawi Kuwait Mauritania
Kenia Niger Surinam
Marruecos Rep. del | Burundi
Timor-Leste Congo Venezuela
Angola Cuba Sudén
Mali Zimbabue
Guinea-Bissau
C Brunei Hong Kong Togo
Cabo Verde Sudan del Sur
R. Dem. | Guinea
Congo Papta  Nueva
Guinea
R.
Centroafricana
D Guinea
Ecuatorial
Eritrea
Iran

Corea del Norte

Tabla 1. Clasificacion mundial de los paises en funcion de su respuesta al
problema de la trata de personas segtn el Indice Global sobre Esclavitud

y el informe TIP (afio 2016).

Fuente: Elaboracion propia a partir de Walk Free Foundation (2016) y US Department of State

(2016).
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Los datos del indice Global sobre Esclavitud y el informe TIP presentan un
claro paralelismo. En este sentido, la clasificacion obtenida en el informe TIP
explica casi el 52 % de la varianza en la puntuacion obtenida en el indice
Global sobre Esclavitud. Los paises que obtienen en el indice Global sobre
Esclavitud una calificacion de A o BBB son colocados en el informe TIP en el
nivel 1; por el contrario, aquellas naciones que obtienen en el indice Global
sobre Esclavitud calificaciones de C o D son colocados en el informe TIP en
el nivel 4 (véase la figura 1). Ambos informes globales dibujan un mundo en
blanco y negro, donde Norteamérica, Europa Occidental y Oceania son
presentados como paises que se esfuerzan por combatir la trata de personas,
mientras que el resto del mundo es descrito como mas reticente a aceptar y
combatir este problema. Tanto el TIP como el indice Global sobre Esclavitud
dividen al mundo entre paises que responden de modo adecuado al problema
de la trata: las democracias liberales de credo cristiano y renta per capita
elevada, y aquellos que no cumplen con los estdndares minimos: las
democracias liberales de credo no cristiano y renta per cépita elevada o baja,
las democracias liberales de credo cristiano y renta per céapita baja, los
regimenes politicos no democraticos. A medida que un pais se aleja del
estdndar de democracia liberal de credo cristiano y renta per cépita elevada es
tildado como un estado que no muestra interés en la lucha contra la trata de
personas, y que permite que este fendmeno se expanda en su territorio. Este es
el caso de paises como Corea del Norte, Venezuela, Cuba, China o Rusia, que
en los ultimos afios profundizo su alejamiento de Occidente. Hay muy pocos
datos disponibles que permitan evaluar el alcance de la trata de personas en
estos paises; pero esto no es 6bice para cuantificar la trata en estos territorios,
y declararlos como los paises donde la trata de personas se ha extendido més.
Asimismo, Japon, un pais que no comparte muchos de los valores culturales
de Occidente recibe una calificacion baja. Esta ideologizacion del concepto
de trata de personas resta credibilidad a los estudios cuantitativos y
clasificaciones elaboradas por los paises occidentales. Para Occidente, las
victimas y los victimarios provienen de paises poco desarrollados, mientras
que los ciudadanos de las democracias liberales de credo cristiano y renta per
capita elevada son victimarios en un grado muy inferior. Los ciudadanos de
los paises mas desarrollados del sudeste asiatico, que no comparten los
valores occidentales, aparecen descritos en mayor grado como victimarios.
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Figura 1: Ecuacion de regresion entre la clasificacion de los paises en
relacion con el combate de la trata de personas hecha por el Indice

Global sobre Esclavitud y por el informe TIP.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Walk Free Foundation (2016) y US Department of State
(2016).

Conclusion

El estudio de la trata de personas plantea importantes retos metodolégicos. El
concepto de trata de personas esta excesivamente ideologizado. Aungue existe
una definicion universal de trata de personas, aceptada e incorporada a sus
ordenamientos juridicos por la mayor parte de los paises del mundo, esta
definicion consta de términos excesivamente vagos, cuyo significado no es
univoco. Este problema de definicion del concepto imposibilita llegar a un
acuerdo dentro de la comunidad cientifica. Diferentes académicos parten de
definiciones diferentes y llegan a conclusiones diametralmente opuestas.

Los informes globales sobre la trata de personas son profusamente
citados tanto en los medios de comunicacién, como en la comunidad
académica, y tienen una influencia profunda en aquellos que toman
decisiones. Sin embargo, sus deficiencias metodoldgicas son tan notables que
se han convertido mas en artefactos propagandisticos que en instrumentos
cientificos. La trata de personas constituye un fendmeno social sobre-
ideologizado que estd siendo utilizado por las democracias liberales
occidentales para legitimar politicas que vulneran los derechos humanos de
las mismas personas a quienes parecen defender. Los informes globales, al
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utilizar el concepto de trata de personas para legitimar la actuacién de las
democracias liberales occidentales en areas como la contencion de los flujos
migratorios, generan datos que resultan poco creibles. El caracter esquivo de
este objeto de estudio es utilizado muchas veces como coartada para presentar
como fiables datos que estan sesgados.
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Resumen

noviazgo en jovenes estudiantes de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

La metodologia fue cualitativa desde el paradigma fenomenol6gico. La
poblacién analizada se conformé por 11 personas entre las edades de 17 a 25 afios,
sin importar el tipo de sexo. Se utilizd la observacion, la entrevista, en donde se
emplearon las preguntas cualitativas semi- estructuradas, asi mismo se utiliz6 el
rapport, como técnica de recoleccion de datos. El andlisis de la informacion fue a
partir de la técnica de codificacion axial, donde se sintetizan los codigos descriptivos
e identifican las propiedades de las categorias de la violencia.Los resultados muestran
que los jovenes sufrieron diferentes tipos de violencia, como la violencia psicoldgica,
fisica, sexual, econémica y de abuso cibernético, del mismo modo se expuso el origen
de los actos de violencia en sus relaciones de noviazgo, las alteraciones, efectos y
consecuencias que conlleva todo tipo de violencia. Asi como, una gran cantidad de los
entrevistados declaré haber tenido una comunicaciéon adecuada con su pareja al
principio de la relacion, sin embargo, alrededor de los seis meses la comunicacion
dej6 de existir debido a que se presentaron los primeros actos de violencia en la
relacion. Se concluye que los entrevistados, interpretan la violencia en el noviazgo
como un maltrato fisico, psicoldgico y sexual, apartando los demas tipos de violencia
ya que regularmente no son muy conocidos por la poblacion que se investigo; asi
como el reconocimiento por parte de los entrevistados al ser victimas y/o victimarios
dentro de la relacion.

EI objetivo de este trabajo fue identificar los significados de la violencia en el

Palabras claves: Violencia, noviazgo, adolescencia, victima y victimario.

Introduccion

a siguiente investigacion cualitativa analiza la etapa del noviazgo

adolescente, la cual es muy importante en sus vidas ya que es

considerado un periodo del ciclo vital de descubrimientos y
experimentacion. Sin embargo, para algunos adolescentes no siempre es asi,
puede ser también un periodo de considerables cuestionamientos, como
conflictos personales, familiares y con la pareja (Osorio y Ruiz, 2011).
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En distintas ocasiones, el motivo por el que las personas actlan de
esta manera, se debe a un patrén de seguimiento por parte de la familia, un
factor relevante es el aprendizaje de roles de género tradicionales, ya que
mediante el proceso de socializacion los varones aprenden estrategias
inadecuadas para expresar la rabia e inhibir la pena, limitando su expresién
emocional. En su conducta se les inculca a ser activos y auténomos, a usar la
agresividad y la fuerza como forma de resolver los conflictos. En cambio, las
nifias, por el contrario, serian reforzadas a expresar sentimientos de pena e
indefension, cohibiendo sus impulsos agresivos. La expresion firme y dual de
las emociones en los varones provoca que a futuro ellos asuman el rol de
agresor y las mujeres el de victima (Swinford, DeMaris, Cernkovich y
Giordano, 2000).

Autores como Weisz, Tolman, Callahan, Saunders y Black (2007),
mencionan que un posible factor de riesgo para la violencia en el noviazgo en
adolescentes refiriendo que no estan totalmente preparados para responder a
los problemas que se presentan dentro de la relacion. En cambio, Labrador,
Fernandez y Rincon (2010), mencionan otra caracteristica que fomenta el
maltrato, la cual es que las jovenes no reconocen actos de control y celos
como violencia, sino que lo distorsionan con interés por parte de la pareja.

La violencia de pareja produce gran inclinacién entre el organismo
oficial y los indagadores a causa de las considerables consecuencias
originadas tanto en las victimas directas, como en las indirectas. (Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozano, 2003; Navarro y Pereida, 2000; Guerrero et
al., 2001).

Por definicion, la violencia de pareja no solo se extiende a las parejas
casadas 0 en convivencia, sino a las parejas de novios o de otra indole en
donde existe una relacion afectiva y sexual, sean o no del mismo sexo,
pudiéndose entender como “cualquier comportamiento dentro de una relacion
intima que causa dafio fisico, psiquico o sexual a los miembros de la relacion”
(Krug et al., 2003, p. 97).

Desde los afios noventa, la investigacion sobre el tema increment6 de
manera importante por los siguientes motivos: principalmente, se ha
observado que parejas con relaciones de noviazgo violentas son mas
propensos a seguir con el patron de soluciéon de conflictos dentro de la
relacion conyugal (Archer y Ray, 1989; Glass, Fredland, Campbell, 2003).
Otro motivo es que al estudiar a parejas jévenes es posible comprender la
manera en que los patrones de solucion de conflictos violentos como no
violentos se generan y se desarrollan (Dion y Dion, 1993; Furman y Flanagan,
1997). Por ultimo, el tema ha obtenido atencién ya que gran nimero de
investigadores han propuesto que la intervencion precoz en parejas jovenes
podria ayudar a disminuir problemas mas severos en parejas adultas dentro de
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la relacidon conyugal (Gonzélez y Santana, 2001; Wolfe, Wekerle y Scott,
1997).

Lammoglia, (2004) alude a que los vinculos de noviazgo en
determinadas oportunidades, se muestran como relaciones en donde se
generan actos de violencia, regularmente pasan desapercibidos. Comienzan
con pequefias amenazas, escenas de celos hacia la pareja, criticas, momentos
en donde la persona se transforma en adversario y con el paso del tiempo estas
acciones violentas se incrementan.

Por otra parte, se establecid el propdsito de generar una aproximacion
tedrica que permite la comprension del significado de la violencia entre los
noviazgos de las/los adolescentes. La investigacion se fundamentd en el
paradigma cualitativo porque tiene una vision holistica del problema a
estudiar. Y su matriz epistémica es la fenomenologia que se caracteriza por
estudiar experiencias concretas tal como son percibidos por el sujeto
investigado que los vive y experimenta.

Metodologia

El estudio realizado fue de tipo descriptivo, se utiliz6 para estudiar la realidad
del contexto, esto implicé la utilizacion de materiales como entrevista,
experiencias personales y observaciones, que ayudaron a describir los
significados de la violencia en el noviazgo. A si mismo, se utilizé la
metodologia cualitativa para lograr el objetivo de esta investigacién,
utilizando también la fenomenologia para el logro del mismo.

Los participantes para la investigacion fueron seleccionados en el
campus de Ciudad Universitaria dado que resulté mas factible encontrar
jovenes adolescentes que hayan tenido diferentes experiencias y vivencias en
relaciones anteriores, asi mismo se encontraron a jovenes que han adquirido
madurez y que a su vez brindé lo necesario para realizar esta investigacion
con mas mesura. Ademas, que, por ser un contexto educativo, los jovenes son
mas accesibles a brindar la informacion que se requiere.

El tipo de muestra fue homogénea y por redes, en ella, participd un
total de 11 estudiantes de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn,
particularmente de cinco de las carreras profesionales que se ofrece en la sede
principal, las cuales son, FACDyC (Facultad de Derecho y Criminologia),
FACPyA (Facultad de Contaduria Publica), FIME (Facultad de Ingenieria
Mecanica y Eléctrica), FFyL (Facultad de Filosofia y Letras), y FTSyDH
(Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano) el promedio edad fue de
17 a 25 afios, siendo 8 mujeres y 3 hombres. La cultura, religién, sexo y
rasgos fisicos no fueron un aspecto relevante, siempre y cuando los
participantes cumplieran con un mismo perfil siendo accesibles a brindar
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informacién personal; los participantes tuvieron un tiempo de relacion
promedio con su actual o Gltima pareja de 4 meses 0 12 meses, esta fue una
importante caracteristica.

Para la recoleccion de datos se utilizaron diversas técnicas, una de
ellas es la observacién en la que implica el uso de todos los sentidos, ya que se
observé el contexto que consiste en su magnitud, sefiales, accesos y lo mas
importante, las impresiones iniciales que ofrecieron los participantes a los
investigadores; el ambiente social y humano fueron las caracteristicas de los
participantes respecto al rol que desempefiaron en la relacion. Por otro lado, se
analiz6 las actividades que realizaban los participantes y asi mismo se
examind las experiencias vividas en relacion a la problematica, ya que hace
referencia a los tipos de violencia que sufrié o practico la persona hacia su
pareja, ademas del andlisis de los retratos de los mismos.

La técnica que se consider6 mas adecuada a utilizar, es la entrevista,
en la cual se utilizaron preguntas cualitativas semi-estructuradas en donde se
implementd una guia elaborada de los temas identificados en la revision de
literatura y dirigidas a contestar las cuatro preguntas de investigacién
formuladas, se encontraron diversos cuestionamientos que brindaron la ayuda
necesaria para realizar la investigacion, tales como el apoyo recibido, impacto
de las experiencias, emociones y sentimientos, cémo terminé la relacion,
reaccion e intervencién de la familia, escuela y pares ante esta situacion; entre
otras preguntas pertinentes, para que de igual forma se presentara la
oportunidad de agregar mas preguntas durante el proceso al llevar a cabo la
entrevista. A su vez, se aplico la técnica de rapport, esta con el objetivo de
crear un ambiente de confianza entre el investigador y los participantes.

Dado a la problemética social que se investigb se requirié
informacién personal por parte de la poblacién que fue seleccionada, por lo
tanto puede ser posible que los mismos dieran informacion falsa o que
modificaran parte de esa informacién; asi mismo, se identificé el
comportamiento, los gestos, ademanes, y emociones que presentd la persona
para establecer la validez de los datos que se proporcionaron, del mismo modo
en la guia de entrevistas se plantearon dos preguntas iguales pero con
diferente estructura para la comprobacién de la informacion. Para dicha
validacion de los resultados se utilizo la técnica de rapport y observacion,
respectivamente.

Para la confiabilidad, se recurrio a la carta de consentimiento
informado, la cual consiste en un documento en el que se explico al
participante el destino de la informacién que fuera proporcionada. Asi mismo,
se explicé que los datos son seguros y confiables.

El andlisis de los datos se elabor6 mediante la técnica de codificacion
axial o relacional, debido a que se realizd para condensar los cddigos
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descriptivos e identificar las propiedades de las categorias fundamentado en la
revision de la literatura relacionada con la problematica que estudiada, con el
objetivo de desarrollar sistematicamente y relacionar categorias con sub-
categorias, es decir, comparar lo que representa la problematica (De la Cuesta,
1998).

Resultados

En la investigacion, se realizaron 11 entrevistas a estudiantes de la UANL, los
cuales tenian edades entre los 17 y 19 afios, como ya se habia mencionado, y
como se muestra en la Tabla 1. Al igual, eran de diferente sexo como se
muestra en la Tabla 2.

Edades. NUmero de victimas.
17-19 afios. 9
20-22 afos.
23-25 afos. 1

Tabla 1. Edades de las victimas.
Fuente: elaboracion propia.

Como anteriormente se muestra en la tabla, se menciona las edades de las
victimas entrevistadas donde se observo que el rango de edad que sufrié mas
violencia es de 17 a 19 afios.

Sexo de las victimas. NuUmero de victimas.

Masculino.

Femenino.

Tabla 2. Sexo de las victimas.
Fuente: elaboracién propia.

En la tabla anterior se muestra el total de las victimas entrevistadas, las cuales
fueron ocho personas de sexo femenino y tres correspondientes al sexo
masculino.

Por otra parte, en las entrevistas realizadas para la investigacién, se
obtuvieron los meses en que dieron inicio los actos de violencia, segun las
victimas, de los cuales la mayoria presencio por primera vez los actos entre
los cinco y nueve meses de relacion, mientras el resto de las victimas,
aseguran que comenzaron entre el primero y cuarto mes, y entre los diez y 12
meses de relacion, como se muestra en la tabla 3.
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Meses. NUmero de victimas.
1-4 meses. 3
5-9 meses. 5
10-12 meses. 3

Tabla 3. Meses en que se presentaron los actos de violencia.
Fuente: elaboracién propia.

En la tabla anterior se muestran los meses en que las victimas presentaron
violencia por primera vez durante su noviazgo, en la cual se observé que
cinco de las victimas comenzaron a sufrir violencia dentro de los cinco a
nueve meses de la relacidn, tres victimas dentro del primero y cuarto mes, y
por Ultimo, tres victimas mas que comenzaron a sufrir violencia entre los diez
y 12 meses de relacion.

Ademés, se encontr6 que los victimarios suelen tener
comportamientos distintos tanto en publico como a solas con la victima, como
son los gritos, insultos, jaloneos, golpes, controlando las redes sociales de la
victima y con el cambio de actitud de los victimarios, como se muestra en la
tabla 4. Dejando a la victima con diferentes sentimientos como confusion,
sorpresa, decepcidn, tristeza y enojo, como se muestra en la tabla 5.

Actos de violencia. NUmero de victimas.
Gritos. 2
Insultos. 2
Jaloneos. 2
Golpes. 2
Control en redes sociales. 1
Cambio de actitud. 2

Tabla 4. Comportamientos de los victimarios en publico y en privado

con la victima.
Fuente: elaboracién propia.

La tabla anterior muestra los comportamientos en publico y en privado de los
victimarios, donde dos victimas presenciaron gritos, dos presenciaron
insultos, dos més, jaloneos, dos victimas golpes, dos victimas el cambio de
actitud por parte del victimario y sélo una victima sufrié de control en las
redes sociales.

Sentimientos. Nlmero de victimas.

Tristeza. 5
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Enojo.

Confuso.

Decepcionado.

Nl R PN

Sorprendido.

Tabla 5. Como se sentia la victima por sufrir violencia.
Fuente: elaboracién propia.

En la tabla anterior se mencionan los sentimientos que la victima sentia al
momento de sufrir violencia en su relacién y de las cuales cinco de las mismas
presentaron tristeza, dos presentaron enojo, una victima sintié confusion e
igual una victima sinti6 decepcion, y dos victimas se sorprendieron al
comenzar a sufrir violencia.

Violencia Psicolégica

En las 11 entrevistas efectuadas, se demostré que los victimarios utilizan el
chantaje como una forma de retencién hacia su pareja o por beneficio propio.
Los principales elementos que definen este tipo de violencia son los celos, la
inseguridad que provoca el victimario en la victima, al igual que algunos de
los casos se presentaban situaciones en las que el victimario justificaba su
maltrato con problemas familiares. Asi mismo, las alteraciones, como la
pérdida de apetito, de suefio, bajo rendimiento escolar y alejamiento de los
seres queridos como se muestra en las figuras 1y 2.
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Figura 1. Pérdida de contactos con amigos, familiares

y comparieros.
Fuente: elaboracion propia.

En la figura anterior se muestra que diez de las victimas entrevistadas
perdieron algin contacto con amigos, familiares y compafieros mientras tres
de las victimas no perdieron ese contacto.
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10
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Figura 2. Sufrimiento de alteraciones.
Fuente: elaboracion propia.

En la figura anterior se muestra que nueve de las victimas entrevistadas
presenciaron algin tipo de alteracion en su vida cotidiana y dos de las
victimas no presenciaron alteraciones.

Ademas, se encontré que el victimario, cree que tiene control hacia su pareja,
y por ello da comienzo a modificar sus decisiones, disponer de reglas y
ordenarle.

Violencia fisica

Mediante la entrevista llevada a cabo se determiné que los victimarios tienen
la creencia que los golpes que reciben por parte de los victimarios son
insignificantes y, por ende, no son capaces de producir agresiones mayores e
inclusive la muerte.

10

O ]
Si No

Figura 3. Sufrieron de empujones y jaloneos.
Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior se muestra que 10 de las victimas entrevistadas sufrieron
de empujones y jaloneos por parte de su agresor, mientras una de las 11
victimas no sufrié de aquellos actos.
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Figura 4. Sufrieron golpes con alguna parte de su cuerpo u objeto.
Fuente: elaboracién propia.

La figura anterior muestra que ocho de las victimas entrevistadas sufrieron
golpes con alguna parte de su cuerpo u objeto y tres no sufrieron de aquellos
ataques fisicos.

Violencia sexual

Una de las principales causas que se identificaron en las entrevistas, es que las
victimas son obligadas a contraer relaciones sexuales sin tener el deseo de
realizarlas, ademas, se le condiciona con el uso de anticonceptivos. Cabe
recalcar que este tipo de violencia es menos frecuente en las relaciones de
noviazgo.

10

0 ]
Si No

Figura 5. Tuvieron relaciones sexuales sin tener el deseo.
Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior se muestra que ocho de las victimas entrevistadas
tuvieron relaciones sexuales sin tener deseo, mientras tres no pasaron por la
situacion ya mencionada.
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Figura 6. Se le prohibié el uso de métodos anticonceptivos.
Fuente: elaboracion propia.

La figura anterior muestra que a siete de las victimas entrevistadas se les
prohibi6 algin tipo de métodos anticonceptivos, sin embargo, a cuatro de las
victimas no se les prohibié ningln tipo de anticonceptivo.

Violencia econémica
Se diagnostica que el elemento mas sobresaliente de la violencia econémica

que el victimario suele controlar el dinero de su pareja, a pesar de que si es el
caso de que el victimario es hombre, el solia cubrir los gastos.

o P N W B O O N ©

No

Figura 7. Se les controlo su capital.
Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior se muestra que a siete de las victimas entrevistadas se les
control6 su ingreso econémico, mientras a cuatro de las victimas no le les
controlaba.
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Violencia cibernética

De acuerdo a la investigacion realizada, se determind que los victimarios
prohibian a su pareja el uso de redes sociales, controlando excesivamente sus
cuentas y perfiles principalmente de Facebook.

=

ORrNWAOO~N®OO

Si No

Figura 7. Intervinieron en sus redes sociales.
Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior se muestra que 10 de las victimas entrevistadas, su
agresor intervino en sus redes sociales, mientras una de las victimas no paso
por ello.

Violencia verbal
La violencia verbal, es uno de los tipos de violencia mas habituales en las

relaciones de noviazgo de los jovenes adolescentes de la UANL, siendo este el
principal indicio de violencia.

6
4
z H B
.
Gritos. Insultos. Ninguno de los
anteriores.

Figura 8. Sufrieron de estos tipos de violencia verbal.
Fuente: elaboracion propia.
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La figura anterior muestra que tres de las victimas sufrieron gritos y cuatro
sufrieron de insultos por parte de su agresor, sin embargo, se encontré que
cuatro de las victimas no sufrieron de este tipo de violencia.

Al realizar la investigacion, los principales hallazgos determinaron
que la violencia verbal, fisica y econémica son mas frecuentes en la primera
etapa del noviazgo en los jovenes adolescentes de la UANL, dejando atrés la
violencia sexual y el acoso cibernético.

OFRLPNWM~OU

Figura 9. Tipos de violencia.
Fuente: elaboracién propia.

En la figura anterior se muestra que tres de las victimas sufrieron violencia
psicoldgica, tres sufrieron violencia verbal, mientras que cuatro victimas
sufrieron violencia fisica y solo una victima sufrié acoso cibernético. Y como
se menciond anteriormente, ninguna de las victimas sufri6 de acoso
cibernético ni de violencia sexual al comenzar su relacién.

Conclusion

Sin duda alguna, la sociedad esta en constante cambio y con ello quienes la
conforman, las problematicas sociales crecen y las intervenciones son escasas.
Los principales hallazgos obtenidos en la investigacion, fueron
realmente sorprendentes y al mismo tiempo conlleva a una reflexiéon con
respecto a la problemética sobre la violencia en el noviazgo, sin duda alguna
los patrones de seguimiento son un factor importante, ya que gran parte de los
victimarios provienen de familias disfuncionales e inclusive las victimas.

Y aunque los resultados de investigaciones en afios atras muestran
que quienes sufren de violencia en su mayoria son mujeres, actualmente, no lo
es asi, ya que las investigaciones mas recientes demuestran que no solamente
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los hombres ejercen la violencia, sino que también las mujeres estan
adoptando el rol de victimarias, siendo esto verdaderamente alarmante.

Es importante comprender lo que sucede en la vida de aquellas
victimas y sobre todo victimarios, para crear proyectos e implementar
programas, en donde se eviten los roles de seguimiento, se promueva la
perspectiva e igualdad de género, para asi contribuir al descenso de violencia
en el noviazgo en los jovenes adolescentes, ya que es una etapa de maltiples
riesgos, de la cual pueden derivar diversas problematicas, afectando no
solamente a ellos, si no a la sociedad entera.

Para ello, se necesita de profesionistas capacitados que brinden las
herramientas necesarias para la prevencion de la problemética desde diversas
metodologias, para asi lograr una mejor y amplia comprension.
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Resumen

un aspecto que permite la permanencia de la comunidad, concepto que es
tratado desde la antigiiedad hasta nuestros dias y es visto como parte de la
vida cotidiana del individuo en una colonia.

En el contexto actual, hay que asumir que la participacién comunitaria
juega un papel importante en la vida comunal y es donde la integracion vecinal ayuda
a la intervencién en los procesos que garanticen el involucramiento de los actores
sociales (pobladores, autoridades y Trabajadores Sociales) a que identifiquen sus
necesidades y problemas hasta el planteamiento de propuestas de solucién, sin olvidar
que los pobladores responden a sus condicionamientos culturales, de organizacion, o
a la diversidad de intereses, asi como también a la pluralidad de sus valores que
influirdn en tomar la decision de participar o no para el beneficio de su comunidad.
Todo lo anterior lleva a puntualizar que la Participacion Comunitaria es cuando el
poblador decide trabajar en forma colectiva para mejorar su colonia y lograr asi el
bien comin de su familia y de su comunidad.

La presente Investigacion descriptiva fue realizada por Estudiantes y
Docentes de la Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la U.AN.L., a
través de la Unidad de Aprendizaje Practica de Intervencion Comunitaria de 4to.
Semestre de la Licenciatura, donde se aplicé un cuestionario extenso del cual se
seleccionaron 30 items que respondieron al objetivo de este estudio, la muestra fue de
83 casos. De los cuales emanan los resultados del Perfil Sociodemografico de los
habitantes de una comunidad del Municipio de Escobedo, N.L.

Teniendo como Objetivo General: Conocer como influye el perfil
sociodemografico de los habitantes de la comunidad en estudio, respecto a su
participacion a beneficio de la colonia.

C omo parte esencial de toda sociedad humana, la participacion comunitaria es

Palabras clave: Participacion Comunitaria, Comunidad, Problematica.

8 FTS y DH, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
8 FTS y DH, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
8 FTS y DH, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
8 FTS y DH, Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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Introduccion

a participacion es un término utilizado en el diario convivir del ser

humano, pero hay que entender que tiene diversos significados y

connotaciones. La palabra participar proviene “del latin participare,
compuesto pars, “parte”, y capere, “tomar”. Como indica la etimologia del
término, participar que significa “tener parte” en una cosa” (Ander Egg, 1995,
p.219).

Se puede decir que toda participacion tiene un sentido, un proposito a

cumplir; la intencién es participar para obtener algo, y poder satisfacer una
necesidad y, por lo general, es una necesidad del grupo.
Segtin Eroles (2005) hace mencioén que “una comunidad no sélo se define por
la proximidad geografica de sus miembros, sino también por la afinidad que
pueden alcanzar los sujetos para identificar problemas y establecer vias de
accion conjunta para lograr soluciones colectivas” (p.39). Por lo que se puede
asumir que la participacién es activa y variable, lo cual plantea que el término
estd en funcidn de las diferentes formas que se manifiestan en los diversos
ambitos de la sociedad.

Los problemas que se estin suscitando en la vida del hombre en la
sociedad actual, se ve empeorada por el fenémeno de la globalizacién, en todo
el mundo, que repercute en cualquier contexto propagando cada vez mas los
problemas sociales. Para Ander-Egg (1995) éstos son todos “aquellos que no
pueden ser solucionados por una persona individualmente... Situacién social
de desequilibrio, desajuste, desorganizacion o falta de armonia, o situacion
normal que, en su proceso de crecimiento, enfrenta a una crisis que obliga a
una reformulacion radical” (p.239).

Es de crucial importancia, que todo individuo que vive en una
comunidad los problemas que se presentan “pueden ser clasificados en dos
categorias: problemas sentidos por la comunidad que son los que estan
latentes en la vida de la misma, esperando una solucién para ellos y problemas
no sentidos que son los descubiertos por la investigacion” (Escalante, 2000,
p.92).

Para enfrentar este tipo de problemas es necesario abordar como lo
sefiala (Contreras, 2003) que el hombre es un ser social por naturaleza que se
relaciona con sus semejantes para lograr su crecimiento integral de sus
potencialidades. Esto lo logra a partir del grupo entendiéndose éste como “dos
0 més personas que se identifican e interactGan. Continuamente los seres
humanos nos juntamos para formar parejas, familias, circulos de amigos,
bandas, vecindarios, iglesias, empresas, clubes, comunidades, corporaciones
transnacionales y numerosas organizaciones mas grandes” (Macionis, 2007,
p.134).

390



Politicas Sociales Sectoriales Agosto 2017-Julio 2018 / Afio4. No. 4

Base estructural del Trabajo

Debemos sefialar que para nuestro estudio, se aboco a las diferentes formas
de expresién de lo que es la participacion comunitaria y el Perfil
Sociodemogréafico de los habitantes de una colonia urbana, especificamente
del Municipio de Escobedo N.L.

Metodologia

El Objetivo General fue “Conocer como influye el perfil sociodemografico de
los habitantes de la comunidad en estudio, respecto a su participacion a
beneficio de la colonia”.

La Metodologia utilizada fue de caracter descriptivo cuantitativo, de
tipo Transversal. El Instrumento de Medida fue elaborado por un equipo de
profesores-investigadores que imparten la Unidad de Aprendizaje
“Exploracion y Diagnostico Comunitario” de 4to. Semestre de la Licenciatura
de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la U.A.N.L.

El cuestionario estuvo compuesto por 111 items de preguntas
abiertas, cerradas y de opcion mdltiple, dividido en las siguientes secciones:
Datos generales, composicion familiar, vivienda, aspectos de la comunidad,
informacién sobre violencia, grupos sociales y participacién ciudadana, salud,
ocupacion del tiempo libre, percepcion familiar y solidaridad con el Adulto
Mayor. Para este estudio solamente se seleccionaron 30 items de los apartados
Datos generales, aspectos de la comunidad, grupos sociales y participacion
ciudadana.

La Capacitacién para aplicar la encuesta estuvo a cargo de las
profesoras supervisoras, y los estudiantes fueron los encuestadores. En esta
induccién se les comunicé el objetivo de la Investigacién y lo que se
pretendia lograr en cada una de las preguntas del cuestionario, se atendieron
dudas y se les proporcionaron recomendaciones.

Para la seleccion de la muestra. Se consider6 una colonia
perteneciente al Municipio de Escobedo, Nuevo Le6n con una poblacion de
3,936 habitantes, determinandose una muestra de 83 familias para el estudio.

Prueba piloto y aplicacion del Instrumento. Esta se realizd para
determinar el tiempo de la encuesta, asi como para comprobar si las preguntas
estaban bien planteadas y que no hubiera confusién al momento de aplicarla,
la duracidn del cuestionario fue 15 a 20 minutos aproximadamente.

Procesamiento y Analisis de la Informacion. Se estructuré un Manual
de Codificacion para llevar a cabo la tabulacion de cada una de las preguntas
del cuestionario. Una vez finalizado este proceso se siguid con el
procesamiento del instrumento utilizando el Paquete Estadistico para las
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Ciencias Sociales SPSS/PC Versién 14. Con los resultados arrojados se
procedié al analisis descriptivo de la informacién obtenida de la encuesta.

Resultado del Analisis Descriptivo de la Poblacion de Estudio

A continuacion, se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos de la aplicacion de las encuestas en una colonia del Municipio de
Escobedo, N.L.

El perfil sociodemografico permite obtener una visidn general de la estructura
interna de los habitantes de la comunidad en estudio, ademas de identificar
aquellos problemas que se manifiestan como una necesidad social, la cual hay
que atender.

Masculino Femenino

Sexo 31% 69%

47% 23% 2% 0.04% 8% 1% 5% | 10%
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. B

Tabla 1. Perfil sociodemografico de la poblacion
Fuente: elaboracién propia con base en los resultados de la Investigacion Diagnéstico
Comunitario en el Municipio de Apodaca, N. L., 2016

De los principales datos sociodemograficos de los pobladores de la
comunidad en estudio se destaca que:

-El 69.0% son del sexo femenino, representando un poco menos de
las tres cuartas partes de la poblacion encuestada;

-En lo concerniente a la edad se observa que prevalece un 30.0%
cuya edad es de 18 a 30 afios y también se identifica que el 29.0% esta
representado por personas de 41 a 50 afios. Esto nos demuestra que es una
poblacién heterogénea de jovenes y adultos.

- En cuanto al estado civil 61.0% de los habitantes es casado y un
22.0% es soltero.

- Referente al nivel de escolaridad el 34.0% de los pobladores,
cuentan con estudios de secundaria, y el 29.0% un nivel medio superior
(preparatoria).

- Respecto a la ocupacion el 47.0% de los encuestados son amas de
casa, y el 23.0% son empleados.

- Es notable sefialar que, el 71.0% de los habitantes de la colonia,
nacieron en el Estado de Nuevo Ledn, y con igual porcentaje 11.0% provienen
del Estado de Coahuila y San Luis Potosi.

Opinién de los pobladores sobre los problemas que presenta la

comunidad
1
No aplica 11-2209,/% Problematica
Otro — ;3 14.60%
. ) 14.60%
Pandillerismo J 12.20%

} 6.10%

abli 14.60%
Alumbrado publico EI T
Basura ]
1.20% 19.50%
Inseguridad _ 13.40%

0.00% 5.00% 10.00% 15.00% 20.00%

Figura 1. Problemas mas importantes que existen en la comunidad.
Fuente: elaboracién propia®

® Todas las figuras presentadas en el documento son elaboracién propia con base en los
resultados de la Investigacion Diagndstico Comunitario en el Municipio de Apodaca, N. L., 2016
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De acuerdo con los datos obtenidos, respecto a los principales problematicas
existentes en la colonia: la basura con un 19.5%, tal como lo sefiala Simental,
(2013), la basura son “los residuos sélidos urbanos, cominmente llamados
basura, estan compuestos mayoritariamente con materiales solidos que
provienen de actividades que se desarrollan en casa habitacion, sitios y
servicios  publicos, demoliciones, construcciones,  establecimientos
comerciales y de servicios, asi como residuos industriales no
peligrosos”(p.63). “En la mayoria de los paises del mundo industrializado
practicamente toda la poblacién cuenta con servicios de recogida de basura,
pero cada vez resulta mas dificil librarse de la enorme cantidad que hay los
vertederos se llenan radpidamente y muchas areas urbanas se han quedado sin
espacio para eliminar sus residuos domésticos” (Giddens, 2006, p.880). “En el
mundo en vias de desarrollo el principal problema de los residuos domésticos
en la actualidad es la falta de servicios de recogida de basura” (Giddens, 2006,
p-880). “El hecho de que los servicios de recogida de residuos no estén bien
gestionados supone que la basura se amontona en las calles lo que contribuye
a la propagacion de enfermedades” (Giddens, 2006, p.880). Para este estudio
“los residuos son materiales que desde el punto de vista econémico y del
provecho, carecen de un valor aparente, obvio significativo para los seres
humanos” (Wagner,1996, p.178). Existen diversos tipos de residuos pero para
este estudio se usa las ideas de Wagner (1996) quien define a los “residuos
s6lidos municipales desechos y basura generados por casas particulares
escuelas, oficinas e instituciones semejantes” (p.180).

De acuerdo al Codigo Penal para el Estado de Nuevo Ledn (1990) en
el titulo décimo noveno en el capitulo I Robo “Articulo 364.- comete el delito
de robo el que se apodere de una cosa mueble ajena, sin el consentimiento de
quien tenga derecho a disponer de ella” (p.155) este delito en la colonia este
representa el 14.6% con el mismo porcentaje el alumbrado publico. Tal como
lo menciona el Reglamento de Servicio de Alumbrado Publico del Municipio
de Mexticacan. Capitulo Primero Disposiciones Generales en el Articulo 2.-.
El alumbrado publico es el servicio de luz eléctrica que el Municipio otorga a
la comunidad y que se instala en calles, calzadas, plazas, parques, jardines y
en general en todos los lugares publicos o de uso comun, mediante la
instalacién de arbotantes, con sistema de luz mercurial o vapor de sodio
preferentemente, asi como las funciones de mantenimiento y demas similares.

Grupos existentes en la comunidad

Al hablar de grupos, es importante dar una explicacién de los algunos tipos
de grupos, segun Cooley (como se citd en Macionis, 2007) sefiala que “un
grupo primario es un pequefio grupo social cuyos miembros comparten
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relaciones personales y duraderas” (...) Los miembros de un mismo grupo
primario muestran una preocupacién sincera y mutua por el bienestar de los
otros miembros. Este es el ambito de la familia y de los amigos. La fortaleza
de las relaciones primarias da a las personas cierta sensacion de seguridad.
(p.134-135).

S

Figura 2. Grupos religiosos

La mayoria de los pobladores mencion6 que, si habia grupos religiosos en su
colonia, es decir, el 86% lo asegur6. Segun Warren (2002) menciona que
éstos grupos “los individuos se caracterizan por la semejanza de ideas,
creencias o porciones de la conducta” a lo que le llama conciencia colectiva.

(p.60)

89%
250% -

200% -
150% -

[s) -
100% 11%

50% - ’

0%

S| NO

Figura 3. Grupos sociales

El 89% de los encuestados respondié que no habia grupos sociales en la
Colonia, pero el 11% sefialo la existencia de éstos grupos. Es conveniente
sefialar aunque la mayoria de los pobladores no pertenecen algln grupo.
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Segun Cooley (como se citd en Macionis, 2007) define que “el
grupo secundario es un grupo social grande e impersonal cuyos miembros
persiguen un interés o actividad especifica... los miembros de los grupos
secundarios no estan vinculados entre si por lazos de lealtad personal porque
sus miembros se relacionan entre si con la mirada puesta en el logro de unos
fines determinados” (p.135). En este sentido se observa un porcentaje alto de
que no haya grupos sociales en la comunidad y ademas aunado a que la
mayoria son amas de casa, entre los 18 a 30 afios de edad y por sus mismas
actividades del hogar impide que demanden la creacion de este tipo de grupos
y a la no participacion.

84%
100%
16%
o -
0% 1 T T
Si NO

Figura 4. Grupos culturales

El 84% de la poblacion encuestada puntualizdé que no existen grupos
culturales en su comunidad a diferencia marcada de solo un 16% que contesto
que si habia. Para Cohen (1992) existe “una falsa idea popular de que algunos
miembros de la sociedad tienen cultura mientras que otros no. Desde un punto
de vista sociolégico, todos los seres humanos adultos y normales tienen
cultura. Esta, puede definirse como la suma total de los rasgos de
comportamiento y de las creencias-caracteristicas aprendidas- de los
miembros de una sociedad particular. (p.24) Altamente significativo es el
porcentaje en este indicador pues como se puede constatar en la grafica No.
4, mas de las tres cuartas partes refiere que no hay grupos culturales y como
consecuencia no participan en ellos.

NO 64%

si 36%

0% 50% 100% 150% 200% 250%

Figura 5. Grupos deportivos
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“El deporte es una de las actividades de tiempo libre preferidas por mucha
gente, sea como meros espectadores, sea tomando un activo papel en el juego;
desde un partido de fitbol, hasta un torneo de golf...” (Vopel, 2009, p.18). En
la grafica se observa que so6lo el 36% de los pobladores respondié que si
existen grupos deportivos. Segin Cooley (como se cité en Macionis, 2007)
considera “que mientras los grupos primarios muestran una orientacion a las
personas los individuos en los grupos secundarios revelan una orientacion a
las metas” (p.135). Uno de ellos son los grupos deportivos que en cada
comunidad se manifiestan.

Si, 36%
NO, 64%

Figura 6. Programas de gobierno

Para la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL, 2016) tiene como mision
contribuir a la construccion de una sociedad en la que las personas, sin
importar su condicién social, econémica, étnica, fisica o de cualquier otra
indole, tengan garantizado el cumplimiento de sus derechos sociales y puedan
gozar de un nivel de vida digno. Se observa que el 64% de la poblacion no
cuenta con alguna ayuda o Programa de Gobierno, y tan solo, el 36% se
beneficia de este servicio.

38%
40% - PROGRAMA 33%
35% A
30% A
25%
20% T 13% 13%

15% -
10% - 3%
% =

O% T
Jefasde 65y Mas Adultos Apoyo al Becas
familia Mayores inventario

Figura 7. Programa
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De acuerdo a la gréafica anterior al cuestionar que tipo de programa de
gobierno contaban el 38% respondi6 que el programa de 65 y mas, de acuerdo
a la Secretaria de Desarrollo Social (2015) este programa otorga una “pension
para Adultos Mayores atiende a la poblacién adulta mayor de 65 afios en
adelante y tiene cobertura a nivel nacional. Las y los beneficiarios reciben
apoyos econémicos con entregas de 1,160 pesos cada dos meses; también
participan en grupos de crecimiento y jornadas informativas sobre temas de
salud y obtienen facilidades para acceder a servicios y apoyos de instituciones
como el Inapam, ademas de aquellas que ofrecen actividades productivas y
ocupacionales”.

Respecto al segundo programa que mas se le apoya a los pobladores
de la comunidad en estudio es el de becas, representando el 33% que se
beneficia y que consiste en “proveer los recursos econémicos que de acuerdo
al programa Oportunidades hayan sido asignados al otorgamiento de becas
para educacion basica a las familias en condiciones de pobreza extrema para
que sus hijos puedan ingresar, permanecer y terminar exitosamente su
educacion” (Gobierno de Nuevo Ledn, 2014).

El 13% de la poblacién tiene el beneficio del programa de Jefas de
Familia al igual de Adultos Mayores donde el primero “tiene como objetivo
central contribuir a disminuir la pobreza de las jefas de familia en el Estado de
Nuevo Ledn, mediante los apoyos del programa y su participacion
corresponsable, para mejorar el nivel de vida de estas mujeres, de sus hijas e
hijos. Tal objetivo se pretende lograr por medio de la entrega del apoyo
econdémico, entrega de bienes y servicios para las jefas de familia y sus hijos,
y vinculacion con otras instituciones de gobierno, instituciones académicas u
organizaciones de la sociedad civil” (Gobierno de Nuevo Le6n, 2015).

Al igual porcentaje corresponde el programa de Adultos Mayores;
este se encarga de atender “a personas de 65 afios en adelante, mexicanas y
mexicanos por nacimiento o con mas de 25 afios viviendo en el pais y que no
reciben ingresos superiores a 1,092 pesos por jubilaciéon o pension de tipo
contributivo”. (SEDESOL, 2016). Programa que se considera que favorece al
desarrollo integral de los Adultos Mayores para mejorar su bienestar.
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Figura 8. Uso de un programa de gobierno

El 20.5% de los encuestados al ser cuestionados de por qué no hacian uso de
algun Programa de Gobierno, mencionaron que no lo necesita, el 10.8% no le
interesa y, en un 9.6% respondid por falta de informacién.

36%

40% 21% 17%

12% 0 °

° 10% o
4%
20% I
0% - T T T T T T
Salud Escuelas Estacion de  Deportivos Centros Centros
policias religiosos o comunitarios

iglesias

Figura 9. Instituciones que hacen falta

Al cuestionar a los pobladores sobre cudles instituciones creen faltantes en
colonia; el 36% de los encuestados mencionaba que en la Comunidad hacen
falta las estaciones de policias, el 12% indic6 que necesitan algunos centros
comunitarios Yy el 4% respondid que se requerian instituciones deportivas para
el beneficio de los mismos vecinos. De acuerdo a la gréfica, los pobladores
demandan instituciones de estacion de policias, en este sentido para atender
esta situacion deben solicitarlo al Gobierno Estatal como a al Municipal tal
como lo establece Ley de Seguridad Publica para el Estado de Nuevo Leon
(2016), publicado en Periddico Oficial Decreto Num. 279 en el Articulo 5
menciona que “la seguridad publica estard orientada a la consecucion de los
siguientes fines: Optimizar la labor de las instituciones policiales en el
combate a la delincuencia, las conductas antisociales, la prevencién y control
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del delito y de las infracciones administrativas, de tal forma que haga posible
abatir la incidencia delictiva en el Estado”.

En este indicador también los pobladores contestaron que hacen falta
instituciones religiosas en su comunidad para Troeltsch (como se citd en
Macionis, 2007) define a “una iglesia como un tipo de organizacion religiosa
bien integrada en la sociedad” (p.500).Otra de las carencias institucionales
que sefialaron los encuestados fue la creacion de Centros Comunitarios. De
acuerdo al Manual de Organizacion y de Servicios del Gobierno del Estado
de Nuevo Ledn (s.f.), menciona que “el DIF centra sus esfuerzos en quienes
requieren sus servicios con mayor prioridad, principalmente comunidades
alejadas de la cabecera municipal y de dificil acceso, personas que viven en
extrema pobreza y grupos en desamparo; brindandoles apoyo de manera
selectiva y temporal para que asi la asistencia social se convierta en un motor
de desarrollo; donde el beneficiario aprenda a eliminar sus carencias y a
resolver sus problemas” (p.3-4). Nuevamente se detecta que los pobladores de
la comunidad deben de llevar a cabo ante las instancias correspondientes para
que puedan gozar de estos beneficios.

Si, 47%

NO, 53%

Figura 10. Conoce al Juez de Barrio

De acuerdo a los resultados mostrados, el 53% de los habitantes de la colonia
no conocen al juez de barrio de su localidad, mientras que un 47% si lo
identifica. Entendiéndose como lider como lo define Ander —Egg (1995) que
es “la persona que tiene capacidad de persuadir o dirigir, derivada de sus
cualidades personales, independientemente de su posicién social, de sus
cargos o funciones” (p.176). Lider Local se entiende como “lider que
pertenece a una comunidad Local en que desarrolla su actividad y en la que
tiene influencia” (p.176). Este tipo de lider es el que se le conoce como juez
de barrio o delegado municipal como se observa en la grafica la comunidad
mas de la mitad no lo identifica como tal, pero puede ser que estos lideres
laboran todo el dia y Unicamente se les localiza por la noche.
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Figura 11. Participacion a beneficio de la colonia

Para nuestro estudio es significativo que el 80% de habitantes no ha solicitado
algun beneficio para su colonia, en base a la grafica los pobladores muestran
que, sdlo un 20% si ha llegado a solicitar alguna mejora. Para Cornely (1977)
la participacion de la comunidad “es considerada, por la mayoria de los
autores clasicos, como elemento esencial del proceso de desarrollo de la
comunidad” (p.35). Por su parte Escalante y Mifiano (2000) aluden que las
Naciones Unidas preciso los elementos sobre el concepto de desarrollo de
comunidad que “se ha incorporado al uso internacional para designar aquellos
procesos en cuya virtud los esfuerzos de una poblacion se suman a los de su
gobierno para mejorar las condiciones econémicas, sociales y culturales de las
comunidades, integrar a éstas en la vida del pais y permitirles contribuir
plenamente al progreso nacional” (p.76).

66.8
100.0
10.1 6.7 1.1
- a—
0.0
Votaciones Peticiones Juntas de No ha

a gobierno municipio partcipado

Figura 12. ; Cdmo ha participado?
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En la gréafica se observa que los habitantes de la colonia ya mencionada
indican que, s6lo el 10.1% de ellos han participado en eventos como las
votaciones a nivel Municipal y Estatal; mientras que, el 6.7% de ellos lo han
gestionado a través de peticiones al Gobierno mientras el 66.8% negd tener
alguna participacion para beneficio de la comunidad. Con lo anterior se puede
sefialar la importancia que tiene la existencia y funcion de lideres en la
comunidad como describe, Escalante y Mifiano (2000) consideran que
“elemento muy importante para el éxito de los programas lo constituye el lider
o dirigente natural de la comunidad, tanto por su influencia en la adquisicion
de nuevos comportamientos, como por la accion que ejerce sobre el grupo al
impulsarlo a una participacion activa” (p.223).

Conclusiones y recomendaciones

Al realizar esta investigacion se esperaba que los resultados indicaran que el
perfil sociodemografico de los habitantes de la colonia si influian para su
participacién en beneficio de la colonia, en cambio, los datos arrojaron lo
contrario. Ees decir, que no existe una participacion de los miembros de la
comunidad en la solucion de sus problemas o necesidades, las implicaciones
de este estudio es que la mayoria de las mujeres de las que contestaron la
encuesta se dedican al hogar, por lo tanto aparentemente esto les impide
participar en beneficio de su colonia.

En lo referente a la edad de los habitantes se concluye que la
mayoria se encuentran entre los 18 y 30 afios, seguido por los que tienen de 41
a 50 afios. En este sentido, se encontr6 un fendmeno interesante ya que la
comunidad es de poblacién joven casada conviviendo con adultos, pero no
tienen conciencia grupal para la participacion, debido a que los pobladores
atienden necesidades y problemas internos de la familia, mas no de caracter
colectivo.

Sin embargo, es interesante sefialar que los habitantes de la colonia
tienen un alto nivel de escolaridad, pero se sigue manifestando el mismo
patron a la no participacién, ademas también se refleja que no son personas
que desconozcan las necesidades y problemas, tal como lo indican al
contrastar que la basura es el problema sentido de mayor prioridad, aunado a
la falta de respuesta por parte de municipio a atender este necesidad.

En este sentido, se puede aceverar que la mayoria de los pobladores
no conocen la existencia de los grupos en la comunidad, por lo que se induce
que el motivo es que le dan mayor prioridad a sus labores o al trabajo por lo
que, los orilla a buscar el sustento econémico de la familia, pero es relevante
indicar que sugieren que si hace falta instituciones como estacion de policias,
centros religiosos y centros comunitarios.
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Referente a si cuentan con beneficios de los distintos Programas de
Gobierno, mas de la mitad de los encuestados respondi6 que no reciben apoyo
de estos programas y de los que contestaron que si se encuentra inscritos en el
Programa 65 y mas, becas, Jefas de Familia y Adultos Mayores pero es
significativo mencionar que los que no lo han solicitado es porque
respondieron que no lo necesitan, no les interesa o es por falta de informacion.

Un hallazgo de este estudio es mostrar que la nula participacion del
juez de barrio como el desconocimiento de éste por parte de los habitantes es
lo que impide obtener el bien comdn de la colonia, sumando ademas la poca
difusion y promocién de las autoridades para informar de la existencia de un
representante de municipio a los ciudadanos, sin olvidarse que también por la
ocupacion laboral que tiene el delegado o juez de barrio. Estos son algunos de
los motivo por lo que la mitad de los pobladores manifiestan el
desconocimiento de los representantes locales del municipio y de la
comunidad. Para finalizar al cuestionarles en que han participado con las
autoridades y para la colonia respondieron que solamente en las elecciones,
por lo que la perspectiva de participar o no participar de los actores de la
comunidad es en relacion, a si se tendra un beneficio personal o colectivo.

Recomendaciones

Se propone un modelo de intervencion comunitario integral para obtener una
participacién comunitaria considerando el contexto sociodemografico de los
habitantes para trabajar en conjunto con las autoridades en proyectos que
garanticen el desarrollo y solucién de sus problemas.

Involucrar a los nifios desde los centros educativos para que tomen
conciencia en lo referente a los problemas de su contexto comunitario para
que en un futuro sean actores de su comunidad.

Implicar a los jovenes a que sean participes en grupos comunitarios
con el fin de sensibilizarlos en la toma de decisiones para resolver necesidades
y problemas de su colonia.

Que exista sinergia entre la experiencia del adulto y la energia de los
jévenes para trabajar en forma conjunta en los problemas y necesidades de su
entorno para el beneficio y desarrollo de los pobladores.

Concientizar todos los profesionales a los habitantes de que la no
participacion no ayuda en nada a resolver los problemas y necesidades que se
requieren para contar con los beneficios y servicios para lograr una mejor
calidad de vida si no es a través de la participacion y gestion como se
alcanzara el bien social.
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Que los programas de gobierno tengan el compromiso de disefiar
politicas que impulsen la generacion de capacidades y la participacion de los
pobladores de las comunidades.

Promover la colaboracién entre los sectores publico, privado y
organizaciones de la Sociedad Civil (OSC) a través de sinergias, que permitan
lograr una mayor participacion en beneficio de la comunidad.
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“Percepcion de Violencia de Género y Redes de Apoyo en mujeres
de la tercera edad en Saltillo, Coahuila”.
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Resumen

cuentan las mujeres y que contribuyen a disminuir la presencia de hechos de

violencia en sus vidas. Es una investigacion de tipo cuantitativo descriptivo. La
muestra esta conformada por 101 mujeres de 56 a 84 afios. El estudio fue realizado
en un centro de atencion de la tercera edad del Noreste del pais. Se elabord un
instrumento en el que las variables independientes seran las redes de apoyo de estas
mujeres, considerando entre las variables dependientes: edad, escolaridad, estado
civil, nimero de hijos, ocupacion, presencia de violencia. Se aplicaron 101 encuestas
a mujeres inscritas en el Centro. De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontro
que el 67% de las participantes desconocen las instituciones que brindan servicios
para la atencion y prevencion de la violencia de género y el 33% de las participantes
reportd conocerlas. Y un 2% de la poblacién las ha utilizado alguna vez. En cuanto
al apoyo social ante una dificultad econdémica, el 41% pediria ayuda a un pariente, el
26% a la pareja, el 13% a otro miembro del hogar y el 5% a un vecino. El 65% ha
realizado un favor a algin vecino y el 55% reporta haber recibido un favor de algun
vecino. En cuanto al compromiso comunitario: Un 23% ha sido miembro de algin
comité, y el 19% ha apoyado propuestas de mejora de su comunidad. Presencia de
violencia: el 25% psicoldgica, violencia fisica 22%, 14% violencia social, 11%
violencia econémica y 3% sexual. Para fortalecer las redes de apoyo institucional o
formal es importante la difusion de los programas que brindan servicios para la
atencién y prevencion de la violencia en la ciudad e incrementar las redes de apoyo
sociales de familiares, amigos, vecinosy programas comunitarios.

EI objetivo de este estudio identificar las principales redes de apoyo con que

Palabras clave: Violencia, redes de apoyo, mujeres mayores.

Introduccion

a Organizacion de las Naciones Unidas ha enfocado su atencion sobre
la violencia que las mujeres experimentan a muy diversos niveles: el
trafico sexual, los casamientos forzados a temprana edad, la
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segregacion de género educativa y laboral y la violencia que las mujeres viven
dentro de sus hogares. (ONU, 1995) Esta organizacién, define a la violencia
de género como:

Todo acto de violencia de género que resulte o pueda resultar en
sufrimiento fisico, sexual o dafio psicolégico o sufrimiento a la mujer,
incluidas las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de
la libertad, ya sea que ocurra en publico o en la vida privada (ONU, 1995,
p.51).

Se definié un plan de accién mundial para la consecucién de los
objetivos. Segln la Organizacidn de las Naciones Unidas para la prevencion y
deteccion de la violencia contra las mujeres es uno de los objetivos
estratégicos que debe estar presente en la agenda politica de cualquier pais del
mundo (ONU, 2015).

Las Naciones Unidas han organizado cuatro conferencias mundiales
sobre la mujer, que se celebraron en Ciudad de México (1975), Copenhague
(1980), Nairobi (1985) y Beijing (1995). A ésta ultima siguié una serie de
examenes quinguenales.

En 1975 La Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer
insto a organizar la primera conferencia mundial sobre la mujer en ocasion del
Afo Internacional de la Mujer. Posteriormente se celebré la Conferencia
Mundial del Afio Internacional de la Mujer en Ciudad de México; participaron
en ella representantes de 133 gobiernos, al tiempo que 6.000 representantes de
ONG asistian a un foro paralelo, la Tribuna del Afio Internacional de la Mujer.
En la Afo Internacional de la Mujer, que incluia un amplio conjunto de
directrices para el progreso de las mujeres hasta 1985 (ONU, 1975).

En 1980 un total de 145 Estados Miembros se reunieron en
Copenhague, con motivo de la celebracion de la Conferencia Mundial del
Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer. El objetivo principal de esta
conferencia, fue examinar los avances realizados hacia el cumplimiento de
los objetivos de la primera conferencia mundial. Ademas se
constituyeron tres esferas en las que precisaba establecer medidas de igualdad,
desarrollo y paz: Igualdad de acceso a la educacion; Igualdad en las
oportunidades de empleo, Igualdad en servicios adecuados de atencién a la
salud (ONU, 1980).

En 1985 se llevé a cabo La Conferencia Mundial para el Examen y la
Evaluacién de los Logros del Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer
tuvo lugar en Nairobi. Participaron en ella mil novecientos delegadas/os de
ciento cincuenta y siete  Estados Miembros. Un foro paralelo de
Organizaciones No Gubernamentales, atrajo a cerca de doce mil participantes.
Los gobiernos establecieron estrategias orientadas a lograr la igualdad de
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género, la igualdad en la participacion social y la igualdad en la participacién
politica, y en la toma de decisiones (ONU, 1985).

La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing
en 1995, marcd un importante punto de inflexién para la agenda mundial de
igualdad de género. La Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing,
adoptada de forma unanime por 189 paises, constituye un programa en favor
del empoderamiento de la mujer y en su elaboracion se tuvo en cuenta el
documento clave de politica mundial sobre igualdad de género. La
conferencia de Beijing se baso en los acuerdos politicos alcanzados en las tres
conferencias mundiales sobre la mujer celebradas anteriormente y
consolidaron cinco decenios de avances juridicos dirigidos a garantizar la
igualdad de las mujeres y los hombres, tanto en las leyes como en la préactica
(ONU, 1995).

A partir de entonces, las Naciones Unidas han organizado encuentros
de grupos de expertos sobre la violencia contra las mujeres y han tomado
medidas con el objeto de que se preste atencién al tema, a través de
mecanismos como la Comision de la Condicién Juridica y Social de la Mujer,
el Consejo Economico y Social, la Division para el Adelanto de la Mujer, la
Oficina de Estadistica y el Comité de Prevencion del Delito y Lucha contra la
Delincuencia. En 1989, el Comité para la Eliminacion de la Discriminacion
contra la Mujer recomendd que los Estados Miembros informaran sobre la
violencia contra las mujeres y las medidas adoptadas a nivel gubernamental
para erradicarla (ONU, 2005).

En el ambito regional, la Comisién Econdémica para América Latina
y el Caribe, de conformidad con lo dispuesto en la resolucion titulada "Mujer
y Violencia" emanada de la Quinta Conferencia Regional sobre la Integracién
de la Mujer en el Desarrollo Econémico y Social de América Latina y el
Caribe (CEPAL, 1991) vy la resolucion 45/114 de la Asamblea General de las
Naciones Unidas, "Violencia en el hogar". La ONU ha sefialado en sus
documentos y recomendaciones de politicas que el problema de la violencia
de género es uno de los obstaculos principales para mejorar la condicion de
las mujeres y asi hacer posible un desarrollo humano basado en la equidad
de género (ONU, 1990),

Este proceso se intensificd durante los preparativos de la Conferencia
Mundial de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, realizada en Viena en
junio de 1993. En dicha conferencia el movimiento de mujeres propuso que en
la Declaracion Universal de Derechos Humanos se incluyeran referencias
especificas a la violencia de género y que ésta la reformulara introduciendo la
perspectiva de género, que no se limita a la situacion de las mujeres sino que
abarca a toda la sociedad (ONU, 1993).
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La Declaracion de San José sobre los Derechos Humanos, adoptada
al término de la Reunidn Regional para América Latina y el Caribe, de la
Conferencia Mundial de Derechos Humanos, celebrada en enero de 1993 en
Costa Rica, quedo estipulado por los gobiernos latinoamericanos y caribefios
que el Estado debe otorgar el reconocimiento de los derechos de las mujeres, a
participar en la vida nacional en condiciones de igualdad de oportunidades, a
la erradicacion de todas las formas de discriminacion oculta o evidente,
igualdad de oportunidades para las mujeres respecto a los hombres, a la
erradicacion de todas las formas de discriminaciéon oculta o evidente v,
especialmente, a la eliminacion de la violencia de género.

Entre las resoluciones de la Conferencia Mundial de Derechos
Humanos se hace hincapié en la importancia de que las mujeres gocen del méas
alto nivel de salud fisica y mental durante toda su vida, en vista de lo cual se
reconoce su derecho a una atencion de salud accesible y adecuada, a la mas
amplia gama de servicios de planificacion familiar, al acceso a todos los
niveles de la educacién en condiciones de igualdad y a tener una vida libre de
violencia (ONU, 1993).

Uno de los logros alcanzados a partir de la propuestas del
movimiento de mujeres de América Latina y el Caribe, fue la inclusion en la
declaracion final de la Conferencia de la propuesta de designacién, de una
Relatoria especial sobre Violencia Contra las Mujeres, que se encargaria de
presentar informes sobre el estado de situacional en todos los paises del
mundo. La ultima propuesta nacional, decretada en el afio 2007, fue la Ley
General de Acceso de la Mujeres a una Vida Libre de Violencia, cuyo texto
fue modificado en el afio 2009 (CEPAL, 2007).

Esta propuesta define las directrices, objetivos y competencias que
deben regir a todos los estados de la republica, los municipios e instituciones
que operan en ellos; esta ley crea el Sistema Nacional para prevenir, atender,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, siendo su fin coordinar y
unir esfuerzos, servicios y acciones interinstitucionales. Estos cambios, a su
vez, han influido en la construccion o modificacion de leyes, cuyo objetivo
sera el de construir una sociedad mas igualitaria.

De esta manera, la integracion y puesta en marcha del Sistema
Nacional busca consolidar una red formal de apoyo para prevenir e intervenir
en situaciones de violencia. Ello, a su vez, se encuentra en la linea de la
investigacion que ha descrito los beneficios del apoyo social, a través de redes
de apoyo para proporcionar el bienestar y la salud psicosocial de las mujeres
en situacién de violencia (CEPAL, 2007).

En México, el movimiento por una vida libre de violencia hacia las
mujeres es muy reciente. Se inici6 en la década de los 70, y se desarroll6 a
través de los 80, siendo éste enfocado a la violencia sexual que viven las
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mujeres. Este movimiento no fue nacional, sino hasta los afios 90.
Actualmente en nuestro pais se realizan diversas acciones articuladas, para
detectar, atender, y erradicar todos los tipos y modalidades de violencia de
género. Dentro de estas acciones podemos mencionar la implementacion de
redes sociales de apoyo las cuales tienden a promover la autonomia, el
empoderamiento y el goce pleno de derechos de mujeres, dentro y fuera de su
comunidad, tanto en los &mbitos publicos como privados (Inchustegui,
2011).

En lo que respecta a nuestro estado de Coahuila, seguin las cifras
proporcionadas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
uno de los aspectos que estd modificando la vida familiar y, en consecuencia,
la de las mujeres, es la creciente presencia de hogares con jefatura femenina.
En el nivel nacional, alrededor de uno de cada cinco hogares es comandado
por una mujer. En cinco afos, la tasa de jefatura femenina aumentd en
Coahuila de 17.1% a 18.9% (INEGI, 2011).

De acuerdo con el censo de poblacién se reporta que el 3.0% de las
mujeres en Coahuila estd separada y 1.7% divorciada; en ambos casos los
valores son similares a los promedios nacionales (3.7% vy 1.3%,
respectivamente). Por cada cien matrimonios en la entidad hay 22.5 divorcios
en las &reas urbanas y ninguno en &rea rural. Es probable que una parte
importante de la proporcién de mujeres separadas se deba al abandono del
cényuge, esto se ve reflejado en la proporcion de divorcios solicitados por esta
causal (18.7%) y con el 2.4% de éstos por injuria y violencia intrafamiliar.
Aun cuando es menor el porcentaje de divorcios por esta Gltima causa, cuando
lo solicita la mujer (90.0%), se resuelve a su favor la misma proporcion
(INEGI, 2011).

Cabe resaltar que alrededor de 10.7% de las mujeres de 15 afios y
mas reportd, en 2006, haber sido victima de algun tipo de violencia por
razones de género, en el dmbito educativo; esta proporcion es ligeramente
menor que la observada a nivel nacional 15.6%. (INEGI, 2011).

Uno de los frenos mas recurrentes, es la participacion de las mujeres
en la toma de decisiones, tanto en la esfera publica como la privada, es la
violencia que sistematicamente se ejerce sobre ellas. De acuerdo con la
ENDIREH (2006), cerca de una de cada tres mujeres de 15 afios y mas,
casadas o unidas, sufrié al menos un incidente de violencia por parte de su
pareja el 30.8%; ligeramente menor a la observada en el nivel nacional
40.0%. Este tipo de violencia conyugal es similar en zonas urbanas y rurales
(INEGI, 2011).

Distintas formas de violencia pueden darse de manera simultanea; tal
es el caso de la violencia emocional —que suele acomparfiar a otras formas de
violencia- que alcanz6é la cifra de 23.0% en la entidad. La violencia
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econdmica fue de 19.4%, la fisica de 9.0% y la sexual de 4.4%. Tanto en la
violencia fisica como la sexual, la prevalencia es mayor en las zonas urbanas
(INEGI, 2011).

Las mujeres separadas o divorciadas en la entidad, son las que
declaran mayor incidencia de violencia ejercida por sus parejas durante su
relacion: declaran que un 72.0% fue victima de actos violentos durante su
relacion, 47.4% padecian violencia fisica y 30.9% violencia sexual, cifra
abrumadoramente mas elevada que las que declaran las mujeres unidas. La
alta prevalencia de este tipo de violencia en la entidad, sugiere que muchas de
estas mujeres se separaron o divorciaron precisamente por ser objeto de dicha
violencia. La discriminacion, la violencia y la amenaza de la violencia que
padecen las mujeres por el hecho de serlo, en practicamente todos los ambitos
de sus vidas, las frenan en el desarrollo de sus capacidades, inhiben el
ejercicio de sus libertades y, en consecuencia, se violentan sus derechos
fundamentales (INEGI, 2011).

Los resultados de la Encuesta Nacional sobre las Dindmica de las
Relaciones en los Hogares (2011), muestran que en Coahuila de Zaragoza,
173 037 mujeres casadas o unidas mayores de 14 afios declaran haber
padecido algun tipo de violencia por parte de su pareja durante los tltimos 12
meses anteriores a la entrevista. De las cuatro formas de violencia
investigadas por la encuesta en los hogares coahuilenses, la emocional o
psicoldgica, constituye un tipo de agresion no visible manifestada a través de
insultos, amenazas, humillaciones, burlas, indiferencia, etcétera; es la de
mayor prevalencia en el estado, pues 8 de cada 10 mujeres violentadas por su
pareja la han experimentado en el dltimo afio (INEGI, 2011).

Segun las estadisticas del INEGI, en las mujeres mayores también se
presenta la violencia por parte de sus parejas, sin que exista necesariamente
una situacion de fragilidad o dependencia y de provision de cuidados.
Actualmente se presentan una gran diversidad de situaciones en las que una
mujer mayor puede llegar a ser victima de violencia por parte de su pareja o
compafiero. Por lo tanto, es necesario facilitar el acceso de las mujeres
mayores a la orientacién juridica y psicolégica necesaria en situacion la
violencia de género (INEGI, 2011).

La respuesta que ofrece la ley penal es igual para el caso de las
mujeres mayores, que para el resto de las mujeres victimas de violencia
cuando ésta se produce en el seno de la pareja 0 ex pareja. Pero esa respuesta,
como ocurre para el caso de todas las mujeres en general, debe ir mas alla del
ambito de la administracion de justicia, para abarcar otros aspectos
relacionados también con la situacion especifica de las mujeres mayores en un
horizonte de empoderamiento, que defienda, preserve y garantice sus
derechos.
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Tomando en cuenta  gran diversidad de las mujeres y de los
contextos en los que tienen que enfrentarse a la violencia, podemos afirmar
que la proteccion, solo puede ser realmente eficaz en la medida en la que se
tenga en cuenta las maltiples desigualdades y las realidades diversas en las
que viven las mujeres, por ejemplo, la edad y la situacion de fragilidad y
dependencia asociada a determinados procesos de envejecimiento (Gil, 2007).

La importancia de las redes de apoyo en la violencia de género

Toda mujer en situacién de violencia de género, presenta una gran necesidad
de hablar con alguien de su problema, sin embargo, diversos estudios han
constatado que no siempre se pide ayuda aun tratdndose de cuestiones de
salud fisica, Gnicamente el 30 % de la poblacién acude a los servicios de salud
en situaciones de violencia. Las limitaciones en solicitar apoyo han sido
atribuidas tanto al temor a represalias, como a considerar la violencia como
un asunto privado o por la necesidad de proteger al agresor, por cuestiones
raciales, por la adhesion de la mujer a los estereotipos de su género y
continuar en el discurso de ser buena esposa y madre, por tanto, sacrificar su
vida por la familia (Sluzki, 1996).

Las redes sociales, principalmente en situaciones de vulnerabilidad
social, como es el caso de las mujeres en situacién de violencia de género
representan un factor de proteccion ya que dichas redes proporcionan a las
victimas de violencia el apoyo psicoldgico y juridico para encontrar
soluciones, abrir nuevas posibilidades y disminuir la vulnerabilidad de las
mujeres  ante los problemas fisicos y emocionales relacionados con la
violencia de género. Por todo esto vale mucho la pena dar a conocer la
informacién necesaria de las redes de apoyo existentes en cada localidad, a las
personas que asi lo requieran; asi resulta mas sencillo acudir al lugar
indicado, en el momento en que suceda alguna situacion que pueda rebasar su
capacidad para afrontarla individualmente (Requena, 1996).

A través de la historia, los grupos de mujeres han creado redes
nacionales, regionales y mundiales, que han desempefiado una funcién
primordial en la toma de conciencia y la sensibilizacion de la violencia de
género; promoviendo un cambio positivo en las actitudes y practicas
comunitarias en relacion con este tipo de violencia. Los movimientos sociales
de mujeres y las organizaciones feministas fueron quienes atrajeron, la
atencion mundial sobre la violencia de género. Estas redes han inspirado
diversas campafias que han transformado radicalmente las normas, leyes,
politicas y préacticas alrededor del mundo (Requena, 1994).

La vulnerabilidad que presenta una mujer cuando vive violencia
familiar y de género, esta vinculada al tipo de redes de apoyo. Por una parte
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las redes de apoyo familiares de una mujer se ven afectadas segun el tipo y
nivel de violencia, cuando se han dafiado o validan la violencia, la pone riesgo
de sufrir un dafio mayor. Por otra parte, la ausencia de redes de apoyo, puede
también hacer que el riesgo sea mayor ya que el hecho de no contar con redes
de apoyo la hace mas vulnerable a los embates de la violencia (Sluzki, 1996).

Definicion de redes sociales (de apoyo)

Especificamente, el estudio de las redes sociales comenz6 con las inquietudes
generadas por antropélogos sociales. En 1955 Bott, (como se cité en Montes
de Oca, 2006) menciona en su célebre familia y red social, que el entorno
social familiar urbano lo conforma una red y no un grupo organizado. Una
red, en la que algunas unidades externas, no todas mantienen relaciones entre
si.

Cobb (1976) sefiala que el apoyo social comienza en el (tero. Su
desarrollo se produce durante la infancia a través de las relaciones con los
padres y continla, a lo largo del ciclo vital, con la incorporacion de otros
familiares, amigos, miembros de la comunidad, compafieros de trabajo, y a
veces, miembros de las profesiones de ayuda (Fuster, 1997). Desde el
nacimiento y durante todo el curso de nuestra vida pasamos de unas redes a
otras, y forman parte crucial de nuestro desarrollo (Montes de Oca, 2006).

Lozares en 1996 define las redes sociales como “un conjunto bien
delimitado de actores -individuos, grupos, organizaciones, comunidades,
sociedades globales, etc.- vinculados unos a otros a través de una relacién o
un conjunto de relaciones sociales” (Lozares, 1996, p.108). Maguire, se
refirié a las redes como fuerzas preventivas que asisten a los individuos en
caso de estrés, problemas fisicos y emocionales (Maguirre, 1981).

Las redes sociales estdn formadas por las series de relaciones con
otras personas que un individuo configura en torno suyo y que no tienen
necesariamente como referente espacial o territorial, el lugar de residencia.
La red social tiene siempre a un individuo como centro, lo que hace de ella un
instrumento concreto y operativo para la intervencién social y supone un
cierto grado de pertenencia. Es un excelente medio para el desarrollo
comunitario (Lillo & Roselld, 2004).

Las ciencias sociales han destacado las relaciones de parentesco en
donde procesos de intercambio solidario y a veces conflictivo atraviesan
mecanismos de ayuda; dentro de las unidades domésticas, las familias en
sentido amplio y las redes sociales, estos mecanismos son evidentes. En cada
una de ellas los individuos se vinculan y apoyan, a veces con un sentido de
intercambio; no obstante, las relaciones establecidas en cada una de ellas son
peculiares, tienen mecanismos de reciprocidad diferentes, responden a tiempo
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especificos (diferidos o inmediatos), los apoyos que se proporcionan en cada
una son diferentes, asi como el grado de intimidad, afecto y confiabilidad que
establece en las personas (Montes de Oca, 2006).

Son una practica simbélica-cultural que incluye el conjunto de
relaciones interpersonales que integran a una persona con su entorno social y
le permite mantener o mejorar su bienestar material, fisico y emocional y
evitar asi el deterioro real o imaginado que podria generarse cuando enfrenta
dificultades, crisis o conflictos.

Cuando se habla de redes sociales, estd implica la idea de
intercambio de apoyos, que constituye la esencia de la existencia de las redes
(Montes de Oca, 2006).

Es importante distinguir entre los términos de red social, apoyo social
y red de apoyo. La Red social hace referencia a las caracteristicas
estructurales de las relaciones sociales, mientras que el concepto de apoyo
social hace referencia a las funciones que desempefia esa red y a sus posibles
efectos en el bienestar individual. La pertenencia a redes sociales es
imprescindible para conseguir apoyo social.

Por otra parte, mientras que el concepto de red social se refiere al
conjunto de relaciones sociales, el concepto de red de apoyo, mas restringido,
hace referencia al subconjunto de esas relaciones que desempefian funciones
de apoyo (Lillo & Roselld, 2004). Entre las redes de apoyo mencionadas se
distinguen las redes familiares de apoyo, las redes de no familiares (amigos,
vecinos, ex compafieros de trabajo, amigos de los amigos, conocidos, entre
otros), las redes comunitarias y aquellas promovidas por instancias
gubernamentales (Montes de Oca, 2006). Las personas que tienen mas apoyo
social se sienten mejor que aquellas que son aisladas o no tienen un confidente
(Martin & Péaez , 2000).

Las redes de apoyo social son el nimero y el tipo de relaciones y
vinculos sociales existentes entre las personas que pueden facilitar el acceso o
movilizacion del apoyo social a favor de la salud (Lillo & Roselld, 2004). Las
redes sociales de apoyo; son estrategias que utilizan las personas para obtener
0 mantener ciertos beneficios en su calidad de vida. Aplicando a grupos
vulnerables de discapacitados, mujeres, familias, personas mayores, pobres,
entre otros, la evidencia es irrefutable (Montes de Oca, 2006).

Durante muchos afios, la categoria de redes sociales fue asumida
como indicador de apoyo; si se pertenecia a una red se estaba apoyando
(Montes de Oca, 2006). Es necesario subrayar que la efectividad del apoyo
social como potenciador de la calidad de vida, depende de la interpretacion y
valoracion subjetiva que cada persona hace de este apoyo (Montes de Oca,
2006).
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El apoyo no consiste tanto en la mera existencia de una red objetiva
de relaciones o personas, sino en que esa red sea funcional y percibida por las
personas como una fuente de apoyo y comprension. La mera presencia de
ayuda (por ejemplo, una comision o programas de apoyo) no significa que la
gente perciba que sus necesidades son tenidas en cuenta o tenga confianza en
ella. (Martin & P&ez , 2000).

El tamafio de la red de apoyo no es constante en todas las etapas.
Entre los factores que intervienen en la vejez se encuentra el efecto de la
mortalidad en la generacién de contemporaneos, los cambios de domicilio, la
perdida de la pareja o la jubilacién (Montes de Oca, 2006). El énfasis reciente
en los apoyos sociales de la personas mayores se debe a que en la vejez se
experimenta un deterioro econémico y de salud (fisica o mental), ademas
corresponde a una etapa de la vida, en la cual existe mayor probabilidad en
la que se experimenta el debilitamiento de las redes sociales a través de la
pérdida de pareja, los amigos y comparieros (Gonzalez, 2007).

En la poblaciéon adulta mayor, las redes de apoyo familiar son
diferentes para hombres y mujeres (Montes de Oca, 2006). El apoyo familiar
continta siendo la forma de estrategia de sobrevivencia mas utilizada por la
mayoria de las personas mayores en el mundo, ya sea en el contexto de
familias extendidas o en la co-residencia de padres con hijos adultos.

El apoyo cognitivo, principalmente, es la que parece cobrar mayor
importancia en personas que tienen escasas relaciones familiares. Al parecer
e independientemente de la densidad de apoyo de la red de la persona mayor,
lo significativo parece ser la funcionalidad de la red (Gonzélez, 2007).

Las redes de apoyo familiar, tienen una amplia gama de ayudas
factibles de ser otorgadas (quehaceres, domésticos, cuidado directo,
confidencialidad, apoyo emocional, intimidad, compafiia, consejo, entre
otros). Una de las caracteristicas de este flujo de ayudas es que se dan en
forma cotidiana, lo que representa una labor intensiva en algunas ocasiones.
(Montes de Oca, 2006). Los ancianos son fisicamente menos hébiles, tienen
en general menos capacidad de adaptacion a situaciones nuevas y son mas
sensibles al dafio y la pérdida de amigos o familia puede afectarles mas debido
a su mayor dependencia respecto a la familia y comunidad para tener apoyo
(Martin & Paez , 2000).

Para la poblacién adulta mayor, las redes comunitarias de apoyo
adquieren un significado diferente en contraste con otras generaciones. La
probada vulnerabilidad que se experimenta en la etapa de la vejez, la
disminucién del tamafio de las redes, asi como el cambio generacional en la
norma de reciprocidad actual, hacen que las redes de apoyo familiares, no
familiares y comunitarias (se ha destacado también la importancia de otros
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vinculos de la sociedad civil con las instituciones) adquieran un papel muy
importante en la calidad de vida de este segmento (Montes de Oca, 2006).

Las personas con graves problemas fisicos o enfermedad mental,
causados o agravados por la violencia, son muy vulnerables y necesitan
mayores sistemas de apoyo comunitarios o servicios de salud (Martin & Péez ,
2000). Las Redes comunitarias son: un conjunto de personas que interactdan
regularmente y que estan unidas por un sentido de pertenencia e identidad
social a un territorio definido, por un interés compartido o una combinacion
de ambos. Dentro de las redes comunitarias se reciben y proporcionan
diferentes formas de apoyo, intercambios que se realizan con cierta
reciprocidad, y cuya finalidad colectiva es mantener o mejorar su calidad de
vida (Montes de Oca, 2006).

Por otro lado, el personal sanitario tiene un peso decisivo en la
deteccion de casos y constituye una pieza clave para que las mujeres afectadas
tomen conciencia de su situacion y conozcan los recursos necesarios para
poner fin a su sufrimiento. Por los servicios sanitarios pasa la totalidad de la
poblacion en general y, por lo tanto, la totalidad de la poblacién femenina. Si
este sector profesional posee formacidn acerca de los indicadores de deteccidn
de violencia de género e informacion sobre el modo de coordinarse y derivar,
muchos casos de violencia de género se identificaran de manera temprana y se
resolveran sin las graves secuelas que aparecen con el tiempo (Ramos &
Luzon, 2012).

La experiencia de vivir  situacion de violencia, aumenta
significativamente los estresores en la mujer, y con ello sobreviene la
disminucién del nivel de percepcion de los recursos disponibles a su alcance,
entre los que se encuentra el apoyo social que podria obtener de su red. La
importancia de la percepcién de ayuda por parte de la familia, amigos y otras
fuentes naturales de apoyo se encuentra, que las mujeres abusadas por la
pareja tienen una mayor probabilidad de recurrir a esas instancias, que a las
fuentes formales de apoyo, tales como psicologos, abogados e instituciones
gubernamentales, por lo que las intervenciones dirigidas a detener la violencia
y asistir a las victimas deben entender y contemplar los procesos sociales
asociados con la provision del apoyo social.

Los resultados de diversas investigaciones han comprobado que las
redes de apoyo en el contexto del maltrato de pareja pueden disminuir la
probabilidad de la continuacion del abuso y aminorar sus consecuencias
negativas, ademas se pudo constatar que el riesgo de sufrir abuso en las
mujeres fue menor si contaban con personas en su red social que les
proveyeran ayuda préctica y/o estuvieran disponibles para hablar sobre
asuntos personales en un momento dado.
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Estos hallazgos han sido corroborados por mujeres que regularmente
acuden a un grupo de autoayuda, quienes manifiestan haber encontrado
amistades significativas en sus compafieras de grupo. Esta situacion fue
importante porque antes de participar en ese grupo, se sentian desoladas por
su situacidon de violencia. Cuando ingresaron al grupo de autoayuda se
sintieron apoyadas y se identificaron en las historias de sus otras comparieras.

Redes de apoyo como factor protector de la violencia de género

Se pueden entender los factores protectores como aquellos que disminuyen la
probabilidad de experimentar una consecuencia evaluada como negativa.
(Jiménez, Larrafiaga, & Navarro, 2016). Existen diferentes teorias que
intentan explicar los factores de riesgo y los factores protectores en la
violencia contra la pareja, basadas en cada una de ellas diversos elementos
como el bioldgico, el psicoldgico, el cultural o en el concepto de igualdad de
género (Cafiete, 2016).

Una interaccidn positiva con los padres y otros adultos, una adecuada
supervision parental, cuidadores alternativos en la familia, un modelo del
mismo Sexo que sirva de sostén para el nifio u otros modelos como profesores,
supervisores o guias de los que aprendan a no ser violentos y les ayuden a
establecer relaciones satisfactorias y sanas para desenvolverse en su vida
adulta (Romero, 2013).

Dentro de la cultura Mexicana se identificaron cuatro elementos que
podrian servir como factores protectores. a) Aspectos positivos del papel del
género masculino, como la responsabilidad, la provision y la proteccion de la
familia; b) EI familismo, la fuerte identificacion y el apego a la familia
nuclear y extensa, y sentimientos fuertes de lealtad, reciprocidad y solidaridad
entre los miembros de la familia; c) El respeto, que se define como la
conducta apropiada hacia los demas basada en la edad, la posicién social, el
estatus econémico y el género; d) La importancia de los valores espirituales,
en este caso el catolicismo. La religion les ofrece una estructura para la vida
familiar, carifiosa y respetuosa (Welland & Wexler , 2007).

El hecho de disponer de soportes sociales y de experiencias positivas
ante las crisis vitales, son factores de proteccion (Rodriguez, 2016).

Numerosos estudios han mencionado que el conyuge y los hijos son
los principales actores de este tipo de red; es precisamente este componente el
que afecta a la red familiar de apoyo debido a factores demograficos (Montes
de Oca, 2006). Las acciones preventivas han de centrarse en objetivos
relacionados tanto con el desarrollo de habilidades y capacidades individuales
como con la creacion, mejora y optimizacion de las redes de apoyo social de
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los recursos, de las instituciones y de los profesionales implicados (Ramos &
Luzon, 2012).

En un grupo de apoyo, la mujer se siente a veces por primera vez
comprendida apoyada por otras mujeres que han pasado por situaciones
similares, percibe que la creen y que nadie la juzga. Esto supone un gran
alivio que le va a permitir exteriorizar la experiencia sufrida, y comprender
mejor lo que le ha sucedido.

Lo que le aporta el grupo es sentirse comprendida y aceptada, sentir
que hay gente que te acepta, que te escucha, que te mira cuando hablas y que
respeta lo que estés diciendo, y que te entienden (Grande, 2008). Estas redes
integran a profesionales y agentes sociales que trabajan directamente sobre el
terreno en pequefios entornos, con objetivos y criterios de inclusion definidos
y participacién voluntaria. En la familia la cohabitacién es considerada como
una de las formas mas comunes de apoyo en las personas mayores, aungue se
da también sin ella, especialmente el apoyo material y emocional. (ONU,
2002). Las redes de amigos y vecinos constituyen también importantes fuentes
de apoyo.

Los vinculos de amistad estin establecidos por intereses comunes y
actividades compartidas y son méas publicos, que los que operan al interior de
la familia, pero mas personales que los que vienen del sistema formal. Los
apoyos informales de las redes comunitarias distinguen aquellos que
provienen de organizaciones que dirigen especificamente su accionar a los
mayores, de aquellos en los que las personas, mayores participan y con las
cuales colaboran (ONU, 2002).

Violencia de género en personas mayores

La violencia de género hacia las mujeres mayores, muchas veces se trata de
una violencia con historia; es decir, que se viene arrastrando desde hace
muchos afios, en ocasiones incluso desde el comienzo del matrimonio o de la
relacion. Esta violencia se incrementa y sale a la luz como consecuencia del
proceso de envejecimiento de ambos conyuges, del deterioro en relacion con
el estado de salud y por los procesos de envejecimiento.

Dentro de este contexto, un hombre violento y abusivo tiene que
asumir el cuidado de la esposa, y lo mas probable lo hara conforme a un
patron de comportamiento doblemente abusivo o violento, debido al estrés
del cuidador en algunos casos, lleve a la negligencia o al trato inadecuado de
la mujer mayor, a su cargo. Por otro lado, no siempre la mujer mayor victima
responderd al perfil de anciana enferma y frégil.

Puede tratarse de una mujer independiente y sana. Pero es obvio
que, en muchos sentidos, la dificultad de romper con el circulo del maltrato se
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hace méas evidente y se complica cuando la mujer es mayor. Las mujeres
mayores victimas de violencia resultan, un grupo especialmente vulnerable
ante estas situaciones (Gil, 2007).

Para comprender la violencia de género contra las mujeres mayores
es necesario reconocer dos factores determinantes en esta categoria: la edad
de la victima y la violencia en la relacion de pareja. Respecto a la edad, se
suele hablar de tres edades diferenciadas: la edad social, se refiere a la
utilidad sociolaboral de la persona; la edad biolégica corresponde a los
cambios fisiolégicos que se presentan en el envejecimiento; y la edad
psicoldgica se refiere a los cambios cognitivos y afectivos que aparecen en
esta etapa del desarrollo. Estas dimensiones estan relacionadas entre si, en
las vidas de las personas de edad avanzada (Atchley, 1997).

Robert Atchley, reconoce las siguientes categorias en un adulto
mayor: viejo joven, de 60 a 74 afios; viejo de mediana edad de 75 a 84 afios y
viejos-viejos de 85 0 mas afios. En general se tiende a reconocer dos tipos de
poblacion mayor: un grupo en el que las personas estdn mas saludables,
activas (60 o 65 afios hasta 75 y, en algunos casos hasta 80) y otro colectivo
con personas que sobrepasan los 80 afios y tienen mas probabilidades de
padecer enfermedades e incapacidades.

De cualquier forma, se suele admitir los 65 afios, como limite
aceptado a partir del cual se considera a una persona como mayor, pero en
muchas ocasiones, y en determinados contextos, los expertos y expertas
utilizan como referencia los 60 afios. Suele hacerse coincidir este limite con la
edad legal de jubilacion, que, en cualquier caso, no es igual en todos los paises
(Atchley, 1997).

Las estadisticas de violencia de género, y de numerosos estudios, las
mujeres mayores también son maltratadas por parte de sus maridos o
compafieros. A veces ese maltrato se exacerba o sale a la luz como
consecuencia de la mayor fragilidad y dependencia de la mujer, asociados a
ciertos procesos de envejecimiento. Se trata, en algunos casos, de una
violencia muy prolongada en el tiempo en escenarios muy resistentes al
cambio. Pero, en cualquier caso, nos encontramos ante una realidad compleja
y multiforme en la que puede estar implicita una necesidad de provision de
cuidado tanto de la mujer mayor victima como del conyuge o compafiero
anciano, ya que las mujeres mayores cuidadoras familiares de su pareja,
también pueden ser victimizadas por parte del anciano al que cuidan.

Pero ademas, es posible que las mujeres mayores victimas no sean
ancianas fréagiles y dependientes sino que mantengan un razonable estado de
salud y un elevado grado de autonomia a pesar de la edad. En todo caso, el
hecho de que la mujer victima de la violencia de género sea una mujer mayor
implica un mayor grado de vulnerabilidad (Gil, 2007).
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El maltratar a los adultos mayores es un problema de salud publica.
El causar dafio o sufrimiento a personas mayores constituye una violacion a
los derechos humanos incluyendo el maltrato fisico, sexual, psicolégico y
econdmico; falta de respeto el abandono y la negligencia (OMS, 2016).

En definitiva, las mujeres mayores victimas de violencia por parte de
sus maridos o compafieros presentan esa doble condicion: la de personas
mayores y la de mujeres. El hecho de que sean personas mayores, no debe
hacernos olvidar su condicion de mujeres. Las dinamicas propias de la
violencia de género pueden estar presentes en estas situaciones que
determinan y condicionan la respuesta social e institucional. La construccién
tedrica diversa en torno a estas formas de violencia familiar implica
importantes diferencias de cara a la respuesta.

Por ello es importante, para una respuesta adecuada en términos de
eficacia y de justicia, la comprensién autonoma de esta forma especifica de
violencia, contra las mujeres mayores, puesto que presenta rasgos y
caracteristicas que la singularizan. Precisamente en el siguiente apartado nos
ocupamos de analizar esos rasgos diferenciales detectados en el caso de la
violencia de pareja cuando la victima es una mujer mayor (Sanchez, 2001).

Objetivos

1) Identificar las principales redes de apoyo con que cuentan las mujeres y
que contribuyen a disminuir la presencia de hechos de violencia en sus
vidas.

2) Conocer los tipos de violencia que concurren en la vida privada y publica
de las mujeres estudiadas.

Método

La presente investigacion es de corte cuantitativo.

Participantes. En este trabajo de investigacion, se consider6 una
poblacion con un rango de edad de 56 a 84 afios. La muestra total de
poblacion consté de 101 mujeres inscritas en un Centro de Atencién Diurno
de la Tercera Edad, perteneciente al Estado de Coahuila de Zaragoza., de las
que 50 eran casadas, 24 viudas, 13 divorciadas, 10 solteras, 2 separadas, 2 en
union libre.

Se asignaron en muestreo intencional por conveniencia a los
participantes procurando mantener la igualdad de condiciones para todas las
mujeres al momento de la aplicacion del instrumento.

Instrumento. Para la recoleccion de datos se elabordé un
instrumento basado en el de Forni, Siles & Barreiro (2004), en el que se
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consideraron las variables sociodemograficas: edad de las mujeres, estado
civil, nivel de estudios, ocupacién, nimero de hijos. Ademas se midieron
indicadores de cada una de las dimensiones del capital social: tres sobre vision
del &rea local, cuatro sobre redes sociales y apoyo social, dos sobre
reciprocidad y confianza local y dos mas para medir el compromiso civico. En
el dltimo apartado, se especificaron los indicadores correspondientes a cada
uno de los tipos de violencia presentada. El tiempo aproximado de respuesta
fue de entre 15 y 20 minutos Para la captura de los datos se utilizé el paquete
estadistico SPSS version 19, se realiz un andlisis descriptivo con los datos
obtenidos.

Muestreo. Se asignaron en muestreo intencional por conveniencia a
las participantes.

Procedimiento. El procedimiento se llevd a cabo en varias etapas: Se
inicio con la revision tedrica y antecedentes estadisticos a nivel internacional,
nacional y regional; el pilotaje del instrumento, la modificacion del
instrumento y la autorizacion y aplicacion del instrumento.

Se acudi6 al Centro de la tercera edad y se solicit6 a la Direccion de la
misma la autorizacion para realizar el estudio, se realiz6 una reunion de
informacién general a los aplicadores que participaron en el proceso de la
recoleccion de datos con el fin de fortalecer el propdsito y para poder lograr la
uniformidad durante la aplicacion del instrumento a las mujeres del Centro.
Los maestros fueron convocados por la Directora del plantel para informarles
sobre el estudio y se inicié la recoleccion de datos con previo consentimiento
informado de las mujeres que aceptaron. Se les proporcionaron a los
participantes los objetivos del estudio.

Anélisis de Datos. Es una investigacién de tipo cuantitativo,
descriptivo. El instrumento se capturd en puntaje bruto.

Se realiz6 un analisis descriptivo de los datos obtenidos a través del
instrumento, se realiz6 un andlisis de cada una de las variables de redes de
apoyo y presencia de violencia de género.

Aspectos Eticos.Se les proporcioné informacion del estudio a las
participantes y se les dieron a conocer los objetivos, los fines académicos de
la informacion y sobre el anonimato y la confidencialidad y las personas que
aceptaron participar expresaron su consentimiento informado.

Resultados

Los puntajes obtenidos en las encuestas, se codificaron, se integraron en una
base de datos y se analizaron con un programa spss version 19.

En cuanto a la primera dimension, relacionadas a las variables
correspondientes a la vision del &rea local, los resultados reportan que el
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32.6% si conoce alguna institucién para la atencién y prevencion de la
violencia y el 67.4% desconocen las instituciones que brindan servicios
para la atencion y prevencidn de la violencia de género. Respecto a la
variable ¢Ha utilizado alguna vez servicios de atencidn y prevencion a la
violencia de género? El 97% de la muestra refirié no haberlos utilizado y
solamente el 3% de la poblacion describié haberlos utilizado alguna vez,
los servicios de atencion a la violencia de género. El 31.2% califica como
buenos los servicios de atencion a la violencia en la ciudad, mientras que el
26.9% considera que los califica como regular , y el 18.3% lo califica como
malo el 16.1 no tiene conocimiento y el 7.5% los calific6 muy bien..

En cuanto a la dimension de redes sociales y de apoyo social, el
37.9 % de las participantes refirid contar con uno o dos amigos cercanos que
vivian de 15 a 20 minutos caminando o de 5 a 10 minutos en transporte, el
19.5% cuenta con tres o cuatro amigos, el 27.6 % reportaron contar con
cinco o mas y el 13.8 % declard no contar con amigos que vivan a esta
distancia. En el caso de requerir que alguien lo apoye en el cuidado de un
familiar, el recurriria a solicitar apoyo de un pariente, 37.6 % a otros
miembros del hogar, el 25.9 % a su pareja, el 20% a otros miembros del
hogar y el 8% a sus vecinos. En caso de encontrarse frente a una necesidad
econémica y necesita dinero, 41.4 % pediria ayuda a algun pariente, el 12.6
% a otros miembros del hogar, el 26.4% a la pareja, el 4.6% a los vecinos y
el 10.9% a alguna otra persona. En caso de que usted necesite que alguien lo
ayude a trasladarse a algun lugar el 32.6% le solicitaria ayuda a algin pariente,
el 22.5% a su pareja, el 19.15 a sus vecinos y el 15.7% a otros miembros del
hogar.

En cuanto a la reciprocidad y confianza local, el 65.3% mencionaron
si haber realizado algun favor a algun vecino en los Gltimos meses, 33.7%
no lo ha realizado. De igual manera 55.3 % si ha recibido algin favor de un
vecino mientras que un 43.6% % no lo ha recibido.

En lo que respecta al compromiso civico un 23.2 % de las
participantes ha sido miembro de algin comité y organizacion social, y 75.8%
no se ha afiliado. Y en relacion a su participacion en servicios a la comunidad,
solo el 19.4% ha apoyado activamente propuestas de mejora de su comunidad
y el 80.6% no ha participado en actividades de servicio a su comunidad.

Respecto a los tipos de violencia que declararon haber vivido las
mujeres mayores se reportan con porcentajes mas altos en primer lugar con
un 24.8% Violencia Psicoldgica, siguiéndole en segundo lugar violencia fisica
con un 21.8%, en tercer lugar violencia social con un 13.9%, violencia
econdmica con un 10.9% y violencia sexual un 3.0%.
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Conclusiones

En el estudio en cuanto a la visidn del area local, a pesar de que casi dos
terceras partes de la muestra refieren no conocer instituciones que
proporcionen atencion a esta problematica, mas del 50% considera que los
servicios son buenos y regulares, aun cuando casi la mayoria absoluta reporta
no haber utilizado sus servicios.

En cuanto al apoyo social que perciben las participantes de su
entorno, la mayoria cuenta con personas o familiares cercanos a quienes
pueden recurrir en poco tiempo debido a la cercania de sus domicilios.

Mas de la mayoria de las personas encuestadas han brindado y
recibido algun favor a sus vecinos, de acuerdo a estos autores el brindar y
recibir apoyo favorece para que se establezcan vinculos para la conformacién
y el sostenimiento de redes sociales que fortalecen e incrementan la confianza
(Forni, Siles & Barreiro 2004).

Estos autores en relacion a las redes de apoyo social mencionan que
enriquecen la cooperacion y la confianza y como factor protector en general
las participantes lo reciben principalmente de sus parientes, de su conyuge,
otros miembros del hogar y vecinos (Forni, Siles & Barreiro 2004).

De las dimensiones en que se reportan menores porcentajes se
refieren a las de compromiso civico representado por la afiliacién y servicio
activo en comités, asociaciones u organizaciones enfocadas en prestar
servicios de mejora en su comunidad, lo que les permitiria a sus miembros
establecer vinculos a las personas y a la comunidad.

Respecto a los resultados obtenidos permiten concluir que la
prevalencia de violencia en las participantes reportaron haber sufrido las
mujeres mayores se encuentra con mayor prevalencia la violencia psicolégica
seguida por la violencia fisica y con menores porcentajes, la econémica,
social y sexual.

De acuerdo a los resultados de la (INEGI, 2011) reporta que el tipo
de violencia psicologica es la de mayor prevalencia, y concuerda con lo que se
ha encontrado en este estudio. Esta forma de violencia investigada constituye
un tipo de agresion no visible manifestada a través de insultos, amenazas,
humillaciones, burlas, etc. (INEGI, 2011)

Siguiéndole forma de violencia con puntuacion alta y que refieren
haber sido victimas de actos violentos, la violencia fisica, diferente a lo
encontrado en (INEGI, 2011) que reporta este tipo de violencia en tercer
lugar.

La violencia social (no le permite visitar a familiares, controla las
salidas de casa, impide que tenga amigos o amigas, se molesta si habla con
ellos, etc.)
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Y con menor porcentaje violencia sexual (forzar a ver o grabar
material pornografico, besar o tocar sin su consentimiento, exigir tener
relaciones sexuales, acceder a tener relaciones sexuales por medio 0 mediante
la fuerza fisica, etc.). Estos resultados en esta forma de violencia la de menor
puntuacion concuerda con los resultados. (INEGI, 2011).

La emocional o psicologica, es la de mayor prevalencia en este
estudio, pues 1 de cada 4 la han experimentado, menor a lo encontrado en el
Estado de Coahuila, 8 mujeres de cada 10 (INEGI, 2011).

Con el fin de incrementar el capital social es importante la mayor
difusiéon y el conocimiento de las instituciones y programas a los que las
mujeres en situacién de violencia pueden recibir atencidn y seria de gran ayuda
para que se pueda incidir mas en la prevencion. Asi como impulsar a las
mujeres al servicio en comités de apoyo para su empoderamiento.

Se puede concluir que la prevalencia de violencia muestra resultados
similares a lo encontrado en otros estudios. Se cumplié con el objetivo del
estudio al identificar las principales redes de apoyo interpersonales,
familiares, comunitarias con las que cuentan y las que habria que fortalecer
para incrementar sus recursos ante la violencia.

En base a estos comentarios se puede proponer que para fortalecer las
redes de apoyo es de suma importancia incrementar las redes de colaboracién
entre vecinos, entre amigas y vecinas con el fin de incrementar recursos en
caso de que se les presenten situaciones de violencia, a través de actividades
recreativas, de convivencia o participando en instituciones o programas de
desarrollo comunitario.
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Resumen

normas de comportamiento civico practicadas y el nivel de asociatividad que

la caracteriza. El objetivo del estudio consistié en identificar los elementos que
integran el capital social de las mujeres universitarias, destacando las redes de apoyo
interpersonales, familiares, comunitarias con las que cuentan y las que habria que
fortalecer para incrementar sus recursos ante la violencia.

Se realizd un estudio con metodologia cuantitativa, se elabord un
instrumento considerando las variables: edad, estado civil, nimero de hijos, y las
cuatro dimensiones del capital social. La muestra estuvo conformada por 100 mujeres
estudiantes universitarias de la UAdeC. Entre los 17 y los 26 afios de edad. El analisis
de datos se realiz6 con SPSS.

Los resultados arrojan que el 55% no conoce institucion que brinde
servicios para la atencion y prevencion de la violencia, y un 3% los ha utilizado. El
9% declaré no contar con amigos que vivan de 15 a 20 minutos caminando o de cinco
a 10 minutos en transporte. Al necesitar apoyo para el cuidado de algin familiar, el
44% recurriria a un pariente, el 35% a otros miembros del hogar, el 14% a su pareja
y el 7% a algun amigo. El 62% afirma no haber realizado favores a algun vecino en
los Gltimos meses, y el 64% no lo ha recibido. Un 23% ha sido miembro de algin
comité y organizacion, el 20% ha apoyado activamente propuestas de mejora de su
comunidad.

Lo anterior permite concluir que para fortalecer el capital social habra que
enfocarse en el conocimiento de las instituciones y programas a los que pueden tener
acceso, incrementar las redes de colaboracion entre vecinos y fomentar la
participacion de las mujeres en organizaciones y comités que les fortalezcan y
empoderen para el enfrentamiento de la violencia.

Capital social se refiere al grado de integracion social de un individuo, las

Palabras clave: Violencia, género, mujeres, adultas.
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Introduccién

yda Judson Hanifan acufio el término capital social y lo define como

esas sustancias tangibles que cuentan para la mayoria en las vidas

diarias de la gente, denominadas buena voluntad, compafierismo,
simpatia y relaciones sociales entre los individuos y las familias que integran
una unidad socia. Si un individuo entra en contacto con su vecino y ellos con
otros vecinos, habrd una acumulacion de capital social, que puede satisfacer
inmediatamente sus necesidades sociales y que puede tener una potencialidad
suficiente para la mejora sustancial de las condiciones de vida en toda la
comunidad (Woolcock, Narayan, & Deepa., 2000).

Para Pierre Bourdieu el capital social es la suma de los recursos
reales 0 potenciales que se vinculan a una red duradera de relaciones de
conocimiento y reconocimiento mutuo; de un grupo mas O menos
interinstitucionalizado que le brinda a cada uno de los miembros el respaldo
del capital socialmente adquirido. Son las redes permanentes que son
inherentes a la pertenencia a un grupo y, que aseguran a sus miembros un
conjunto de recursos actuales o potenciales (Bourdieu, 1986).

Para James Coleman el capital social se refiere a los aspectos de la
estructura social que facilitan ciertas acciones comunes de los agentes dentro
de la estructura. Es el valor que tienen para los actores; aquellos aspectos de
la estructura social, como por ejemplo los recursos que pueden utilizar para
perseguir sus intereses (Coleman, 1990).

Richard Putnam considera el capital social como los aspectos de la
organizacion social, tales como la confianza, las normas y las redes, que
pueden mejorar la eficiencia de una sociedad y facilitar la accion coordinada y
la cooperacion para el beneficio mutuo (Putnam, 1993).

El Banco Mundial (2001) define el capital social como las
instituciones, relaciones y normas que conforman la calidad y la cantidad de
las interacciones sociales de una sociedad. El Banco Mundial, plantea que el
capital social son las normas de confianza, los valores, las actitudes y redes
existentes entre personas e instituciones. En forma individual el capital social,
se refiere al grado de integracion de una persona con su entorno a partir de las
relaciones mas cercanas en las que convive como los amigos, la familia o la
empresa en que labora etc. A nivel sectorial, el capital social se visualiza a
través de personas u organizaciones en un entorno ampliado con los poderes
publicos, por ejemplo la pertenencia a redes comunitarias, gremios,
asociaciones empresariales, etc. Finalmente, en la dimensién colectiva o
nacional, el capital social se entiende como un acervo de una sociedad global.
En ese sentido, el concepto de Capital Social agrupa nociones de confianza,
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conciencia civica y valores éticos que, pueden facilitar o dificultar el
desarrollo de una determinada sociedad.

Como se puede observar, después de dos décadas de investigacién
sobre el capital social; este es un concepto que incluye gran cantidad de
ambigiedades; debido a la falta de consistencia teérica y al uso de
definiciones imprecisas, mientras que unos investigadores lo consideran un
concepto micro, para otros es un concepto macro, lo que para algunos es
capital social para otros representa solo, parte del capital social. Ademas, por
el marcado caracter multidiciplinar, del capital social es posible distinguir al
menos cuatro diferentes enfoques del  concepto: econdmico, politico,
sociolégico y antropolégico cada uno de ellos aplica el capital social en
diferentes aspectos y de distinto modo (Woolcock et al., 2000)

Historia y evolucion del capital social

El concepto de capital social fue reconocido desde finales del siglo XVIII,
por autores como Montesquieu y Smith quienes concibieron la idea de que la
unién entre los miembros de cualquier sociedad, es determinante para
conseguir objetivos inalcanzables; también sefialaron que la participacion y
la pertenencia a grupos promueve consecuencias positivas para el individuo y
la comunidad. En 1893 Durkheim, acufia el término de solidaridad social,
representando este un antecedente del capital social; definiéndolo como el
conjunto de normas, creencias y valores que integran a los hombres en una
comunidad. A principios del siglo XX Marx y Weber, destacan la
importancia de la vida en grupo como un factor de proteccion para la
autodestruccién y establecen una marcada diferencia entre una sociedad
pasiva y otra movilizada y efectiva para si misma (Fukuyama, 2001).

En 1916 Lyda Judson Hanifan acufio el término de capital social para
explicar la importancia de las redes sociales y el compromiso comunitario en
el beneficio mutuo. Hanifan, un educador en las escuelas rurales del estado
de Virginia, consideraba de suma importancia la participacion de toda la
comunidad para el funcionamiento exitoso en las escuelas. Este autor pensaba
que Abandonado a mismo el individuo es socialmente indefenso, pero si un
individuo entra en contacto con su vecino y ellos con otros vecinos, habré una
acumulacién de capital social, que puede satisfacer inmediatamente sus
necesidades sociales y que puede tener una potencialidad suficiente para la
mejorar de forma sustancial de las condiciones de vida en toda la comunidad
(Hanifan, 1920).

En 1944 Webber utilizo el término accién social como un concepto
asociado al capital social. La accion social segin Webber se relaciona con el
capital social ya que esta representa una estrategia de los individuos para
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obtener beneficios mutuos dentro de una comunidad. La accién social segun
Webber se crea en el capital social en relaciones formales e informales, que
comparten valores y creencias; para Webber la accién social también puede
ser una costumbre asociada a la vida cotidiana entre individuos inmersos en
una dinamica de convivencia (Webber, 1944).

En 1977 Glenn Louris define el capital social como un sistema de
recursos inherentes a las relaciones familiares y a la relaciones comunitarias;
de suma importancia para el desarrollo cognitivo y social de los individuos
(Caracciolo & Forti, 2003).

En los afios ochenta el soci6logo Pierre Bourdieu plantea el concepto
de capital social, centrandose en los beneficios individuales de la participacién
grupal y la deliberada construccién de sociabilidad para el aumento de este
recurso. Segun este planteamiento, las redes sociales no se dan por si solas,
por lo que deben construirse a través de estrategias adecuadas a cada grupo
social. El capital social a su vez, se hace intercambiable con otros tipos de
capitales, como el econémico o el cultural, y requiere de dicho intercambio
para el aumento de su volumen. Segin Bourdieu, el capital social refiere a los
recursos que uno puede movilizar a través de sus amigos, allegados o
relaciones mas lejanas. Estos incluyen no solamente bienes materiales o
financieros, pero también informaciones, contactos influyentes, proteccion,
etc.

Bourdieu llega a afirmar que las ganancias obtenidas debido a la
pertenencia a un grupo son la base de la solidaridad que las hace posibles ,
que las redes sociales no son un dato natural y deben construirse mediante
estrategias de inversion orientadas hacia la institucionalizacién de relaciones
grupales, utilizables como una fuente confiable de otros beneficios. En
términos generales, Bourdieu hace hincapié en que a través del capital social,
los actores puedan obtener acceso directo a recursos econémicos (préstamos
subsidiados, informacion sobre inversiones, mercados protegidos); pueden
incrementar su capital cultural gracias a los contactos con expertos o
individuos refinados (esto es, capital cultural encarnado), o, de manera
alternativa, asociarse a instituciones que otorgan credenciales valoradas ; esto
es, capital cultural institucionalizado (Bourdieu & Wacquant, 1995).

James Coleman en 1988 plante6 el enfoque del capital social en su
forma moderna describiéndolo como los aspectos de las relaciones sociales
que constituyen recursos intangibles inherentes a ellas que surgen de las
relaciones sociales y que se asocian con ellas y que pueden ser apropiados o
usados por los actores en su beneficio. Para Coleman el capital social no es
una entidad singular, sino una variedad de entidades con dos elementos en
comun: todos ellos consisten en algunos aspectos de las estructuras sociales
que facilitan ciertas acciones de los actores dentro de la estructura. A
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diferencia de otras formas de “capital’, el capital social yace en la estructura
de relaciones entre actores (Coleman, 1990).

En un trabajo posterior Coleman reiter6 la idea, recalcando que la
organizacion social constituye capital social facilitando el logro de metas que
no podrian haberse obtenido en su ausencia o que podrian haberse logrado
solo a un costo mayor. Por otro lado, Coleman distingue 3 tipos de entidades
que constituyen capital social, que van desde estructuras de nivel micro-
social, compuestas por relaciones interpersonales, como familias nucleares,
amigos, vecinos etc. hasta estructuras macro-sociales, mas complejas, y de
alcance nacional, pasando por estructuras sociales intermedias. Segun
Coleman del conjunto de posibles aspectos o entidades que constituyen el
capital social, destacan principalmente dos: las relaciones sociales y , las
normas y sus correlatos como la confianza, la solidaridad, la reciprocidad, etc.
(Coleman, 1998).

La investigacion sobre el desarrollo econémico y politico de las
regiones de Italia, publicado por Robert Putnam y sus asociados en 1993
permiti6 ampliar la mirada del capital social trasladandolo del &mbito
sociolégico en que lo habia establecido Coleman al plano del desarrollo
politico y de la cultura civica. Ellos definieron el capital social como aquellos
“aspectos de la organizacion social tales como confianza, normas y redes que
pueden mejorar la eficiencia de la sociedad. En la perspectiva de este autor, el
uso del recurso aumenta su volumen en vez de disminuirlo, y es solo la falta
de uso la que permite su disminucion. Por esta razén, la construccion o
disminucién de capital social estd asociada a ciclos virtuosos o Vviciosos,
respectivamente. Por Gltimo, el capital social es un bien pulblico, pues es un
atributo de la estructura social en la cual las personas o los grupos estan
encajados”, y no un recurso exclusivo y privado de quienes se benefician de él
(Putnam, 1993).

El concepto de capital social en los paises desarrollados surge con la
crisis del modelo del Estado de Bienestar. En tanto que, la preocupacion sobre
estos temas en muchos de los paises latinoamericanos, ocurre en procesos de
instauracién democratica y redemocratizacion de los afios noventa. EI Banco
Mundial, en 1999 plantea que el concepto de Capital Social agrupa nociones
de confianza, asociatividad, conciencia civica y valores éticos, como las
normas de confianza, loa valores, las actitudes y redes predominantes que, en
conjunto, facilitan o dificultan el desarrollo de una determinada sociedad. En
lo individual, se refiere al grado de integracion a partir de las relaciones méas
cercanas de una persona, familia o empresa. A nivel sectorial, se refiere a la
interaccion de personas u organizaciones en un entorno mas amplio con los
poderes publicos: pertenencia a redes comunitarias, gremios, asociaciones
empresariales, etc. EI Banco Mundial distingue cuatro tipos de capital: Un
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capital natural que se refiere a los recursos naturales propios de un pais; un
capital construido, como los bienes y servicios, la infraestructura, las
finanzas, el comercio etc. es decir todos los recursos materiales a los que
tienen acceso las personas en una comunidad; el capital humano, se determina
en base al grado de nutricién, salud y educacion de la poblaciéon; y el capital
social que se refiere a las instituciones, relaciones y normas que conforman la
calidad y cantidad de las interacciones sociales de una sociedad (Banco
Mundial, 2001).

Después del planteamiento del Banco Mundial acerca del Capital
Social a fines de los noventa, El debate en curso sobre la conceptualizacion
de capital social es muy amplio y tiene un caracter interdisciplinario. Por lo
que hasta la fecha no hay una tendencia clara en lo que se refiere al concepto
de Capital Social . Algunos autores colocan a las normas y sus correlatos
inmediatos (en particular, confianza), como determinantes principales o
contenido del capital social, mientras que otros, por el contrario, dan un lugar
preferente a las redes o relaciones sociales, dejando a las normas y a la
confianza como consecuencias. (INEGI, 2011) (Banco Mundial, 1999).

Dimensiones del Capital Social

La Organizacion de las Naciones Unidas sefiala cuatro dimensiones basicas
del Capital Social:

a) Clima de confianza al interior de una sociedad (gobierno,
congreso, poder judicial, autoridades diversas, asociaciones, ciudadanos).

b) Capacidad de asociatividad (hacer las cosas en conjunto, hacer
alianzas).

¢) Conciencia civica (actitud de la gente sobre lo que es colectivo,
impuestos, parques, inmuebles, etc.).

d) Valores éticos (respeto por uno y por los demas, responsabilidad)

Estas cuatro dimensiones se interrelacionan entre si, condicionandose
mutuamente. Por ejemplo, los valores éticos son pilares de civilidad, de
confianza que permiten a la gente trabajar de manera asociativa.

La primera dimensién basica que sefiala la ONU es la confianza.

Putnam sostiene que la confianza es un elemento fundamental en la
cooperacion, ya que cuanto mayor es el nivel de confianza en una comunidad
se incrementan las probabilidades de cooperacion, en este sentido la
confianza social estd fuertemente asociada con el compromiso civico y el
capital social, las personas que confian en sus conciudadanos, a menudo
hacen voluntariado, contribuyen en obras de caridad, participan mas en
politica y en organizaciones comunitarias, donan sangre méas frecuentemente,
pagan los impuestos, son mas tolerantes, y demuestran su virtud civica de
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muchos otros modos. Las personas que creen que los demas son honestos, son
menos a propensos a mentir, estafar o robar, siendo mas probable que respeten
los derechos de los demas. De tal manera se pone de manifiesto, la
honestidad, el compromiso civico y la confianza social se refuerzan
mutuamente (Putnam, 2000)

Una parte sustantiva del Capital Social la conforman las
instituciones que son necesarias para la utilizacion de los capitales y las
potencialidades economicas. Los valores y las normas subyacen a las
instituciones, las cuales, definidas como reglas de la interaccion humana, se
generan para resolver los problemas colectivos materiales, sociales o0 morales.
Se requiere de la “acumulacion” de instituciones para lograr ciertos estandares
de desarrollo local, regional y nacional. Los vinculos de confianza social, la
cual garantiza un entramado de obligaciones y expectativas reciprocas que
posibilitan la cooperacion. Estas relaciones pueden abarcar también las de
autoridad, consistentes en la cesion consensuada a un lider de poderes para
gestionar problemas colectivos.

Otra dimension del capital social se refiere a la asociatividad.

La asociatividad puede definirse como la tendencia de los seres
humanos a agruparse en colectividades de tamafio variable, para convivir,
resolver problemas y defenderse frente amenazas reales o imaginadas. Una de
las mayores fortalezas del significado de asociatividad es su relacion con el
concepto de “Capital Social”, entendido como “un atributo” comunitario que
engloba aspectos de la vida social, como las redes sociales, normas y
confianza mutua, las cuales son formas mas efectivas de alcanzar objetivos y
metas colectivas de los individuos que gozan de ese Capital Social. En tanto
elemento clave del concepto de Capital Social, la asociatividad la entendemos
como fruto de la cooperacion o coalicion de personas o empresas en funcién
de un objetivo comln, en el que cada participante mantiene independencia
juridica y gerencial. Se le puede frasear también como realizar las cosas en
conjunto, hacer alianzas entre individuos, grupos y entre ambos. De manera
general, la asociatividad la podemos clasificar en formal e informal. La
primera esta mas estructurada, lo que implica una organizacion formal, con
directivas reconocidas, requisitos de afiliacion, reuniones, cuotas, credencial
de pertenencia, etc., pudiendo adquirir o tener status juridico en la sociedad.
La segunda no requiere de ningin andamiaje organizativo, opera por la fuerza
de la tradicion y la costumbre (Habemas, 1999).

Las asociaciones en la formacion del capital social

El capital social es un valor colectivo que permite aproximar el
interés individual con el del grupo como sucede en las asociaciones de
mujeres han logrado establecer un capital social como el trabajo en red, la
consolidacion y apropiacion de normas, el desarrollo de confianza en sus
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relaciones y ellas mismas, en su valor y sus capacidades, lo que les ha
impulsado a trabajar de manera reciproca y unida, en una comunicacion
abierta y motivante que le ha permitido el logro de una superacién personal y
grupal, asi como también renovar de sus metas como asociacion. Pertenecer a
estas asociaciones permitio, la generacién de capital social, que se traduce en
identidades mas amplias, transformacién de mentalidades Individualistas en
mentalidades colectivas, capacidad de gestionar beneficios grupales. De esta
manera las mujeres reconocen el empoderamiento, la confianza y la gestién
como elementos vivenciales que contribuyeron a la superacion de brechas por
condicion de género (Urteaga, 2013).

Conciencia civica (actitud de la gente sobre lo que es colectivo,
impuestos, parques, inmuebles, etc.)

Un elemento esencial para la existencia de capital social son los
valores morales y las normas sociales, que no son meras limitaciones
arbitrarias de la libertad individual, sino la condicién previa para cualquier
tipo de cooperacion. Por medio de éstas, los individuos amplian su poder y
capacidades, al seguir normas cooperativas que limitan su libertad de eleccién
y les permiten comunicarse con los demés y coordinar sus acciones. Las
virtudes sociales, como la honestidad, la reciprocidad y el cumplimiento de
los compromisos no son valiosas s6lo como valores éticos, sino que ademas
poseen un valor monetario tangible y facilitan la consecucion de objetivos
comunes a los grupos que las practican; de ahi la necesidad de introducirlas en
analisis econdmico. Para que exista una comunidad no so6lo es necesario que
las personas del grupo interaccionen, sino que las verdaderas comunidades
estén cohesionadas por los valores, las normas y las experiencias que
comparten sus miembros. Cuanto méas profundos y sélidos sean esos valores
comunes, mas fuerte sera el sentido de comunidad (Fukuyama, 2001).

Dentro de los valores y normas sociales, hay que destacar que
aquellas que permiten generar capital social; son las que facilitan la
cooperacion e incluyen virtudes como la verdad, la honestidad, el
cumplimiento de obligaciones y la reciprocidad. La reciprocidad supone una
ayuda mutua entre individuos, que llevara a que surja la confianza entre ellos
y puedan unirse para obtener objetivos comunes; es decir, formara capital
social. Por lo tanto un elemento fundamental del capital social es el principio
de la reciprocidad generalizada (Putnam, 2002).

Segin ha sefialado el filésofo Michael Taylor: Estas normas de
reciprocidad generalizada resuelven problemas de accion colectiva, y de este
modo se transforma el interés propio de los individuos y el egoismo de los
agentes en un pequefio sentido de obligacion hacia otros, lo que conduce a los
miembros de una comunidad a intentar conseguir objetivos compartidos. Es
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por esto que sociedad caracterizada por la reciprocidad generalizada sea mas
eficiente que otra desconfiada (Putnam, 2002).

Segln Hanifan y sus sucesores, las redes sociales y las normas de
reciprocidad pueden facilitar la cooperacion en beneficio mutuo. Cuando los
tratos econdémicos y politicos se realizan dentro de unas redes fortalecidas de
interaccion social, el oportunismo y la corrupcion no pueden prevalecer. Por
lo tanto en la medida en que estos valores y normas van apareciendo, surge la
confianza que, es determinante para que cualquier grupo u organizacion
funcione con mayor eficiencia (Fukuyama, 2001).

Asi pues, el capital social puede generar externalidades positivas, es
decir, no sélo beneficiar a las personas que pertenecen a redes de confianza,
sino que puede beneficiar al resto de la sociedad, por ejemplo, si
consideramos que el capital social fomenta el crecimiento, de este mayor
crecimiento se beneficia la sociedad en su conjunto. Pero si consideramos que
las redes y las normas de reciprocidad asociadas a ellas son, en general,
buenas para quienes estan dentro de la red, aunque los efectos externos del
capital social no son siempre, ni mucho menos, beneficiosos (Putnam, 2002) .

Valores éticos (respeto por uno y por los demas, responsabilidad)

Los valores éticos del capital social, son esenciales para comprender
el funcionamiento de las sociedades. Los vinculos sociales y las normas de
reciprocidad, la confianza, la fiabilidad y la honestidad, tienen un importante
valor econémico y no solamente social y, por tanto, el capital social puede ser
considerado como un nuevo factor que influye sobre la actividad econdmica.
Esta concepcion del capital social, no implica que la propia creacion de
normas genere por si misma capital social, sino que éstas deben conducir a la
cooperacion entre grupos y, por tanto, se relacionan con virtudes éticas como
la honestidad, el mantenimiento de compromisos, el cumplimiento de deberes
y la reciprocidad. Asi pues, dentro de los valores y normas sociales, hay que
destacar que aquéllas que permiten generar capital social son las que facilitan
la cooperacion e incluyen virtudes como la verdad, la honestidad, el
cumplimiento de obligaciones y la reciprocidad. De todas ellas, la que nos
interesa en particular es esta Gltima, ya que supone una ayuda mutua entre
individuos, que llevara a que surja la confianza entre ellos y puedan unirse
para obtener objetivos comunes; es decir, formara capital social (Etkin, 2007).

De acuerdo con la definicion de capital social dada, las fuentes que
dan o pueden dar lugar a la formacion de capital social son: 1) la familia; 2)
las asociaciones; 3) los vinculos informales; 4) los vinculos en el lugar de
trabajo; y 5) el Estado.

En 2004, Forni, Siles & Barreiro construyeron un instrumento de
medicién de las dimensiones del capital social, considerando las siguientes
dimensiones:
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Vision del area local, se refiere a la percepcion de los individuos en cuanto a
su entorno fisico, a la infraestructura y caracteristicas del contexto, los
servicios publicos, seguridad y a las problematicas que influyen en el tipo de
vinculos etre los individuos y su comunidad.

Redes sociales y apoyo social, con referencia a las relaciones que
establecen los individuos entre si y las actividades cotidianas y maneras
informales en las que socializan, asi como la proximidad fisica que permite
crear vinculos y relaciones de reciprocidad.

Reciprocidad y confianza local, en el sentido de la retribucion de los
beneficios o el apoyo que una persona brinda y recibe de otras. Se fundamenta
en la cooperacién, solidaridad, altruismo, la consecucion de objetivos y la
realizacion de favores.

Compromiso civico, entendido como el grado de participacién de los
individuos en asuntos publicos y el nivel de asocianismo de las comunidades,
otorgando sentido de cooperacion, compromiso, solidaridad y responsabilidad
compartida.

El capital social y la violencia de género

La violencia de género la sufren mujeres de todo el mundo, de todas las clases
sociales, nivel educativo y econédmico. Sin embargo el capital social para la
prevencion de la violencia de género dista mucho de un pais a otro, en los
paises menos desarrollados las mujeres viven una gran desproteccion y
desamparo, por ejemplo Latinoamérica es un continente especialmente
castigado con el problema de violencia de género. México como el resto de
Latinoamérica es un pais con tradicion machista y educacion patriarcal que
permite justifica y por ende mantiene la violencia de género no solo de parte
de los agresores sino también por parte de la victima y de su entorno. Debido
a que los valores machistas y la educacion patriarcal se encuentran muy
arraigados en la cultura latinoamericana donde las mujeres maltratadas se
caracterizan por un capital social precario, ser mas jovenes, con nivel de
educacién mas bajo y peores condiciones econdémicas (Fernandez, 2004)

La exclusion de género y las maltiples problematicas de violencia
social y cultural que han sufrido las mujeres a través de la historia, se
manifiesta en la percepcion que ellas tienen de si mismas, pues la violencia,
la falta de educacidn, la situacion de sus hijos y en general la pobreza vivida
ha generado un bajo concepto de si mismas lo cual no les permite tener
metas claras y las hace soportar en silencio las violencias de las cuales son
victimas. El autoconcepto, la autoestima y la percepcion de auto valia son tres
conceptos fuertemente relacionados entre si. El autoconcepto estd
representado por las creencias que los individuos consideran de si mismos, las
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cuales han sido el producto de las experiencias y retroalimentaciones del
medio; la autoimagen por su parte estd integrada con los aspectos cognitivos
que la persona posee de si mismo y el autoestima es considerada como los
aspectos valorativos o afectivos que puedan surgir hacia el mismo (Cohen,
2013).

Una autoestima baja se refleja en las diferentes actuaciones del ser y
se caracteriza por la no valoracion y la constante inseguridad, indefension,
incapacidad para actuar y por ende una precaria adaptacién a su contexto.
Estas caracteristicas hacen imposible el surgimiento personal y la superacion
de la pobreza, asi como dificultan para la integracion social, por ello el
participar en las asociaciones les permite entender que este sentimiento es
comun entre ellas, pero también reconocen que es producto de las violencias
vividas lo cual les anima a una superacion individual y colectiva (Mora,
2008).

Abordar el desarrollo del capital social, con el propésito es
promover el empoderamiento femenino en todo el mundo, particularmente
enfatizando los multiples roles sociales y econémicos que las mujeres asumen
asi como la necesidad de cambio en todos los niveles de la sociedad para
avanzar el empoderamiento de las mujeres en todos los &mbitos; politico
social y econdmico (Palomar, 2016).

El empoderamiento permite el desarrollo de capacidades para el
acceso y manipulacion de recursos lo que en la superacion de condiciones de
victimizacién y estados de minusvalia en el ambito personal, al tiempo que
gestiona espacios de participacion en el ambito social lo que contribuye a la
inclusién y la equidad de género como elemento indispensable para la
superacion de la pobreza y por ende el establecimiento de condiciones
subjetivas y objetivas que aportan a la calidad de vida de las mujeres
(Benavente & Valdés, 2014).

En México, como en todo el mundo, las mujeres son tratadas por el
Estado y la sociedad en conjunto, de manera francamente desigual, sobre la
base de una discriminacion histérica. De acuerdo con el Informe de Desarrollo
Humano, en ninguna entidad federativa del pais se observa igualdad de trato y
oportunidades entre hombres y mujeres (INEGI, 2011).

El desarrollo humano de un pais no puede alcanzarse si no se tiene en
cuenta a mas de la mitad de la poblacidn, es decir, a las mujeres. El desarrollo
humano implica el despliegue de libertades de hombres y mujeres para elegir
opciones y formas de vida dignas que unos y otras valoran (INEGI, 2011).

A continuacion se presenta un perfil de la condicién social de las
mujeres en Coahuila de Zaragoza, en el que se describe la situacion de
desigualdad de género y violencia contra las mujeres (INEGI, 2011).
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El indice de Desarrollo relativo al Género (IDG) en el estado de
Coahuila implica una merma en desarrollo humano que ha sido calculada en
alrededor de 1.27% debida a la desigualdad entre hombres y mujeres. Estas
cifras destacan que las mujeres en Coahuila tienen un trato asimétrico que
redunda en la restriccion de sus libertades y en el ejercicio de sus derechos:
asi, por ejemplo, aun cuando la tasa de alfabetizacion es similar entre mujeres
(96.71%) y hombres (97.18%) y la tasa de matriculacion (de primaria a
licenciatura) es ligeramente mayor en las mujeres (66.71%) que en los
hombres (66.20%), la brecha mas importante en uno de los componentes del
indice se aprecia en la brecha de ingresos provenientes del trabajo: las mujeres
ganan, en promedio, 7,358 doélares PCC4 , mientras que los hombres 17,810
lo que significa que ellas ganan alrededor del 41% de lo que ganan los
hombres (INEGI, 2011).

De acuerdo con el censo de poblacion 3.0% de las mujeres en
Coahuila esta separada y 1.7% divorciada; en ambos casos los valores son
similares a los promedios nacionales (3.7% y 1.3%, respectivamente). Por
cada cien matrimonios en la entidad hay 22.5 divorcios en las &reas urbanas y
ninguno en area rural. Es probable que una parte importante de la proporcion
de mujeres separadas se deba al abandono del cdnyuge, esto se ve reflejado en
la proporcién de divorcios solicitados por esta causal (18.7%) y con el 2.4%
de éstos por injuria, servicia y violencia intrafamiliar. Aln cuando es menor el
porcentaje de divorcios por esta Gltima causa, cuando lo solicita la mujer
(90.0%), se resuelve a su favor la misma proporcion (INEGI, 2011).

En el terreno educativo, se ha logrado revertir la brecha existente en
asistencia a la escuela que solia ser desventajosa para las nifias y adolescentes.
En 2005, la tasa de asistencia de la poblacion de 6 a 12 afios en la entidad era
similar para las nifias y para los nifios (97.3% y 97.1%, respectivamente). La
matricula escolar de educacién media estaba compuesta por 49.7% de mujeres
y 46.8% en el nivel superior en 2006. En conjunto, puede decirse que la
brecha educativa entre mujeres y hombres se ha reducido de manera
significativa, siendo el promedio de escolaridad de la poblacién de 15 afios y
mas de 8.9 para las mujeres y de 9.2 para los hombres (INEGI, 2011)

Los rezagos educativos contintian siendo ligeramente mayores que en
el resto de la poblacion. En Coahuila el porcentaje de 15 afios y mas
analfabeta es similar entre las mujeres (3.4%) y los hombres (3.2%). Cabe
resaltar que alrededor de 10.7% de las mujeres de 15 afios y mas reporto, en
2006, haber sido victima de algun tipo de violencia por razones de género, en
el &mbito educativo; esta proporcion es ligeramente menor que la observada a
nivel nacional (15.6%). La mayor educacién que hoy dia estan alcanzando las
mujeres en Coahuila se ve de alguna manera reflejada en el nivel y forma de
participar en la actividad econdmica. La tasa de participacién econdmica
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femenina en la entidad es de 39.3%, nivel ligeramente menor al promedio
nacional (41.4%). La tasa de desocupacion en las mujeres (6.0%) es mayor
que la de los hombres (4.3%). Las mujeres siguen realizando la mayor parte
del trabajo no remunerado, tanto del que realiza para el mercado, como el que
comprende las actividades domeésticas. En Coahuila, la proporcién de
poblacion ocupada femenina (INEGI, 2011).

Estadisticas sobre desigualdad de género y violencia contra las
mujeres privada es la violencia que sistematicamente se ejerce sobre ellas. De
acuerdo con la ENDIREH (2006) cerca de una de cada tres mujeres de 15
afios y mas, casadas o unidas sufrié al menos un incidente de violencia por
parte de su pareja (30.8%); ligeramente menor a la observada en el nivel
nacional (40.0%). Este tipo de violencia conyugal es similar en zonas urbanas
y rurales. Distintas formas de violencia pueden darse de manera simultanea;
tal es el caso de la violencia emocional —que suele acompafiar a otras formas
de violencia- que alcanzé la cifra de 23.0% en la entidad. La violencia
econdmica fue de 19.4%, la fisica de 9.0% y la sexual de 4.4%. Tanto en la
violencia fisica como la sexual la prevalencia es mayor en las zonas urbanas
(INEGI, 2011).

Cabe destacar que del total de mujeres de 15 afios y mas que declaro
sufrir violencia, 93.3% padeci6 algun tipo de intimidacion en el &mbito de su
comunidad; de éstas, reportd abuso sexual una de cada tres (33.1%). Este
altimo porcentaje aunque ligeramente menor al promedio nacional (41.9%) es
una proporcion significativa para tomar en cuenta en la definicién de politicas
publicas. Las mujeres separadas o divorciadas en la entidad son las que
declaran mayor incidencia de violencia ejercida por sus parejas durante su
relacion: 72.0% fue victima de actos violentos durante su relacién, 47.4%
padecian violencia fisica y 30.9% violencia sexual, cifra abrumadoramente
maés elevada que las que declaran las mujeres unidas. La alta prevalencia de
este tipo de violencia en la entidad sugiere que muchas de estas mujeres se
separaron o divorciaron precisamente por ser objeto de dicha violencia
(INEGI, 2011).

La discriminacion, la violencia y la amenaza de la violencia que
padecen las mujeres por el hecho de serlo, en practicamente todos los ambitos
de sus vidas, las frenan en el desarrollo de sus capacidades, inhiben el
ejercicio de sus libertades y, en consecuencia, se violentan sus derechos
fundamentales. Atender la discriminacion y la violencia en la entidad es un
imperativo urgente si se quieren alcanzar mejores niveles de desarrollo que
abarquen el ejercicio de la ciudadania plena de las mujeres (INEGI, 2011).

Después de varias décadas de investigacion, se ha llegado a la
conclusion de que el estatus de la mujer esta determinado por la productividad
econémica y por la armonia social. Pero el problema de la inequidad entre
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hombres y mujeres aln sigue sin resolver, no obstante los cambios que se
observan en el comportamiento de los géneros como consecuencia del
progreso econémico, y de politicas publicas orientadas a la igualdad de
género, poco han cambiado en cuanto a las diferencias injustificadas entre
hombres y mujeres dentro y fuera del hogar (Banco Mundial, 2001).

En la busqueda de nuevas alternativas de cambio, en el &mbito
mundial y regional, ante el fracaso de los intentos absolutamente
economicistas que predominaron en los 90. Para abordar las inequidades
estructurales se  requiere no solo cambios econémicos, sino también
transformaciones de la sociedad misma. Surge entonces el concepto de capital
social, como una alternativa para realizar modificaciones oportunas y
pertinentes de las fuerzas sociales que interactian con los procesos del
desarrollo humano. En lo que se refiere a la poca capacidad que estrategias
para lograr la equidad entre hombres y mujeres han tenido para cambiar las
normas Yy valores tradicionales que determinan la desigualdad de hombres y
mujeres en la sociedad actual (Narayan & Deepa, 1999).

No podemos negar que la inequidad de género hoy es més visible y
cuestionada. En las ultimas décadas ha permitido sacar a la luz muchos de las
aportaciones que la mujer hace al desarrollo de la sociedad. En términos
cuantitativos se puede afirmar que el avance logrado por la mujer es
significativo. Pero a la vez no puede negarse la frustracion por no haber
llegado al fondo del problema. La desigualdad de oportunidades para la mujer
persiste aun en sociedades muy desarrolladas. Al identificar la vinculacién
entre capital social y género, se pueden reformular las estrategias
modificando los cddigos de conducta para mejorar la calidad de vida de las
mujeres encaminada a eliminar la desigualdad entre hombres y mujeres. La
dificultad surge por el desconocimiento que existe sobre la forma efectiva de
actuar sobre las reglas sociales que pasan de generacién en generacion
(Stiglitz, 1998).

Después de dos décadas de tratar de darle visibilidad a la
contribucion de la mujer al desarrollo, es evidente que los hombres y las
mujeres conforman dos grupos sociales diferentes que interactdan en el hogar.
La diferencia mas importante entre estos dos grupos gira alrededor del poder y
la segunda se refiere al tipo de capital social de que disponen. En general,
pero de manera mas pronunciada en las sociedades pobres, el grupo social
dominante que controla el acceso al poder, esta constituido por los hombres
quienes usan con frecuencia métodos coercitivos para dominar al menos
poderoso, el de las mujeres. Aun en los paises industrializados el acceso de las
mujeres a los niveles donde se toman las grandes decisiones, es ain muy
limitado. La conquista del poder por parte de las mujeres, para llegar a la
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igualdad de oportunidades, es una meta lejana y llena de obstaculos (Saldivar
etal., 2015).

Con respecto al capital social, también empiezan a ser evidentes las
diferencias a las que se enfrentan hombres y mujeres. De acuerdo a Deepa
Narayan y sus colegas del Banco Mundial, las mujeres como mecanismo de
defensa buscan otras mujeres con las cuales establecen lazos de unién entre
ellas. Es decir, se valen del llamado capital social cohesivo, “ bonding” que se
desarrolla dentro de su mismo grupo social y que genera mecanismos de
supervivencia. Pero de acuerdo a las mismas autoras no es este el tipo de
capital social el que contribuye a generar oportunidades de desarrollo. Es el
llamado capital social integrador, “ bridging” del cual se benefician los
hombres y no las mujeres. Cuando este tipo de capital social se da, se
relacionan distintos grupos sociales cono mayores niveles de poder, lo cual
ofrece nuevos recursos y estrategias que se traducen en mayores
oportunidades de desarrollo (Narayan & Deepa., 1999).

Esta nueva concepcién cambia verticalmente la naturaleza de las
politicas para lograr la equidad de género. Si el capital social es el que debe
modificarse, el foco de las acciones es ahora la sociedad y no el individuo,
hacia donde ha estado dirigida la mayoria de las estrategias propuestas por los
organismos internacionales de desarrollo. Se trata ahora de identificar
estrategias que generen nuevas formas de capital social que permitan mayores
niveles de libertad y de accién. Invertir en fortalecimiento institucional para
las mujeres de manera que puedan construir capital social integrador, invertir
en construccion de sus activos y cambios en las instituciones y leyes para que
se conviertan en verdaderos apoyos para las mujeres son las politicas previstas
(Velazquez, 2003) .

Més de cuatro décadas dedicadas a la investigacion de la equidad de
género con resultados insuficientes, se presenta la necesidad del uso de
nuevas estrategias. Sin embargo, las propuestas hasta ahora presentadas para
generar el capital social adecuado, se requiere modificar las normas de
conducta, los valores y las reglas y practicas tradicionales. Una postura de esta
naturaleza ubica el problema de inequidad de género en la esfera politica
debido a los resultados del modelo de desarrollo vigente; la desigualdad se ha
incrementado de una manera preocupante, el tema de la pobreza y la
desigualdad estdn en el centro del discurso del desarrollo, por lo cual
América Latina que ha llegado a convertirse en la Region mas desigual del
Planeta (Palomar, 2016).

El tema de violencia de género debe analizarse desde un contexto
social, econdmico y politico. Por ejemplo en el contexto politico, la llegada de
la mujer a ocupar puestos de poder publico se encuentra restringida a varias
limitaciones ya que ni siquiera en las sociedades mas avanzadas del mundo
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existe equidad en el acceso a estos niveles de decision politica. Sin duda es el
campo en el cual los avances han sido menores y romper estos esquemas de
discriminaciéon continda siendo un reto para todas las sociedades. Para
erradicar la violencia de género sera necesario implementar la estrategia
adecuadas para concientizar a la sociedad. Solo el convencimiento colectivo
de los beneficios que representa generar las modificaciones necesarias en el
capital social. Acciones especificas dirigidas a hombres y mujeres con el fin
de eliminar las diferencias injustas entre hombres y mujeres; construyendo
sociedades equitativas capaces de desarrollar todo su potencial al no tener que
desgastarse en tensiones sociales de esta naturaleza (ONU, 1993).

El reto actual es como traducir esta importante conclusién en accion.
Se trata de romper con siglos de tradicion que ademas han sido funcionales
para la concentracion del poder en los hombres. Visualizar las decisiones en el
campo de lo politico abre significativamente el &mbito de accién que debe ser
ahora mas colectiva que individual, mas de consensos que de estrategias
gubernamentales aisladas. En las ultimas décadas se han firmado algunos
acuerdos internacionales con el objetivo de luchar contra la violencia hacia la
mujer en el mundo, muchos de los cuales han sido ratificados por la mayoria
de los paises latinoamericanos que, a su vez, han puesto en marcha un serie de
medidas politicas y judiciales para corresponder con estos compromisos
internacionales. Algunos de estos acuerdos fueron el de la Asamblea General
de Naciones Unidas que aprobé la Declaracion sobre la Eliminacién de la
Violencia en contra de la Mujer en 1993, la Convencion de Belem do Para,
Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer en 1994 (ONU, 1993).

Método

La presente investigacion es de corte cuantitativo.

Participantes. La muestra estuvo conformada por 100 casos
integrados en su totalidad por mujeres estudiantes universitarias de la Unidad
Saltillo de la Universidad Autonoma de Coahuila. Las edades de las
participantes oscilaban entre los 17 y 26 afios de edad. EI 90% de la muestra
son mujeres solteras, mientras que el 1% son casadas, el 2% divorciada y el
6% en union libre. Unicamente el 4% de las encuestadas tienen hijos en
edades de uno a tres afios. La media de edad fue de 19.43 con una desviacion
estandar de 2.04 afios.

Instrumento. Para la recoleccion de la informacion se elaboré un
instrumento basado en el de Forni, Siles & Barreiro (2004) en el que se
consideraron las variables sociodemogréficas: edad de las mujeres, estado
civil, nivel de estudios, ocupacién, nimero de hijos. Ademas se midieron
indicadores de cada una de las dimensiones del capital social: tres sobre vision
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del area local, cuatro sobre redes sociales y apoyo social, dos sobre
reciprocidad y confianza local y dos méas para medir el compromiso civico.

Procedimiento. El instrumento se aplico6 de manera aleatoria a
mujeres estudiantes de nivel licenciatura que se encontraban en los patios o
pasillos del Campus de Camporredondo de la Universidad Auténoma de
Coahuila. Para la captura de los datos se utilizé el paquete estadistico SPSS,
realizando un andlisis descriptivo.

Consideraciones éticas

Se informé a las mujeres encuestadas sobre la naturaleza y objetivos de la
investigacion, sobre el uso con fines académicos de la informacion obtenida y
la confidencialidad de la misma. En el instrumento se enfatizé explicitamente
en el anonimato y confidencialidad.

Resultados

En la primera dimensién, correspondiente a la visién del area local, los
resultados arrojan que el 55% no conoce alguna institucion que brinde
servicios para la atencion y prevencion de la violencia de género. S6lo un 3%
de la muestra ha utilizado alguna vez servicios de atencion y prevencién de la
violencia de género. EIl 52% califica como regular los servicios de atencion a
la violencia en la ciudad, mientras que el 29% considera que es bueno, Yy el
8% lo califica como malo.

Respecto a la dimension de redes sociales y apoyo social, el 41% de
la muestra declard contar con uno o dos amigos cercanos que vivan de 15 a 20
minutos caminando o de cinco a 10 minutos en transporte, el 33% cuenta con
tres 0 cuatro amigos, el 17% con cinco 0 mas y Unicamente el 9% declard no
contar con amigos que vivan a esta distancia. En el caso hipotético de
necesitar alguien que lo apoye en el cuidado de algin familiar, el 44%
recurriria a solicitar apoyo de un pariente, el 35% a otros miembros del hogar,
el 14% a su pareja y el 7% a algin amigo. De forma similar, ante una
dificultad econémica en la que necesitara dinero, el 42% pediria ayuda a algin
pariente, el 34% a otros miembros del hogar, el 15% a la pareja, el 7% a algin
amigo(a) y el 2% a alguna otra persona.

En cuanto a la reciprocidad y confianza local, el 62% afirma no haber
realizado algun favor a algun vecino en los Gltimos meses, mientras que el
38% restante si lo ha hecho. De manera similar el 64% no ha recibido algin
favor de un vecino mientras que 36% si lo ha recibido.

En lo que respecta al compromiso civico un 23% de la muestra ha
sido miembro de algin comité y organizacién, y el 20% ha apoyado
activamente propuestas de mejora de su comunidad.
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Conclusiones y discusion

Los datos del presente estudio nos muestran, en primer término, en cuanto a la
vision del érea local, que aunque mas de la mitad de la muestra no conoce
instituciones que brinde atencion a esta problematica, en general, también la
mayoria considera que estos servicios son regulares, ain cuando s6lo una
escasa minoria declara haber hecho uso de estas instancias.

El apoyo social que las entrevistadas perciben en su entorno les
brinda la seguridad de acceder a amigos o familiares cercanos ante alguna
problematica, y de poder recurrir a ellos en un tiempo comprendido entre los
cinco y 20 minutos, debido a la cercania de sus viviendas.

Se observa que en porcentajes muy similares, la mayoria de las
mujeres que conforman la muestra no han brindado ni recibido favores por
parte de sus vecinos, lo cual, como mencionan Forni, Siles & Barreiro (2004)
limita la cooperacién y los vinculos que pueden establecerse y que son
fundamentales para la conformacién y el sostenimiento de las redes sociales
que a su vez mantienen y enriquecen la reciprocidad y la confianza.

La dimensién que obtuvo resultados mas bajos se refiere al nivel de
compromiso civico representado por la afiliaciéon y participacion activa en
comités, asociaciones u organizaciones enfocadas en la obtencién de
beneficios para la comunidad, a la vez conformando redes que permiten a sus
miembros desarrollar sentido de pertenencia e identidad y establecer vinculos
que fortalecen a cada miembro y a la comunidad en general.

Se cumplié con el objetivo del estudio al lograr identificar los
elementos que integran el capital social de las mujeres universitarias,
destacando las redes de apoyo interpersonales, familiares, comunitarias con
las que cuentan y las que habria que fortalecer para incrementar sus recursos
ante la violencia.

Con base en lo anterior se puede plantear que para robustecer el
capital social habrd que enfocarse, en primer término, en el mayor
conocimiento de las instituciones y programas a los que las mujeres en
situacion de violencia pueden tener acceso, propiciar un acercamiento desde la
prevencion, mediante el manejo de informacidn que les permita identificar
sefiales de alarma y acudir a las instancias correspondientes. Asi mismo, es
importante incrementar las redes de colaboracion entre vecinos, como un
recurso de potencial ayuda ante una situacion de violencia, mediante
actividades de convivencia, recreativas, o con fines comunitarios. Por Gltimo,
es importante fomentar la participacion de las mujeres en organizaciones y
comités que les fortalezcan y empoderen para el enfrentamiento de la
violencia.
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“El Derecho a una Vida Digna”.

Maria Taide Garza Guerra®’

Resumen

a pobreza se caracteriza por la carencia de recursos, medios y oportunidades

para la satisfaccién de necesidades humanas; las personas que viven en

pobreza no ejercen de manera integral su derecho a la alimentacién, educacion,
vivienda, salud, trabajo, etc.

De acuerdo al Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, las
condiciones de vida, experiencias, contexto familiar y proceso historico, las personas
encuentran un sin ndmero de opciones para subsistir. Estas son comunes a todos los
individuos: una existencia sana y duradera, acceder al conocimiento, disfrutar de
recursos materiales para un buen vivir, participar en la vida de la comunidad y
asuntos colectivos.

Al hablar de la pobreza, se observa que las acciones y programas dirigidos
a este grupo vulnerable aun no logran erradicar esta situacion por diversos factores,
uno de ellos es que no se le otorga la prioridad que se requiere o por no dar la
continuidad a los programas existentes. Se destaca que no solamente el problema esta
en las politicas pablicas, sino también en la falta de participacion de la sociedad
como factor que influye en la contribucidn de la problematica, la sociedad debe actuar
y exigir para eliminar las barreras y desigualdades que producen la pobreza.

La Ley General de Desarrollo Social, refiere la Denuncia Popular,
sefialando que: Toda persona u organizacion podra presentar denuncia ante la
autoridad competente sobre cualquier hecho, acto u omisién, que produzca o pueda
producir dafios al ejercicio de los derechos establecidos en la Ley.

La denuncia popular debe tener una mayor actuacion en los diferentes
niveles de Gobierno, la sociedad debe vigilar y evaluar las politicas publicas que se
apliquen en los diversos ambitos, econoémico, politico, social, y hacer exigible el
acceso efectivo dentro de un marco de igualdad, respetando los Derechos de las
personas a una vida digna.

Palabras Clave: Denuncia, Pobreza, Vulnerabilidad, Derecho.

Introduccion

n el Pais, la pobreza como fendmeno social se convierte, sobre todo,

en las grandes desigualdades que subsisten entre la poblacién en el

acceso a bienes y servicios basicos, y como consecuencia de los
cambios en los procesos econdmicos que se han presentado en las Ultimas
décadas (Valencia, 2012).

Cuando las carencias son extremas, ademas de la falta de ingresos,
las personas y los hogares concentran los mayores indices de desnutricion,

%7 Universidad Auténoma de Tamaulipas
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enfermedades, analfabetismo y abandono y desercion escolar (Martinez,
2012).

El desarrollo social en la poblacién debe progresar integralmente y
proporcionarle una vida digna en cuanto a la distribucion de bienes, el
principio de la dignidad humana se establece expresamente en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1948, p. 2), tanto en su parte
considerativa como en su articulo 1o0., sefiala: “Todos los seres humanos
nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razon
y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”.

El pasado 29 de Agosto del afio 2016, la Suprema Corte de Justicia
de la Nacidn, establecié de aplicacién obligatoria la siguiente jurisprudencia
1a./J. 37/2016 (10a.) de la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién y su Gaceta, Agosto de 2016.

Dignidad humana

Constituye una norma juridica que consagra un derecho fundamental a favor
de las personas y no una simple declaracién ética.

La dignidad humana no se identifica ni se confunde con un precepto
meramente moral, sino que se proyecta en nuestro ordenamiento como un
bien juridico circunstancial al ser humano, merecedor de la mas amplia
proteccion juridica, reconocido actualmente en los articulos lo., Gltimo
parrafo; 20., apartado A, fraccion Il; 3o., fraccion II, inciso c); y 25 de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917). En efecto, el
Pleno de esta Suprema Corte ha sostenido que la dignidad humana funge
como un principio juridico que permea en todo el ordenamiento, pero también
como un derecho fundamental que debe ser respetado en todo caso, cuya
importancia resalta al ser la base y condicion para el disfrute de los demés
derechos y el desarrollo integral de la personalidad. Asi las cosas, la dignidad
humana no es una simple declaracion ética, sino que se trata de una norma
juridica que consagra un derecho fundamental a favor de la persona y por el
cual se establece el mandato constitucional a todas las autoridades, e incluso
particulares, de respetar y proteger la dignidad de todo individuo, entendida
ésta -en su nicleo mas esencial- como el interés inherente a toda persona, por
el mero hecho de serlo, a ser tratada como tal y ho como un objeto, a no ser
humillada, degradada, envilecida o cosificada.

La Ley General de Desarrollo Social publicada en el Diario Oficial
de la Federacion el 20 de enero de 2004 tiene por objeto garantizar el pleno
ejercicio de los derechos sociales consagrados en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, asegurando el acceso de toda la poblacién al
desarrollo social, ademas de sefialar las obligaciones del Gobierno, establecer
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las instituciones responsables del desarrollo social y definir los principios y
lineamientos generales a los que debe sujetarse la Politica Nacional de
Desarrollo Social.

La Ley General de Desarrollo Social (2004) es el instrumento
juridico que rige el quehacer del Gobierno Federal en la materia. Entre otros
aspectos:

Garantiza un pleno ejercicio de los derechos sociales consagrados en
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asegurando el
acceso de toda la poblacion al desarrollo social y a un nivel de vida adecuado.

Prohibe las préacticas discriminatorias en la prestacion de los bienes y
servicios contenidos en los programas para el desarrollo social en contra de
las personas que los soliciten. Garantizando el derecho de los beneficiarios y
de la sociedad a participar de manera activa y corresponsable en la planeacion,
ejecucion, evaluacién y supervision de la politica social.

Ademas, establece que la informacion relativa al desarrollo social es
publica, e instruye a todas las autoridades del pais a garantizar que la
informacién gubernamental sea objetiva, oportuna, sistematica y veraz.

Establece la educacion, salud, alimentacion y vivienda, el disfrute de
un medio ambiente sano, trabajo, seguridad social y la no discriminacion
como derechos de toda la poblacion.

Sefiala los principales derechos y obligaciones de las y los
beneficiarios de los programas de desarrollo social: (LGDS, 2004)

e Recibir un trato respetuoso, oportuno y de calidad;

e Acceder a la informacion necesaria de dichos programas, sus reglas
de operacion, recursos y cobertura;

e Tener lareservay privacidad de la informacién personal;

e Presentar denuncias y quejas ante las instancias correspondientes por
el incumplimiento de esta Ley;

e Recibir los servicios y prestaciones de los programas conforme a sus
reglas de operacion, salvo que les sean suspendidos por resolucion
administrativa o judicial debidamente fundada y motivada;

e  Presentar su solicitud de inclusién en el padrén; participar de manera
corresponsable en los programas de desarrollo social;

e Proporcionar la informacidn socioeconémica que les sea requerida
por las autoridades, en los términos que establezca la normatividad
correspondiente

e  Cumplir la normatividad de los programas de desarrollo social. (Art.
10)

Obliga al Gobierno Federal a trabajar en un marco de transparencia, a
través de la publicacion en el Diario Oficial de la Federacidon de las reglas de
operacion de los programas de desarrollo social y de la integracién de un
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padrén Gnico de beneficiarios de los programas sociales, ademas de establecer
que la publicidad y la informacion relativa a los programas de desarrollo
social deben identificarse con el Escudo Nacional e incluir la leyenda “Este
programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el
uso para fines distintos al desarrollo social” (Art. 26, 27 y 28).

Hace efectivo el derecho a la denuncia popular a toda persona u
organizacion, sobre cualquier hecho, acto u omisién que produzca o pueda
producir dafios al ejercicio de los derechos establecidos en esta Ley o
contravenga sus disposiciones e institucionaliza la Contraloria Social como el
mecanismo para que las y los beneficiarios, de manera organizada, puedan
verificar el cumplimiento de las metas y la correcta aplicacion de los recursos
publicos asignados a los programas de desarrollo social.

La denuncia popular podra ejercitarse por cualquier persona,
bastando que se presente por escrito y contenga el nombre o razon social,
domicilio y demas datos que permitan la identificacion de la o del denunciante
y, en su caso, de su representante legal; los actos, hechos u omisiones
denunciados; los datos que permitan identificar a la presunta autoridad, y las
pruebas que en su caso ofrezca la o el denunciante (Arts. 67 y 68).

Institucionaliza la contraloria social como el mecanismo para que los
beneficiarios, de manera organizada, puedan verificar el cumplimiento de las
metas y la correcta aplicacion de los recursos publicos y establece la
obligacion del Gobierno Federal de impulsar dicha contraloria y facilitarle el
acceso a la informacion necesaria para el cumplimiento de sus funciones.

Crea el Consejo Consultivo de Desarrollo Social, 6rgano de
participacién ciudadana y conformacion plural, que tiene entre otras funciones
la de impulsar la participacién ciudadana y de las organizaciones en el
seguimiento, operacion y evaluacién de la Politica Nacional de Desarrollo
Social, asi como recomendar la realizacion de auditorias a programas
prioritarios cuando existan causas que lo ameriten.

Fortalece la rendicion de cuentas al establecer las bases, lineamientos
y criterios para la definicion, identificaciéon y medicion de la pobreza e
institucionaliza la evaluacién y seguimiento de los programas y acciones,
tareas que quedan a cargo del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social (CONEVAL, 2004) organismo publico descentralizado e
integrado por investigadores académicos con amplia experiencia en la
materia.

La discriminacion es el principal factor por el cual se niega el
ejercicio igualitario de libertades, derechos y oportunidades a cualquier
persona; la excluye y la pone en desventaja para desarrollar de forma plena su
vida; la coloca, ademéas, en una situacién de alta vulnerabilidad. Esa
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desventaja sistematica, injusta e inmerecida, provoca que quienes la padecen
sean cada vez mas susceptibles a ver violados sus derechos en el futuro.

El nimero absoluto de mexicanos en pobreza aument6 de los 53.3
millones que habia en 2012 a los 55.3 millones que se contabilizaron al 2014,
lo que representa un aumento de casi 2 millones de personas. Aumento
significativo que tiene como principal repercusion en el desarrollo integral de
las personas.

A continuacion se muestran los cambios en las dimensiones de la
pobreza y las carencias sociales:
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Figura 1. Cambios en las Dimensiones de la Pobreza, México, 2012-2014

(Porcentaje)
Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2012 Y 2014

La carencia social que mayor rezago presenta es la relativa a la seguridad
social: hay 70.1 millones de personas en esa condicion, lo cual representa al
58.5% del total nacional; un indicador que presenta una muy ligera mejoria
respecto de 2012, la cual se situé en 61.2%.

En segundo lugar se encuentra la carencia por acceso a la
alimentacion, en el afio 2014 el indicador se ubicd en 23.4% de la poblacién
nacional, igual al que se registré en 2012; pero que en numeros absolutos
representa un incremento de 600 mil personas méas respecto de la anterior
medicion.

En tercer sitio se encuentra la carencia por acceso a servicios sociales
basicos en la vivienda (drenaje, agua, etc.), con un indicador que en 2014 se
ubicé en 21.2% de la poblacion, y el cual es idéntico al que habia en 2012;
aungue en numeros absolutos representd un incremento de 500 mil personas
que enfrentan tal carencia.

Asimismo, se destaca que la poblacién en méas pobreza son los
menores de 18 afios. Representan el 53.9 por ciento. La cifra subi6 de 21.2
millones en el 2012 a 21.4 millones de personas en el 2014.
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En cuanto a la poblacion indigena, sigue siendo la méas vulnerable y
la que mas tardan en llegar los programas sociales. En ese sector poblacional
se eleva la pobreza extrema y ademas se mantiene la pobreza general.

En el caso especifico del Estado de Tamaulipas, tomando como
fuente de informacion al INEGI y el Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social como autoridad responsable de la medicién de la
pobreza, destacan que la cantidad de personas que vivian en pobreza extrema
en el afio 2014 eran 151.6 (miles de personas) y en el afio 2012 esta cifra era
de 160.2 (miles de personas) (CONEVAL, 2014).

En ese mismo informe se sefiala que la pobreza en el afio 2012 era de
1,315.6 (miles de personas), mientras que en el afio 2014 era de 1,330.7 (miles
de personas).

Es importante destacar los resultados que presenta el Consejo
Nacional para Prevenir la Discriminacién. Encuesta Nacional Sobre
Discriminacion en México, Enadis del afio 2010.

&n lo personal, ; alguna vez ha sentido que sus
derechos no han sido respetados por-...?

No tener dinero

Su apariencia fisica
Suedad

Ser hombre/mujer
Su religién

Por su educacién

78.6% Lo
Por su forma de vestir
3%
Suacentoal hablar [ELIEH 2 8164 0.9% m s
Si,enparte

ogy M No

Sus costumbres o su cultura
W NYNC

Figura 2: Derechos Personales
Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2012 Y 2014.

No tener dinero, la apariencia fisica, la edad y el sexo, son las condiciones
mas identificadas por la poblacion que ha sentido que sus derechos no han
sido respetados por esas mismas causas.
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Grupos Etnicos

¢Cudl cree usted que es el principal problema para las personas
de (su grupo) en México hoy en dia?*

Discriminacién

NS/NC

Pobreza

Apoyo del gobierno
Lengua

Desempleo

Respeto a las costumbres
Indiferencia

W Educacién especial

W Violacién de sus derechos
B Inseguridad, violencia
W Oto

B 1% 4.9%

0.2 0.3% 0.3% '

* Pregunta abierta, los porcentajes
nosuman 100%.

Figura 3: Discriminacion por etnia o raza
Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2012 Y 2014.

El principal problema que perciben las minorias étnicas es la discriminacion;
seguido de la pobreza y el apoyo del Gobierno. Es importante destacar que
este grupo opina que la lengua representa uno de sus principales problemas.

.
Jovenes
Jévenes que por su apariencia no han sido aceptados en los empleos.
Distribucién por nivel socioeconémico.

&0

45

22.8%

0% 0%
Muybajo Bajo Medio Medio alto/ Alta

Figura 4: Discriminacion de las y los Jovenes
Fuente: estimaciones del CONEVAL con base en el MCS-ENIGH 2012 Y 2014.
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Cinco de cada diez jovenes de nivel socioeconémico muy bajo refirieron que
no los aceptaban en los empleos debido a su apariencia, mientras que dos de
cada diez personas jovenes de estrato bajo dijeron lo mismo, en contraste, las
y los jovenes de nivel medio, medio alto y alto no consideraron que su
apariencia sea una razén por la cual no fueron aceptados en un trabajo.

En el Capitulo Il De la Denuncia Popular de la Ley General de
Desarrollo Social para el Estado de Tamaulipas, establece en el articulo 41:
Toda persona u organizacion tiene derecho a presentar denuncia, ante la
autoridad competente, sobre cualquier hecho, acto u omision, que a su juicio
produzca o pueda producir dafios al ejercicio de sus derechos sociales.

El Articulo 8° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece:

Los funcionarios y empleados publicos respetaran el ejercicio del derecho de
peticion, siempre que ésta se formule por escrito, de manera pacifica y
respetuosa; pero en materia politica sélo podrén hacer uso de ese derecho los
ciudadanos de la Republica.

A toda peticion deberd recaer un acuerdo escrito de la autoridad a
quien se haya dirigido, la cual tiene obligacion de hacerlo conocer en breve
término al peticionario. (CPEUM, 2017).

Exigencia que debe tomarse en cuenta y resolverse de manera
efectiva para que vivamos en un Estado de Derecho donde las autoridades
actien conforme a lo establecido en las leyes, tanto Nacionales como
Estatales y puedan atender y dar solucién a los problemas sociales que se
padecen. El gobernado tendré por lo tanto el derecho a que se le otorgue una
respuesta a su peticion.

Las personas que viven en la extrema pobreza a menudo son
desatendidas o abandonadas por los politicos, los proveedores de servicios y
los responsables de la formulacién de politicas debido a falta de politicas,
capital social y financiero, asi como por su exclusion social crénica. Son
afectadas desproporcionadamente por un gran nimero de violaciones de los
derechos humanos. La discriminacion contra las personas que viven en la
pobreza esta generalizada y es ampliamente tolerada.

Los Principios Rectores sobre la Extrema Pobreza y los Derechos
Humanos son los primeros lineamientos de politicas a nivel mundial centrados
especificamente en los derechos humanos de las personas que viven en la
pobreza.

Los siguientes principios son esenciales en un enfoque basado en los
derechos humanos y deben proporcionar las bases para la elaboracion y
aplicacion de todas las politicas publicas relacionadas con la reduccion de la
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pobreza o que afecten a las personas que viven en la pobreza (Naciones
Unidas, 2012).
1. Dignidad, universalidad, indivisibilidad, relacibn mutua e
interdependencia de todos los derechos.

La dignidad humana es el fundamento mismo de los derechos
humanos, y esta inextricablemente vinculada con los principios de la igualdad
y la no discriminacion. El respeto de la dignidad inherente de las personas que
viven en la pobreza debe ser la base de todas las politicas publicas.

Disfrute en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos
por las personas que viven en la extrema pobreza

La discriminacién es a la vez causa y consecuencia de la pobreza.
Con frecuencia, la pobreza tiene su origen en practicas discriminatorias, tanto
evidentes como encubiertas. Quienes viven en la pobreza son también objeto
de actitudes discriminatorias y estigmatizacion por parte de las autoridades
publicas y los agentes privados precisamente porque son pobres.

2. lgualdad entre hombres y mujeres

Las mujeres representan una parte desproporcionada de la poblacién
pobre, debido a las formas multifacéticas y acumulativas de discriminacién
que deben soportar. Los Estados tienen la obligacién de eliminar la
discriminacion en contra de la mujer y adoptar medidas para alcanzar la
igualdad entre hombres y mujeres.

3. Derechos del nifio

Dado que la mayoria de los que viven en la pobreza son nifios, y que
la pobreza en la infancia es una causa basica de pobreza en la vida adulta, los
derechos de los nifios deben tener prioridad. Incluso periodos breves de
privacion y exclusion pueden menoscabar de forma dramética e irreversible el
derecho del nifio a la supervivencia y el desarrollo. A fin de erradicar la
pobreza, los Estados deben adoptar medidas inmediatas para combatir la
pobreza en la infancia. Los Estados deben asegurar que todos los nifios tengan
igual acceso a los servicios basicos, también dentro del hogar.

4. Capacidad de actuacion y autonomia de las personas que viven en la
extrema pobreza

Las personas que viven en la pobreza deben ser reconocidas y
tratadas como agentes libres y autonomos. Todas las politicas relacionadas
con la pobreza deben apuntar a empoderar a las personas que viven en ella, y
deben basarse en el reconocimiento del derecho de esas personas a adoptar sus
propias decisiones y respetar su capacidad de alcanzar su propio potencial, su
sentido de la dignidad y su derecho a participar en las decisiones que afectan a
su vida.
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5. Participacion y empoderamiento

La participacion efectiva y fructifera es una afirmacion del derecho
de todo individuo y grupo a participar en la conduccion de los asuntos
publicos. Es también una forma de promover la inclusion social y un
componente esencial de los esfuerzos por combatir la pobreza, entre otras
cosas al velar por que las politicas publicas sean sostenibles y estén disefiadas
para atender a las necesidades expresas de los sectores mas pobres de la
sociedad.

Los Estados deben garantizar la participacion activa, libre, informada
y provechosa de las personas que viven en la pobreza en todas las fases del
disefio, la aplicacién, la vigilancia y la evaluacion de las decisiones y politicas
que las afectan. Para ello es necesario fortalecer la capacidad y ofrecer
educacidn sobre los derechos humanos a las personas que viven en la pobreza,
y establecer mecanismos y arreglos institucionales especificos, en distintos
niveles de la adopcion de decisiones, para superar los obstaculos que se
oponen a la participacion efectiva de esas personas. Debe ponerse especial
cuidado en incluir plenamente a las personas mas pobres y mas excluidas de la
sociedad.

Los Estados deben velar por que los grupos que corren mayor riesgo
de caer en la pobreza, como los que estdn expuestos comlinmente a
desventajas y discriminacion por motivos de raza, color, sexo, idioma,
religion, opinién politica o de otra indole, origen nacional o social, situacién
econdémica, nacimiento u otra condicion, no solo estén debidamente
representados en todos los procesos de adopcidn de decisiones que los afecten
sino que también tengan poder y apoyo para expresar sus opiniones.

6. Transparenciay acceso a la informacion

Las personas que viven en la pobreza carecen a menudo de acceso a
informacién crucial sobre las decisiones que afectan a su vida. Esto reduce sus
ingresos netos, obstaculiza su acceso a los servicios sociales o las
oportunidades de empleo y las expone de manera desproporcionada a la
corrupcion y la explotacién.

7. Rendicidn de cuentas

Las personas que viven en la pobreza son vistas a menudo como
receptoras pasivas de ayuda del gobierno o de beneficencia, siendo asi que, de
hecho, son titulares de derechos a quienes los responsables de las politicas y
otros funcionarios publicos deben rendir cuentas.

Los Estados deben establecer procedimientos, con inclusion de
mecanismos de denuncia adecuados y accesibles, para prevenir, detectar y
combatir la corrupcion, en particular en los programas sociales y de otra
indole que afectan directamente a las personas que viven en la pobreza.
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Estos principios estan destinados a que los gobiernos los utilicen para
asegurar que las politicas publicas, incluyendo los esfuerzos para erradicar la
pobreza, alcancen a los miembros mas pobres de la sociedad; respeten y
defiendan sus derechos, y tomen en cuenta los significativos obstaculos
sociales, culturales, econémicos y estructurales que enfrentan las personas que
viven en la pobreza para gozar de los derechos humanos.
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«“25 afios de peritaje cultural en México: marco legal y
perspectivas. Una mirada desde el sur de Veracruz”.

Florentino Cruz Martinez %

Resumen

permitio la produccion del peritaje cultural o antropolégico, como medio de

prueba para defender a indigenas involucrados en un proceso juridico, debido
a sus especificidades culturales. Lo anterior, derivado de las adecuaciones legales por
la aprobacion vy ratificacién del Convenio 169 de la Organizacion Internacional del
Trabajo.

El presente articulo pretende sistematizar la experiencia generada en el sur
del Estado de Veracruz, donde se han elaborado 58 peritajes culturales a peticién de
los actores jurisdiccionales. Esta produccion pericial nos ha permitido visibilizar la
pluralidad de los sistemas normativos de los grupos étnicos asentados en esa porcion
territorial, asi como las tensiones que se generan con el derecho positivo debido a su
corte monocultural.

La emergencia de nuevos problemas sociales y el cambio del sistema de
justicia penal en México, que transita del modelo inquisitivo al acusatorio, estan
redimensionando los &mbitos de incidencia del peritaje cultural y obligando a los
peritos a la elaboracion colectiva, interdisciplinaria y colegiada de estas pruebas
periciales.

I I a transcurrido mas de un cuarto de siglo que el marco juridico en México

Palabras clave: Pruebas periciales, peritaje cultural o antropoldgico, diferencia
cultural, pluralismo juridico.

Diversidad pericial en México

n peritaje es un dictamen u opinién que emite un perito, del latin
peritus, “sabio, experimentado, habil, practico en una ciencia o arte”
(Polanco, 2009, p. 130). En el Derecho Clasico la prueba pericial
surge desde la época de los romanos y el perito fungia como consejero para
ilustrar al juez en materia de Derecho: desde la época del emperador Adriano
“el juez debia de inclinarse ante la mayoria de las opiniones de los
jurisconsultos investidos de ius publici respondendi” (Polanco, 2009, p. 132)*
El Libro Blanco de la Direccion General de Coordinacion de
Servicios Periciales de la Procuraduria General de la Republica, reconoce 26
especialidades periciales. Son éstas: andlisis de voz, audio y video, asuntos
fiscales, criminalistica de campo, delitos ambientales, documentos

% Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana, campus Minatitlan.

% La expresion latina alude al derecho de responder, a las respuestas de reconocidos
jurisconsultos quienes recibieron del emperador Adriano Augusto (76-138 d.C.) el privilegio
de emitir dictimenes u opiniones.
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cuestionados, incendios y explosiones, informéatica y telecomunicaciones,
ingenieria y arquitectura, ingenieria mecéanica y eléctrica, propiedad
intelectual, retrato hablado, traduccion, transito terrestre y valuacién. También
incluye la antropologia, balistica, contabilidad, dactiloscopia, fotografia,
genética, medicina, odontologia, poligrafia, psicologia y quimica forense
(PGR, 2012, p. 185). Estas Ultimas 11 especialidades, técnicas o cientificas,
Ilevan el apelativo de forense porque se aplican dentro del proceso legal.

Sin embargo, la lista es enunciativa, en virtud de la existencia de otro
tipo de peritajes poco conocidos y/o reconocidos por actores jurisdiccionales.
Por ejemplo, los peritajes sociales que elaboran cientificos del Trabajo Social,
los cuales analizan el entorno social del individuo, centrandose en factores
socioecondmicos, relaciones sociales y familiares, datos de salud, descripcién
de la vivienda y su habitat, etc. Estas pruebas periciales, ampliamente
conocidas en Espafia y algunos paises de Sudamérica, se utilizan en procesos
juridicos en casos referentes principalmente al &mbito familiar (Simon, 2009).

Otra disciplina cientifica, la Antropologia, ha aportado diversos tipos
de periciales en procesos legales: la arqueoldgica, referente a la identificacion
de bienes culturales histéricos y evaluacion de afectaciones al patrimonio
arqueoldgico; antropofisica, para la identificacion de individuos vivos o de
restos humanos esqueletizados o en avanzado estado de descomposicion; en
restauracion de bienes muebles e inmuebles; paleontologia, para la
identificacion de restos fosiles; antropoldgicas o culturales, elaboradas con el
proposito de demostrar la diferencia cultural; linguistica, para determinar las
competencias comunicativas de una persona, explicar al juzgador férmulas
comunicativas o confirmar si dos discursos son de la misma autoria; y
etnohistorica, Gtil para dirimir conflictos de tierras, en las que se aplica la
paleografia y diplomatica para analizar mercedes, titulos primordiales,
ordenanzas y restituciones de tierra.

A pesar de los esfuerzos realizados por diversas instituciones
gubernamentales y educativas, colegios profesionales y organizaciones de la
sociedad civil, ain falta camino por recorrer. EI INAH ha sido el principal
impulsor en materia pericial: no sélo elabora estos tipos de peritajes, sino que
organiza anualmente eventos de actualizacion y formacién académica (Santos,
2012). A pesar de lo anterior, algunas de estas herramientas juridico-
antropolégicas ain son desconocidas por los impartidores de justicia, como
las periciales antropolégicas, linglisticas y etnohistéricas; y otras
confundidas, como lo que el Libro Blanco de la PGR denomina antropologia
forense, equivalente al peritaje antropofisico.
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Un cuarto de siglo del peritaje cultural

Ha transcurrido un cuarto de siglo que el marco juridico en México --debido a
las adecuaciones que generd la ratificacion del Convenio 169 sobre pueblos
indigenas y tribales, proclamado por la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT)-- permitid la produccion del peritaje cultural o antropolégico
(CDlI, 2003), con la adicion en 1991 del Art. 220 bis al Codigo Federal de
Procedimientos Penales. Este dispuso: “Cuando el inculpado pertenezca a un
grupo étnico indigena, se procurara allegarse dictamenes periciales, a fin de
que el juzgador ahonde en el conocimiento de su personalidad y capte su
diferencia cultural respecto a la cultura media nacional” (CFPP, 2004).100

Estas peritaciones no son privativas de México, en diversos paises de
América Latina -entre ellos Guatemala, Colombia, Per(, Chile, Costa Rica y
Argentina-'" se han utilizado en procesos judiciales, donde reciben diversos
nombres: peritaje cultural o antropolégico, peritaje cultural indigena, pericia
etnogréfica o prueba judicial antropoldgica, peritazgo socio-antropo-juridico,
etc. 10

100 yn defensor publico enlista algunos casos en que los que el indigena se ve inmerso en un
proceso penal federal: portacion de un arma de fuego, debido al desempefio de un cargo
comunitario relativo a seguridad publica; transporte de artificios pirotécnicos, en su caréacter de
mayordomo o encargado de las fiestas patronales; consumo de peyote u hongos alucinégenos,
como parte de su relacién con la divinidad; captura de animales en peligro de extincion para su
alimento; corte de arboles con el procedimiento tradicional de tumba, roza y quema, o para
elaborar carbon vegetal; utilizacion de la marihuana como medicina tradicional; y “el indigena
zapoteca del Istmo de Tehuantepec, que se opone a la construccién de una obra relativa a
aerogeneradores porque afecta su derecho tradicional a la tierra” (Morales, 2006, pp. 244-245).

101 | a bibliografia del peritaje cultural en Latinoamérica es abundante: Guisela Mayén, Peritaje
cultural, Guatemala, Fundacién Konrad Adenauer / Organismo Judicial Guatemala A.C., 2014,
pp. 33-43; Instituto de la Defensa Publica Penal, Peritajes culturales y su aplicacion en la
administracién de justicia: Guia dirigida a defensores publicos, Proyecto Defensorias
Indigenas, Guatemala, 2008; Otto Marroquin Guerra, “El peritaje cultural indigena como forma
del pluralismo juridico indigena en Guatemala”, en Ordoéiez Cifuentes, José Emilio Rolando
(Coord.), Pluralismo juridico y pueblos indigenas. XIlII Jornadas Lascasianas Internacionales,
México, UNAM, 2005, pp. 179-192; Esther Sanchez Botero y Herinaldy Gomez Valencia, El
peritaje antropolégico como prueba judicia Bogota, Instituto Colombiano de Antropologia e
Historia, 2008; Rosembert Ariza Santamaria et al, Acceso a la justicia de los pueblos
indigenas: los peritajes culturales y la vision de pobreza desde su cosmovision, San José, Costa
Rica, Instituto Interamericano de Derechos Humanos, 2010; Armando Guevara Gil et al
(Edits.), El peritaje antropolégico. Entre La reflexion y la practica, Lima, Pontificia
Universidad Catélica del Pert, 2015; Roberto Anselmo Alvarez San Martin, “El peritaje
antropoldgico y la defensa penal de imputados indigenas en la Araucania, 2004-2011”, en
Cultura-Hombre-Sociedad, Vol. 24, Nim. 1, pp. 81-103, julio de 2014; Osvaldo Cafiete y
Beatriz Kalinsky, “La pericia antropologica como prueba judicial. El caso de la justicia penal”,
Argentina, Centro Regional de Estudios Interdisciplinarios sobre el Delito.

02 | a defensa cultural también se ha discutido en paises como Estados Unidos de América,
Canada, Inglaterra, Paises Bajos y Espafia. De especial referencia es el caso de Fumiko
Kimura, una mujer inmigrante de origen japonés en California, quien en enero de 1985 intentd
ahogarse con sus hijos, al enterarse que su esposo sostenia un affaire con otra mujer. Como ella
crecié en un ambiente tradicional japonés no pudo soportar la infamia de haber sido engafiada
y debido a que la verglienza es transmitida a la familia, considerd que era el camino honroso
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En 1992, con la reforma al Art. 4° Constitucional, se reconoci6 la
composicion pluricultural del pais, “sustentada originalmente en sus pueblos
indigenas”. En 2001 ese reconocimiento fue confirmado, ampliado y
trasladado al Art. 2° Constitucional, cuya fraccion VIII del inciso A sefiala:

Para garantizar ese derecho, en todos los juicios y procedimientos en
que [los pueblos indigenas] sean parte, individual o colectivamente, se
deberdn tomar en cuenta sus costumbres y especificidades culturales
respetando los preceptos de esta Constitucion. Los indigenas tienen en todo
tiempo el derecho a ser asistidos por intérpretes y defensores que tengan
conocimiento de su lengua y cultura (CNDH, 2016, p. 15).

De Chihuahua a Yucatan, incluyendo el sur del estado de Veracruz,
antrop6logos adscritos a organismos gubernamentales, instituciones
educativas, colegios profesionales, organizaciones de la sociedad civil, etc.,
han elaborado estas periciales como un medio de prueba utilizado para
demostrar la diferencia cultural de los indigenas --personas y/o comunidades--
implicados en un proceso juridico. En efecto, el peritaje cultural:

...es un medio de prueba que ilustra el criterio del juez por medio del

conocimiento de la cultura, en sus diversas manifestaciones, de un individuo

como miembro de un grupo social determinado, a través de un dictamen
elaborado por un experto en la cultura estudiada. Se debe recurrir al peritaje
cultural cuando una de las partes es miembro de un pueblo indigena o cuando

el caso involucra intereses colectivos indigenas. (Pacheco & Soto, 2014, p.

8).

Por su parte Escalante (2002), uno de los pioneros de esta prueba
pericial en México, sefiala que el objetivo:

...no es demostrar la marginalidad, ni la ignorancia, ni el atraso
cultural, sino promover el reconocimiento a la diferencia cultural ante las
instancias judiciales, recurriendo a conceptos surgidos de un andlisis
antropolégico, que sirven de puente para transmitir las particularidades de una
cultura hacia otra. Es pues, intentar una traduccién cultural antes que
reproducir una realidad distinta material o econémica. (p. 5)

Muchos peritajes culturales han visto la luz publica en diversos tipos
de publicaciones, entre ellas los libros La experiencia del peritaje
antropolégico, de Yuri Escalante et al (2002); y Peritaje Antropoldgico. Sus
realidades e imaginarios como prueba judicial federal, de José Israel Herrera
(2010).

para no cargar con la infamia. Sin embargo, ella fue rescatada con vida, pero sus hijos
murieron. “Este intento de suicidio-homicidio, fue practicado bajo una ceremonia llamada
‘oyako-shinjo’. En su juicio, se presentaron diferentes alegatos de diferencia cultural, logrando
evadir una condena de asesinato en primer grado con pena de muerte por una de asesinato en
segundo grado con pena de prision por un tiempo corto” (Herrera, 2010, pp. 27, 28-29).
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Asi mismo, el Colegio de Etnélogos y Antropélogos Sociales publicé
en 2012 el boletin Peritaje antropoldgico en MEXico: Reflexiones tedrico
metodoldgicas y experiencias, en la que incluye cinco peritajes elaborados por
diferentes antrop6logos, los cuales muestran la diversidad de campos,
materias, jurisdicciones, etnias y problematicas donde se ha requerido esta
especialidad pericial.

Entre estos Gltimos peritajes se encuentra el que elaboraron Rosalva
Aida Hernandez Castillo y Héctor Ortiz Elizondo, a peticion de la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, sobre la violacion de una mujer
tlapaneca (me’phaa) de La Montafia de Guerrero, por elementos del ejército.
A 10 afios de la agresion, “la Corte obligé al Estado Mexicano a ofrecer una
disculpa publica a Inés por los agravios y la violacion de sus derechos
humanos fundamentales, y a reconocer la violencia estructural castrense como
parte de las responsabilidades del Estado mexicano en estos hechos” (CEAS,
2012, pp. 8, 67-81).

La producciéon de estos dictimenes ha sido, como sefiala Yuri
Escalante (2016), dispar y creativo, debido a diversos factores, internos y
externos (p. 1). Sin embargo, es posible identificar denominadores comunes
de las metodologias generales aplicadas, porque el Art. 234 del Codigo
Federal de Procedimientos Penales sefiala que los peritos debe practicar
“todas las operaciones y experimentos que su ciencia o arte les sugiera y
expresaran los hechos y circunstancias que sirvan de fundamento a su
opinion” (CFPP, 2004). Si el perito no demuestra como y de qué forma llegd a
su dictamen, éste puede calificarse de dogmatico --al no aportar elementos de
conviccion que justifiquen los conocimientos especiales que necesita el
juzgador para resolver el problema factico sometido a prueba-- y, en
consecuencia, podria desecharse por carecer de valor probatorio.
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Figura 1. Mapa del extremo sur del Estado de Veracruz donde se
localizan los municipios en donde se han presentado 58 casos que han
requerido la elaboracion de peritajes culturales.

La ruta critica para la elaboracion de peritajes culturales en el sur
de Veracruz

En el sur del estado de Veracruz los primeros peritajes culturales se
empezaron a elaborar en 1995, a través del Centro Coordinador Zoque-
Popoluca del Instituto Nacional Indigenista (hoy Comision Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas), ubicado en la ciudad de Acayucan. A
partir de 2005 esa actividad fue retomada por la Unidad Regional Acayucan
de la Direccion General de Culturas Populares.

En el periodo de febrero de 2006 a junio de 2011, y luego a partir de
enero de 2014, le correspondié al suscrito elaborar gratuitamente 58 peritajes
culturales en casos de delitos del fuero federal. De este conjunto, 22
corresponden a delitos ambientales; 15 contra la salud; seis por portacion de
armas de fuego sin licencia o de uso exclusivo del Ejército, Armada y Fuerza
Aérea; cinco por fraude; cuatro por violacion a la Ley General de Bienes
Nacionales; dos por uso de moneda falsificada; dos por delitos contra la
biodiversidad; uno por homicidio y otro por cohecho.

Del total de dictdmenes, 34 casos corresponden a indigenas (nahuas,
popolucas, mixes, zapotecos, mixtecos, mazatecos, chinantecos, zoques Yy
totonacos), 22 a mestizos y en dos concurren indigenas y mestizos, todos ellos
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provenientes de Veracruz, Oaxaca, Tabasco y Chiapas. Esto es, el peritaje
cultural no se ha circunscrito a indigenas, sino a mestizos del medio rural y de
colonias urbano-populares; al tratar los defensores publicos de beneficiarlos
con la exclusion del delito.'® Asi mismo, en 47 de los casos se involucra a
una sola persona, mientras que los 11 restantes comprenden mas de una, entre
ellos un grupo de 15 campesinos popolucas de EI Tulin, municipio de
Soteapan, acusados por cohecho.

Generalmente han sido los defensores publicos federales quienes, en
cumplimiento de su obligaciéon de ofrecer y desahogar todas las pruebas
posibles en favor de su defenso, al tenor del articulo 12 de Ley Federal de
Defensoria Puablica, quienes solicita al Agente del Ministerio Publico de la
Federacion o al Juez Federal de Distrito la participacion de un perito en
antropologia para dictaminar sobre el asunto que amerite intervencién
pericial, tal como indica el articulo 222 del Codigo Federal de Procedimientos
Penales. A través de esta prueba judicial:

...se establecera, entre otros aspectos, la existencia de una comunidad

descendiente de los antiguos pobladores de América; que el inculpado

pertenece a la comunidad; que participa de las actividades comunitarias

(tequio, sistemas de asignacion de cargos, resolucion tradicional de

conflictos, festividades religiosas, etc.); que la conducta efectuada: corte de

arboles, portacion de arma de fuego, consumo de especies de animales,
utilizacion de artificios pirotécnicos, etc., no es considerada por los
integrantes de la comunidad como delito, como algo indebido o como algo

malo. (Morales, 2006, p. 147)

Con esa finalidad los defensores elaboran un cuestionario que el
perito debe responder en un término perentorio. Este generalmente alude a los
usos y costumbres de la comunidad de origen de la persona acusada, Sus usos
y costumbres como integrante de la comunidad, el grado cultural, el entorno
comunitario en que se desarrolla; determina si tiene o no la capacidad de
comprender el caracter ilicito de la conducta que se le imputa; y la
metodologia, operaciones, experimentos técnicos y cientificos que la ciencia
sugiere, asi como los hechos y circunstancias que sirvan de sustento y
fundamento a la conclusién del dictamen.

Una vez que el juez admite la prueba, el perito --previamente
localizado por el defensor publico y constatado que tiene la disposicion para
participar en el proceso juridico--, es notificado por escrito para que en un
determinado lapso (cinco dias habiles) se presente a aceptar y protestar el

193 E1 Art. 15 del Codigo Penal Federal establece que el delito se excluye cuando el acusado “no
tenga la capacidad de comprender el caracter ilicito de aquél o de conducirse de acuerdo con
esa comprension” (fraccion VII); realice la accion o la omision bajo un error invencible por
ilicitud de la conducta (fraccion VIII inciso b); o bien atendiendo a las circunstancias que
concurren en la realizacion de una conducta ilicita (fraccion 1X). Recuperado de
http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/tcfed/8.htm?s=
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cargo. Pueden ser peritos oficiales, o bien personas que presten sus servicios
en dependencias federales, en universidades o que pertenezcan a asociaciones
de profesionistas reconocidas en la Republica. En casos urgentes, el Codigo
Federal de Procedimientos Penales prevé que los peritos rindan protesta al
producir o ratificar su dictamen.

En esa diligencia el perito presenta su cédula profesional para
demostrar su expertis en la materia y el funcionario que realiza las diligencias
fija el tiempo en que debe rendir su dictamen. Cumplida esta formalidad, el
perito tiene acceso al expediente judicial que debe analizar cuidadosamente.
Entre 1995 y 2005, pese a lo dispuesto en el articulo 222 del Codigo Federal
de Procedimientos Penales: “El tribunal hard saber a los peritos su
nombramiento y les ministrara todos los datos que fueren necesarios para que
emitan su opinién”, los peritos no tuvieron acceso al expediente.

Su lectura es importante para conocer el contexto de la accién que
generd la intervencion pericial en el marco del derecho positivo, la condicién
sociocultural del acusado y para construir las preguntas de la entrevista a
profundidad que se le realizard. Cuando la personas se encuentra recluida en
el Centro Regional de Rehabilitacion Social, el defensor pablico acompafia al
especialista. Si esta en libertad provisional bajo caucion, '™ se le cita en la
Unidad Regional Acayucan de Culturas Populares o se le entrevista al
presentarse al Juzgado de Distrito a firmar el libro de control de procesados.

Con estos datos, mas la informacién monogréafica y etnografica que
estime necesario, el perito redacta y presenta su dictamen. La visita a campo
se excluye de la metodologia empleada por la celeridad con la que el peritaje
es requerido y el costo de traslado. Para fortalecer este aspecto metodoldgico,
debe recurrirse a las investigaciones etnogréaficas hechas en la comunidad o en
el grupo étnico de la persona acusada.

Ahora bien, la estructura del dictamen generalmente contiene: 1)
datos bésicos: fecha en que se presenta, expediente judicial o averiguacién
previa que lo motivo, la autoridad solicitante y datos del perito; 2) método
utilizado en su elaboracion (hipotético-deductivo, analitico, inductivo-
deductivo o sintético), materiales de apoyo obtenidos durante la investigacion
documental y de campo, etc. para evitar que la prueba sea desechada por
dogmatica; 3) desarrollo o planteamiento del problema (se responde al
cuestionario) y 4) conclusiones.

104 El Art. 20 de la Constitucion federal dispone que a solicitud del inculpado, el juez debe
concederle este beneficio, siempre y cuando no se trate de delitos graves prohibidos por la ley.
En caso de delitos no graves, el juez puede negar la libertad provisional, cuando el inculpado
haya sido condenado con anterioridad por algin delito grave o cuando su libertad “representa,
por su conducta precedente o por las circunstancias y caracteristicas del delito cometido, un
riesgo para el ofendido o para la sociedad”.
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Hay consenso en que esta opinién experta no es un tratado
etnografico del grupo humano al cual pertenece la persona acusada. Los
jueces agradeceran la brevedad, la concisién del dictamen, centrandose en
argumentar la diferencia cultural del acto que lo motiva. O como
recomendaria Lachenal (2008): “debe evitarse la conglomeracion de datos
etnograficos sobre la cultura del implicado, ya que no es esta la que esta en
tela de juicio; sino versar en situaciones especificas y con argumentaciones
claras y directas” (p. 190). Por su parte, Thormann (2010) insiste también “en
la necesidad de focalizar los peritajes alrededor de la persona, de lo contrario
no tendran ninguna utilidad, porque se juzga al autor de un delito, no a su
cultura” (p. 356).

Una vez entregado el dictamen por escrito, el perito debe ratificarlo
en una diligencia especial, con la excepcion de los peritos oficiales, quienes
ratifican sus dictamenes cuando el funcionario que practique las diligencias lo
estime necesario. La ratificacién generalmente se realiza con la presencia del
juez, del Agente del Ministerio Publico Federal y del defensor publico de
oficio, quienes pueden ejercer su derecho de interrogar al perito sobre el
contenido del dictamen y/o el proceso de su elaboracién.’®®

Como se ha reflexionado en diversos eventos académicos,
organizados principalmente por el INAH, es necesario un mayor dialogo entre
los actores jurisdiccionales y los peritos en materia de antropologia. Los
primeros generalmente enfrentan la carencia de un padrén de peritos,
traductores e intérpretes que puedan coadyuvar en la administracion de
justicia, principalmente en casos de indigenas implicados en un proceso
juridico.

Esa colaboracién entre defensores publicos y peritos debe iniciar
desde el momento mismo en que se elabora el cuestionario, en virtud que: “De
la calidad del mandato dependerd la calidad del informe; por lo tanto, un
mandato deficiente puede hacer que el peritaje sea inutilizable desde el inicio”
(Thormann, 2010, p. 341). Si bien es una atribucion del defensor “hacer a los
peritos las preguntas que resulten pertinentes sobre la materia de objeto de la
pericia” (Art. 233 del Codigo Federal de Procedimientos Penales), la
elaboracion conjunta del cuestionario permitira una mayor precision para
demostrar las especificidades culturales del acusado.

Asi mismo, es necesaria la interdisciplinariedad en la elaboracion de
peritajes antropolégicos, lo que permitird un andlisis mas profundo del asunto
sujeto a prueba pericial, mayor robustez metodoldgica al dictamen y

105 | a actuacion de los peritos esta regulada por el Cédigo Federal de Procedimientos Penales
(capitulo 1V, articulos 220 al 239); y ahora por el Cédigo Penal Federal, cuyo articulo 247 bis
de este Gltimo establece una sancién de cinco a 15 afios de prision y de 300 a 800 dias de
multa, al perito que faltare a la verdad.
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certidumbre a los actores jurisdiccionales. En el pais se han elaborado varios
modelos de peritaje interdisciplinario, como el de Augusto Urteaga Castro
Pozo, para el litigio agrario de Choreachi, en la Sierra Tarahumara; y Ramoén
Martinez, para el conflicto de la Presa Huites, en Sinaloa (Escalante, 2016, p.
2); asi como el acueducto Independencia que abastece de agua a Hermosillo,
Sonora (INAH, 2015).

En las periciales antropolégicas elaboradas en el sur de Veracruz
también ha existido oportunidad para el trabajo interdisciplinario. Tales son,
por ejemplo, los dictamenes solicitados por el cambio de uso del suelo sin la
autorizacion correspondiente. Esa conducta es realizada frecuentemente por
campesinos temporaleros --principalmente chinantecos-- del valle de
Uxpanapa, quienes rozan o desmontan la vegetacion espontanea de sus tierras
ejidales que dejaron descansar (acahual) para la siembra de maiz destinado al
autoconsumo.

En su elaboraciéon podrian participar bidlogos y arquetlogos. Los
primeros para identificar las especies tropicales comunes que desmontan y
determinar si son especies protegidas por las normas oficiales mexicanas. Los
ltimos demostrarian que el método de roza, tumba y quema, utilizando los
campesinos temporaleros de Veracruz y Tabasco, data de hace 3 mil afios y se
remontan a la civilizacion olmeca, de acuerdo a la evidencia arqueoldgica.
Desafortunadamente, el poco tiempo para presentar el dictamen y la
disponibilidad de este tipo de expertos, dificultan la elaboracién
interdisciplinaria de los peritajes.

La produccién pericial --inicialmente en materia penal y agraria,
ahora volcada en la defensa de los derechos colectivos-- requiere también del
trabajo colegiado, caracteristica en la que puede abonar la gran
especializacion territorial y temética de la antropologia. El proceso
participativo en el analisis de litis que se debate dotaria al dictamen de mayor
profundidad argumentativa. El problema en el sur de Veracruz, ademas del
tiempo en que debe presentar el peritaje, es la carencia de peritos, a pesar que
el 9.3% de la poblacion estatal es indigena, quienes hablan 14 de las 68
lenguas nacionales existentes en el pais.

Algunos retos del peritaje cultural

Tras 25 afios de practica pericial en México, es necesario analizar las
resoluciones judiciales para ver si los peritajes culturales fueron apreciados
por los tribunales, al tenor de lo dispuesto en el Art. 288 del Codigo Federal
de Procedimientos Penales. Hasta ahora solo se conocen los informes
periciales y las sentencias en procesos que han trascendido a la Corte
Interamericana de Derechos Humanos, como el peritaje elaborado por
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Marcela Lagarde, en el Caso Gonzélez y otras del Campo Algodonero
(Lagarde, 2010).

En el caso de los dictamenes periciales elaborados en el sur de
Veracruz, de 2006 al 2014, éstos han sido muy valiosos en materia de delitos
ambientales y contra la biodiversidad, principalmente por tala de arboles,
cambio de uso de suelo sin el permiso correspondiente, transporte y/o
posesion de animales silvestres en peligro de extincién (iguanas, tortugas de
agua dulce, monos arafia, pericos, etc.) y por trafico o posesion de huevos de
tortuga marina, entre otros. En 21 de 22 casos la resolucion ha sido favorable
a los acusados, quienes obtuvieron auto de libertad, sentencia absolutoria o no
se ejercitd la accion penal; mientras que en uno la resolucion del juez fue
condenatoria.

TIPO CANTIDAD RESULTADOS

Ambiental 22 21 sentencias favorables a los
acusados y una condenatoria.

Contra la salud 15 Dos sentencias absolutorias, ocho
condenatorias y cinco casos en
tramite.

Portacién de arma de 6 En un caso auto de libertad, dos

fuego sentencias condenatorias y tres
€asos en tramite.

Fraude 5 En tres casos los acusados

obtuvieron auto de libertad y en
dos fueron condenados.

Violacién a la Ley 4 Tres casos en tramite y una
General de Bienes sentencia condenatoria.
Nacionales

Uso de moneda 2 En un caso sentencia

falsificada condenatoria 'y el otro se
encuentra en tramite.

Contra la 2 En ambos casos se obtuvo auto de

biodiversidad libertad.

Homicidio 1 Dictamen pericial en contra del
acusado, el caso se encuentra en
tramite.

Cohecho 1 No se ejercito la accion penal.

TOTAL 58 30 sentencias favorables, 15 no

favorables y 13 en tramite.

Tabla 1: Peritajes culturales en el sur de Veracruz de Febrero
2006-Enero 2014

En relacion a los delitos contra la salud, principalmente en la modalidad de

transporte de marihuana (del istmo oaxaquefio al istmo veracruzano), el

peritaje antropoldgico solo ha contribuido a que dos mujeres obtuvieran
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sentencia absolutoria (una zapoteca de San Dionisio Ocotepec y una mazateca
de Nuevo Cerro Mojarra, municipio de San Juan Cotzocén, ambas de
Oaxaca). Tres casos se encontraban en tramite y en ocho se obtuvo sentencia
condenatoria, una de ellas de forma condicionada, alcanzando el indiciado su
libertad por tener discapacidad fisica.

Respecto al delito de fraude, en tres casos los acusados -a quienes se
les responsabilizaba de haber defraudado a Financiera Rural por $902,000.00,
$1°005,000.00 y $560,000.00- obtuvieron auto de libertad y en dos recibieron
sentencias condenatorias. Los acusados, generalmente jornaleros indigenas de
baja o nula escolaridad --utilizados por ciertos ganaderos como
“prestanombres”--, obtuvieron créditos para adquirir cientos de cabezas de
ganado bovino, dejando en hipoteca escrituras apécrifas --hechas en notarias
publicas de Cosamaloapan, Veracruz-- de predios rdsticos, presuntamente
ubicados en el municipio de San Juan Evangelista.

Con relacion a los seis acusados por portacién de armas de fuego,
uno obtuvo auto de libertad, dos fueron condenados y tres se encontraban en
tramite. En los casos de uso de moneda falsificada, en uno se dict6 sentencia
condenatoria y otro estaba en proceso. En los cuatro casos por violacion a la
Ley General de Bienes Nacionales, uno recibi6 sentencia condenatoria, y tres
estdn en tramite; al igual que el Unico de homicidio.

Finalmente, en el caso de cohecho, donde estuvieron involucrados 15
campesinos popolucas, no se ejercitd la accién penal. Estos comparecieron en
enero de 2008 ante el Delegado Estatal de la Procuraduria Agraria en
Veracruz, manifestando que desde el 2005 solicitaron a un Visitador Agrario
de Acayucan, que regularizara sus propiedades ante el Registro Agrario
Nacional (RAN). A pesar de la gratuidad del trdmite, el Visitador les pidid
dinero ($44,850.00). Sin embargo, durante los dos siguientes afios se limit6 a
informarles que esperaran respuesta del RAN. Ante el Delegado Estatal,
presionado por los campesinos, el Visitador acept6 el cohecho y se
comprometio a reintegrarles el dinero.

Si bien el sistema normativo central establece que el delito de
cohecho aplica tanto a las personas que reciben dinero, como a las que dan u
ofrecen, el peritaje demostré que, en el caso de estos indigenas popolucas,
existian una serie de factores culturales que los beneficié de la causa de
exclusion del delito. Entre ellos su nula instruccion escolar, su
desenvolvimiento en medios indigenas, el deficiente manejo de la lengua
castellana y el desconocimiento del sistema normativo central (ignoraban la
gratuidad del trdmite que realiza la Procuraduria Agraria para la
regularizacién de sus propiedades).

Desde luego, elaborar un peritaje cultural no es extender una patente
de corso para los indigenas, con el argumento de la diferencia cultural. El
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perito, en apego al marco legal y a su cédigo deontoldgico, debe procurar la
objetividad de su dictamen. Adicionalmente, no todos los indigenas acusados
en un proceso judicial requieren de peritajes, “ya que no todos los litigios
estan relacionados con una circunstancia cultural o una circunstancia normada
o institucionalizada por la comunidad”, como el trafico comercial de drogas
(Lachenal, 2008, p. 189).

De 58 peritajes realizados, seis no han sido favorables a las personas
acusadas y en un caso s6lo se determiné la pertenencia de los involucrados a
algun grupo étnico. Entre los dictimenes desfavorables se encuentra el de un
indigena chinanteco que en el valle de Uxpanapa asesind a su hermano menor,
argumentando que su cuifiada le hacia “brujeria”, por lo que estaba enfermo y
no podia engendrar hijos.

Sin embargo, el peritaje demostré que el fondo era un problema por
la sucesion de tierras ejidales. Si bien entre los chinantecos existe la creencia
de que la brujeria es una especialidad de los médicos tradicionales para causar
dafio (enfermedades, frigidez, etc.), su sistema normativo no permite el
homicidio. Incluso castigaba esta trasgresidn con el destierro del asesino y su
familia de la comunidad, quedando sus bienes (vivienda, tierras, animales de
carga, etc.) a la familia de la victima, con la finalidad de reparar el dafio
causado.

En otro caso, un indigena de la etnia popoluca, con insuficiente
instruccion escolar, fue acusado por el delito contra la salud, al sembrar en su
parcela 1,440 matas de marihuana, en un terreno de 12 por 20 metros, con un
peso bruto total de 504 kilogramos. En su declaracion ministerial manifestd
que €l sembro y cultivo las plantas de marihuana, en virtud que es adicto a la
misma y la utiliza para su consumo.

El acusado laboré durante 19 afios en entornos urbanos --donde
inicio su adiccién a la marihuana--, por lo que el peritaje demostrd que tenia la
capacidad para comprender que la siembra y cultivo del estupefaciente es un
delito castigado por las leyes mexicanas y una conducta no permitida por su
propio grupo étnico, por no tener algln uso terapéutico tradicional.

En la actualidad, la emergencia de nuevos problemas sociales, como
la violencia de género, trata de personas, desaparicion forzada, migracion,
despojo de territorios por el modelo extractivista, etc., esta redimensionando
los ambitos de incidencia del peritaje antropologico; y obligando a su
elaboracion colectiva, interdisciplinaria y colegiada.

Otro reto para la practica pericial en México lo representa la
implementacion del nuevo Sistema de Justicia Penal Acusatorio, que le
apuesta a la oralidad de los juicios y a la busqueda de soluciones alternas.
Después de ocho afios de la reforma a las normas constitucionales, desde el
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2016 se estd migrando del sistema de justicia penal inquisitivo a otro
acusatorio adversarial.

La implementacién del nuevo sistema no sélo requerird actores
jurisdiccionales mas capacitados, sino también que los peritos tengan una
s6lida formacién académica y una acreditada experiencia laboral que sustente
su dictamen (Pompeyo & Lopez, 2014, p. 8), mismo que deberan argumentar
en audiencias publicas videograbadas. En estos juicios orales defendera la
pertinencia de su dictamen, el contenido del mismo y los procedimientos
empleados, para generar certidumbre entre los juzgadores.

Algunas reflexiones finales

A 25 afios que inicio la produccion de peritajes antropoldgicos en México, con
la adecuacion del marco juridico, derivado de la ratificacién del Convenio 169
de la OIT, la especialidad pericial ha sido Gtil para demostrar la diferencia
cultural de personas y pueblos indigenas implicados en procesos juridicos. A
pesar de lo anterior, esta especialidad pericial no es del todo conocida por
actores jurisdiccionales, por lo que es necesario fortalecer la interlocucién
para valorar la pertinencia de esa herramienta juridica-antropolégica.

En el contexto del pluralismo juridico formal que caracteriza a
nuestro pais (la Constitucion federal reconoce los sistemas normativos de los
pueblos indigenas y los tribunales militares regulados por el Cddigo de
Justicia Militar, mientras que la jerarquia de la Iglesia catélica se rige por el
Cbdigo de Derecho Candnico), los peritajes antropolégicos son necesarios
para la defensa cultural de los grupos humanos y para afianzar la pluralidad
normativa de México.
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Resumen

imaginario de la muerte, que permita identificar las herramientas necesarias

para el afrontamiento de pérdidas y dar paso a conductas adaptativas frente a
esta realidad desconcertante y abrumadora. Se utilizd un enfoque metodolégico
etnopsicoldgico. Se disefid un muestreo por conveniencia de 50 adultos mayores de la
ciudad de Saltillo. El promedio de edad fue de 64 afios. EI 72% de la muestra son
hombres y el 28% son mujeres. El 74% afirmo ser de religion catolica, 20% reporto
alguna otra religion y el 6% restante dijo que no profesa religién alguna. Para la
recoleccion de los datos se utilizd la técnica de Redes Semanticas Naturales
Modificadas, la palabra estimulo utilizada fue muerte. La recoleccion de los datos fue
de manera individual, en formato de auto reporte no remunerado en sitios publicos de
la ciudad de Saltillo, Coahuila, México. Se obtuvieron los siguientes indicadores para
el andlisis: VP= valor ponderado, PS= Peso seméantico, DSC= Distancia semantica
cuantitativa. Los adultos mayores participantes del estudio, utilizaron un total de diez
palabras definidoras ya normalizadas, la palabra con mayor peso seméntico y
frecuencia fue Temor/Miedo (PS=14, f=108), en segundo término, fue
Ansiedad/Depresion/Tristeza (PS=11, f=86) y en tercer lugar resulto
Luz/Paz/Liberacion (PS=10, f=80). Por otro lado, las cargas afectivas de las palabras
definidoras de la muerte, se distribuyeron de la siguiente manera: 35% son palabras
definidoras positivas, 30% son negativas y 34% son de caracter descriptivo. Los
resultados demuestran que la representacion semantica que el adulto mayor
construye, se hace, en tanto pensamientos automaticos, en un sentido negativo,
asociandolo con emociones que tienen tendencia no saludable y que son el
antecedente inmediato de respuestas afectivas distorsionadas y consecuencias en
conductas no funcionales o desadaptativas. Sin embargo, dentro del listado de
palabras definidoras, se encuentran términos que permiten identificar claramente el
proceso de duelo que estd de manera implicita en la construccion semantica de los
adultos mayores que participaron en el estudio.

E | objetivo de este trabajo fue comprender el significado psicol6gico asociado al

Palabras clave: muerte, adultos mayores, significado.

1% Universidad Auténoma de Coahuila.
27 Universidad Auténoma de Coahuila.
1% Universidad Auténoma de Coahuila.
1% Universidad Auténoma de Coahuila.
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Introduccion

urante el presente siglo se concurre a una situacion singular: mas y

mas personas sobrepasan las barreras cronoldgicas que el hombre ha

situado como etapa de vejez (Herrera & Guzman, 2012).

Durante el proceso de envejecimiento, se disminuye la funcidn fisica
y cognitiva de las personas que atraviesan esa etapa y esto puede conducir a
deterioro en las capacidades funcionales, varios autores mencionan que gran
parte de la percepcion de calidad de vida que tienen los adultos mayores, se ve
afectada por problemas fisicos o presencia de enfermedad (Andrade, Padilla,
& Ruiz, 2013; Castillo, Martinez, & Lo6pez, 2011; Castrejon-Pérez, Borges-
Yéfiez, & Irigoyen-Camacho, 2010; Gémez-Lomeli, Davalos-Guzman, Celis-
de La Rosa, & Orozco-Valerio, 2010; Manrique-Espinoza, Salinas-Rodriguez,
Moreno-Tamayo, & Téllez-Rojo, 2011; Monroy-Rojas et al., 2016) y la
dependencia funcional puede ser consecuencia de alguna enfermedad o de un
proceso degenerativo, que dependiendo de su gravidez, pueden provocar
alteraciones del funcionamiento normal y con ello la incapacidad para
realizarlo (Loredo-Figueroa et al., 2016; Monroy-Rojas et al., 2016).

En México, el 95% de la poblacidn refiere estar adscrita a alguna
religion, sin embargo, para una aproximacién mas concreta a la funcion que
tiene la practica religiosa en la vida del adulto mayor es necesario la
reconceptualizacion y operacionalizacién del término. Rivera-Ledesma y
Montero (2005), utilizaron el término de conviccion espiritual, que se refiere a
las creencias y préacticas religiosas y espirituales, concluyendo que la vida
religiosa es importante para el adulto mayor, sin embargo, segun los mismos
autores, no tiene mucha relacion con las variables de depresion, salud mental
y soledad, del mismo modo los resultados arrojaron que los adultos mayores
no se benefician de su vida espiritual como lo afirman otras investigaciones
(Flores-Pacheco et al., 2011).

Sin embargo, cada vez hay mas reconocimiento de que las
experiencias espirituales o religiosas de una persona contribuyen a la calidad
de vida, se ha investigado la calidad de vida y su relacion con la religiosidad
en ancianos, (Chaves et al., 2014), las medidas de afrontamiento religioso y
espiritualidad (Rivera-Ledesma & Lena, 2007; Rivera-Ledesma & Montero,
2005), las practicas religiosas y su relacion con la disfuncién familiar soporte
social, y sintomas depresivos (Ocampo et al.,2006), dichos estudios
concluyeron que son las mujeres quienes tienen una mayor cercania con Dios
cuando se sienten en soledad, ademas de que existen altos niveles de
religiosidad cuando el adulto mayor se encuentra enfermo, que las actitudes
religiosas perduran toda la vida mientras que las actividades religiosas
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disminuyen en los ultimos afios, finalmente la vida religiosa es importante
para el adulto mayor.

No ha sido sencillo definir el concepto de vida, de hecho, la
explicacion desde diferentes disciplinas ha complejizado su significado. En
términos cientificos y para la fisica y otras ciencias afines, la vida hace
referencia a la duracion de las cosas 0 a su proceso de evolucion. La nocién
mas comun esta relacionado a la biologia, que expone que la vida es la
capacidad de nacer, crecer, reproducirse y morir. Desde esta perspectiva, la
vida es lo que distingue a hombres, animales y plantas, por ejemplo, de los
objetos inanimados como una piedra o un mueble.

Ha sido tema de debate entre las posturas filoséficas, religiosas,
culturales, y segun los imperativos legales, determinar cuando comienza la
vida. Para algunos la vida comienza desde que se fecunda el ovulo, para otros
desde que ya no es posible el aborto, hasta el cese irreversible de la actividad
cerebral o muerte cerebral. Para la filosofia, el alma es el principio de la vida,
es decir, el conjunto de disposiciones principales de estructura y de
organizacion que confiere al cuerpo su ser activo (Garcia, 1992). A lo largo de
este proceso de desarrollo, el ser humano llega a la adultez conformado por
una serie de ideas, valores, conceptos, con una serie de roles impuestos desde
el orden social, lo que le da una perspectiva méas clara de lo que quiere para si
mismo (Graig, 1997). La religion cristiana dice que la vida humana es un paso
que conduce al alma de la inexistencia a la plenitud eterna en un periodo de
tiempo. La espiritualidad juega un papel clave y fundamental en el
afrontamiento e interpretacion de la existencia del adulto mayor y, ademas,
constituye uno de los topicos de la investigacién actual por las implicaciones
multidisciplinarias que tiene (Galiana e t al., 2016).

Desde la perspectiva psicolégica la vida esta vinculada a la capacidad
de un ser fisico de administrar sus recursos internos para adaptarse a los
cambios que se producen en su medio. La vida es un sentimiento apreciativo
por las interacciones del ego con el medio, y por reaccion a dicho sentimiento,
la lucha por sostener su homeostasis en estado preferente.

A lo largo de la vida los seres humanos luchan por superarse, y en su
camino se enfrentan a diferentes dificultades que son parte esencial de la
mision de vivir, estas problematicas pueden desencadenar crisis mismas que
Ilevan a un crecimiento personal. Este aspecto guarda una relacion con lo que
Maslow en su teoria del yo a autorrealizacidn, que significa que el ser humano
siempre estard en busqueda de satisfaccion y una vez que satisfechas las
necesidades béasicas buscara el reconocimiento y la admiracion de los demas,
supuestamente una vez que se ha cumplido con el objetivo de vivir
(Herndndez & Valdez, 2002).

479



Politicas Sociales Sectoriales Agosto 2017-Julio 2018 / Afio4. No. 4

En este sentido la muerte es un acontecimiento de la vida. La
representacion de la muerte tiene una relacion con las formas de vivir en cada
época y con las creencias ligadas a ella. Sin embargo, no se puede hablar de
muerte sin mencionar la bldsqueda de un sentido de trascendencia, de forma
que la religién ha cumplido también un papel importante en la busqueda de un
consuelo ante el hecho inevitable, dando su propio significado al hecho de
morir (Hernandez, 2006).

Al igual que con el concepto de vida, la muerte ha tratado de ser
explicada desde diferentes visiones. Asi, desde la biologia la muerte esta
ligada a los cambios en el organismo que minan el funcionamiento del propio
cuerpo y acaban por concluir directamente a lo que Ilamamos muerte, la
entiende como una fatalidad arbitraria impuesta contra nuestra propia
voluntad, una ventaja selectiva basada en mecanismos de evolucion.

Particularmente, en la cultura mexicana la vida y la muerte se
percibian como procesos de asociacion y disociacién entre elementos
corpéreos y etéreos, de un cuerpo que sirve como depositario de entidades
animicas o espiritus déicos. Al morir, no hay un sélo mundo mas alla, sino
muchos, y el destino final depende no de ser buenos y pios en esta vida (como
ensefia la doctrina catdlica), sino por la forma en que se moria (Martinez,
2010).

El miedo a la muerte es casi inevitable, es una perdida que provoca
sentimientos dolorosos que tenemos que aprender a manejar. Sin embargo, los
nifios nacen y comienzan su andadura si miedo a la muerte, pero acaban
temiéndole. Sefiala que los infantes perciben los sentimientos y emociones de
la gente que esta a su alrededor y sienten su preocupacion y ansiedad, mismos
que pueden contribuir a una construccion de significado muerte poco
adaptativos (Gorozabel-Odriozabal & Ledn-Mejia, 2016).

El duelo es una emocién intensa que nos hace sentirnos afligidos,
débiles, indefensos e impotentes. Segun Lerning y Dickinson (2010) conviene
hacer una distincion entre el duelo y el proceso de duelo, ya que el segundo
hace mencion a un fendmeno mas complicado y perdurable en el tiempo, que
requiere de nuestra energia y de que seamos capaces de poner en practica
distintas acciones. Es una experiencia compleja que conlleva a un impacto
emocional, fisico, intelectual, espiritual y social muy diverso.

Respecto al significado que tiene para jovenes mexicanos la vida y la
muerte Herndndez y Valdez (2002) encontraron que para las mujeres la vida
se relaciona con aspectos como lo familiar, los problemas y lo que respecta a
la duracion de la vida, para los hombres mas con aspectos bioldgicos.
Referente al término muerte, tanto hombres como mujeres utilizan en su
definicion sentimientos de tristeza, soledad, lagrimas y dolor.
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Bajo este orden de ideas, surge la necesidad de comprender el
significado asociado a la vida y la muerte puede proporcionar elementos para
identificar las herramientas necesarias para el afrontamiento de pérdidas y dar
paso a conductas adaptativas frente a esta realidad desconcertante y
abrumadora.

Método
Disefio

Se utiliz6 un enfoque metodologico etnopsicolégico, donde el objeto de
estudio son las caracteristicas de las personas consideradas como miembros de
grupos culturales, sociales, religiosos 0 nacionales, centrandonos en el
problema de la identidad nacional y la psicologia de los pueblos (Diaz
Guerrero, 1994 como se citd en Diaz-Loving et al., 2015).

Participantes

Se utiliz6 un muestreo por conveniencia de 50 adultos mayores de la ciudad
de Saltillo. EI promedio de edad fue de 64 afios. El criterio de edad para
clasificar a los casos como adultos mayores fue de 60 afios 0 mas. El 72% de
la muestra son hombres y el 28% son mujeres. El 74% afirmé ser de religion
catolica, 20% report6 alguna otra religion y el 6% restante dijo que no profesa
religion alguna. Este indicador demogréfico es de suma importancia en el
papel que juegan en situaciones limites donde la capacidad de resiliencia y
autoeficacia se catalizan con las practicas de religiosidad (Rivera-Ledesma &
Montero-Lopez, 2014).

Instrumento

Se utiliz6 la técnica de Redes Semanticas Naturales (Figueroa et alt, 1981
como se citd en Arévalo Silva & Martinez Diaz, 2011; Reyes Lagunes, 1993;
Valdez Medina, 1998) que consiste en definir una palabra estimulo o frase. La
técnica de recoleccion de datos consiste en la presentacion de un estimulo en
una hoja tamafio esquela, en la que se pueden incluir tres modalidades, la
primera mediante una palabra, la segunda por medio de una frase u oracion
incompleta que invite a complementarla con adjetivos y la tercera a través de
la presentacion de un concepto. Dicho estimulo se definié6 mediante cuando
menos cinco y maximo 10 adjetivos que tuvieran relacién, para
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posteriormente ordenarlos de mayor a menor relacién a través de ndmeros del
uno al 10.

Procedimiento

Se acudi6 a plazas publicas y centros comerciales; se les pidié a los adultos
mayores que definieran con palabras sueltas lo que para ellos es la vida, la
muerte y la religién, y que posteriormente las jerarquizara en orden de
importancia. La aplicacion con cada participante fue de aproximadamente de
siete minutos. La base de datos se construy6 y proces6 mediante hoja de
calculo de Excel y mediante el paquete estadistico SPSS version 23. Se
obtuvieron los siguientes indicadores para el andlisis con base en el modelo de
Figueroa et alt (1981 como se cit6 en Arévalo Silva & Martinez Diaz, 2011):
J= tamafio de la red semantica o el total de palabras definidoras diferentes
utilizadas por los adultos mayores, M= Peso semantico, que representa, la
relacion que tienen los conceptos manifestados con la palabra estimulo, la
palabra con mayor peso semantico se denomina Nucleo de la Red, FMG=
Distancia semantica cuantitativa, significa la cercania que tiene cada palabra
con el nucleo de la red, G= que representa la dispersién o compactacién que
tienen los conceptos a partir del valor FMG.

Resultados

La amplitud o tamafio de la red semantica fue, se llevo a cabo el proceso de
normalizacién de las palabras de acuerdo con la categoria tematica a la que
pertenecen y se les clasificd para obtener mayores regularidades en los
resultados y una mayor saturacién. Las palabras que fueron expresadas con
mayor frecuencia y mayor peso semantico fueron las relativas a temor y
miedo ante la muerte. Estas palabras obtuvieron un peso semantico de 108
puntos y son el nicleo de la red. Le siguen estados de &nimo como la
ansiedad, la depresion y la tristeza. Estas palabras tienen un peso semantico
de 86 puntos, la distancia semantica al ntcleo de la red fue de 22 puntos. De
las diez palabras seleccionadas como definidoras de la red, la que menos
presencia tuvo fue el significado de muerte como , aunque su peso semantico
no fue tan bajo, lo que implica que, si bien, no es una palabra frecuente de
asociar con la muerte, las personas que la mencionan le otorgan una fuerte
relacion con el concepto. El nivel de compactacion de la red es alto a partir de
la tercera palabra. Esta red al interior se le distinguen tres grupos semanticos
de definidoras. El tamafio de la red fue de 77 definidoras diferentes después
de la normalizacidn de las palabras.
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Definidoras f M FMG G
1. Temor/miedo 1 10 1000 O
4 8 0
2. Ansiedad/depresion/tristeza 1 86 79.63 2
1 2
3. Otravida 1 82 7593 4
0
4. Luz/paz/liberacion 1 80 7407 2
0
5. Velorio/vela/velacion/sepelio 9 75 6944 5
6. Dolor/pena 9 74 6852 1
7. Dejar el cuerpo/sufrir/existir 9 71 6574 3
8. Malo/maldad 8 68 6296 3
9. Huesos/huesuda/calaca/esquelet 9 67 62.04 1
0
10. Descanso 7 67 6204 O
Valor J 7
7

Tabla 1. Conjunto SAM para la palabra estimulo Muerte
Fuente: Elaboracion propia. f= conteo, Valor M= peso seméantico, FMG= distancia semantica,

G= densidad.

Con respecto a las definidoras del estimulo religion, el tamafio de la red
seméntica fue de 75 términos, en el conjunto SAM se encontré que el
nicleo de la red lo ocupd la palabra felicidad y derivadas, con un peso
semantico de 174 puntos, la frecuencia de esta palabra fue de 26 referencias.
En segundo lugar, la palabra familia/hijos, misma que obtuvo un valor FMG
de 141 puntos, con una distancia del ntcleo de la red de 19 puntos y densidad
de 19. El tercer lugar lo ocupa la palabra salud, con un peso semantico de 112
puntos y distancia del ndcleo de 35 puntos y valor G de 16.7 puntos, destaca
en este sentido que las palabras muestran una amplia dispersion entre estas, a
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excepcién de alegria y vida, que tienen 5 puntos de distancia entre si, que
ocupan el cuarto y quinto lugar, disfrutar y viajar, con distancia de un punto.

Definidoras f M FMG G
Felicidad/feliz/reir 26 174 100.0 0.0
Familia/hijos/ 18 141 81.0 19.0
Salud 13 112 64.4 16.7
Alegria 12 101 580 6.3
Vida/vivir 12 98 56.3 1.7
Amar/amor 8 80 46.0 10.3
Viajar/vacaciones 10 73 420 40
Disfrutar 7 64 36.8 5.2
Diversion 6 44 253 115
Sin vicios 6 41 23.6 1.7

Valor J 75

Tabla 2. Conjunto SAM para la palabra estimulo Regién
Fuente: Elaboracion propia.
f= conteo, Valor M= peso semantico, FMG= distancia semantica, G= densidad.

El estimulo vivir, cuenta con un tamafio de red de 97 palabras definidoras, 20
mas que en las otros dos estimulos. El nlcleo de la red, lo ocup6 la palabra
familia, con un peso semantico de 320 puntos y frecuencia de 16. Esto
contrasta de manera importante con las anteriores palabras que resultaron con
mayores frecuencias pero con pesos semanticos inferiores. La segunda palabra
que aparece en la red es felicidad, con un peso de 309 puntos y una distancia
de menos de cuatro puntos al nlcleo de la red y el mismo valor G inferior a
cuatro puntos, lo que demuestra poca dispersion entre estas dos palabras. La
tercera palabra que aparece es alegria, con un valor de peso semantico de 243
punto y distancia al nucleo de la red de 24 puntos y valor de densidad de méas
de 20 puntos lo que significa que existe poca compactacion entre esta palabra
y las primeras dos palabras de la red. Las palabras amor y salud, presentaron
un valor de dispersion de tres y dos puntos respectivamente, lo que demuestra
tambien, la cercania entre estos dos aspectos como definidoras de la palabra
vivir,
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Definidoras f M FMG G
Familia 16 320 100.00  0.00
Felicidad/feliz 23 309 96.56 3.44
Alegria 13 243 7594  20.63
Vive 12 209 65.31 10.63
Amor/amar 11 198 61.88 3.44
Salud 13 189 59.06 2.81
Comer 5 137 42.81 16.25
Fiesta/gozar/disfrutar 15 121 37.81 5.00
Trabajando 10 121 37.81 0.00
Diversion 6 81 25.31 12.50

Valor J 97

Tabla 3. Conjunto SAM para la palabra estimulo Vivir
Fuente: Elaboracién propia
f= conteo, Valor M= peso semantico, FMG= distancia semantica, G= densidad.

Se analizé también la carga afectiva de las palabras incluidas en la totalidad
de cada una delas redes, clasificandolas en positivas, negativas o descriptivas.
Para la palabra estimulo de religion, la carga afectiva positiva y descriptiva
presentaron un porcentaje del 48 y del 45%. La carga positiva, es
significativamente mayor que la negativa y la descriptiva, segln el coeficiente
x2 de Pearson. Para la palabra muerte, la carga positiva y descriptiva
resultaron con un valor igual al 35%, no hay diferencias significativas en los
porcentajes. Para la palabra vivir, la carga descriptiva resulté con el mayor
porcentaje (62%), misma que es significativamente mayor que la carga
afectiva positiva (35%) y la negativa (3%).
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Carga Religién Muerte Vivir
f % f % f %
Positiva 37 48 26 35 34 35
Negativa 5 6 23 30 3 3
Descriptiva 35 45 26 35 60 62
Total 77 100 75 100 97 100
%2 25.039 240 50.371
gl 2 2 2
p .000 .887 .000

Tabla 4. Carga afectiva del total de palabra definidora de la red y prueba

x? de Pearson
Fuente: Elaboracién propia
f= conteo, y2= coeficiente chi cuadrado de Pearson, gl= grados de libertad, p= nivel de
probabilidad. El nivel de probabilidad para la prueba de hipétesis fue de p<.010.

Conclusiones

Después del analisis de los resultados se concluye que el significado
psicoldgico de la palabra muerte, en una primera instancia se mira con temor
y miedo pasando por momentos de ansiedad, depresion y/o tristeza, que
fueron las otras palabras que tuvieron mayor peso seméantico y frecuencia.
Ante lo anterior es de suma importancia recordar que la etapa de desarrollo de
los adultos mayores se concibe y culturalmente se cree que es la Ultima, por
ende, es en la que mueres. Es importante mencionar que la orientacion
religiosa que se tiene puede estar permeando lo que se crea sobre la muerte a
que mas de la mayoria mencionaron una “nueva vida” haciendo referencia a
que después de la vida, con la muerte se llega a la vida eterna. También cabe
sefialar que mas de la mitad de los participantes emitieron palabras positivas
con respecto al significado de la muerte, por ello, se conceptiia como algo
positivo que a todos en algin momento de la vida les va a suceder.

Por otro lado, en cuanto a la religién en el adulto mayor, la
construccidon que estos tienen sobre este aspecto se centra en palabras
definidoras positivas y orientadas a fortalecer las redes de apoyo. Asimismo,
coincide con la funcion de afrontamiento que tradicionalmente la religiosidad
ha tenido durante el envejecimiento, sobre todo en cuanto a situaciones
dificiles en familia y salud.
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El significado de vida para el adulto mayor se centra en la familia y
la felicidad, que son aspectos en los cuales coincidieron las palabras
definidoras de los tres estimulos propuestos al adulto mayor. Lo que ayuda a
determinar un primer esbozo de la estructura cognitiva que subyace a la
interpretacion de la realidad y la existencia del adulto mayor.
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Resumen

n este estudio, se busca conocer las experiencias de personas mayores de 18

afos quienes vivieron maltrato en su infancia, con el objeto de desarrollar

una propuesta primaria desde el Trabajo Social con el fin de intervenir en el
fendbmeno. Observando ademas las opiniones y experiencias de expertos (as) en la
atencion de casos de maltrato infantil.

Se detectd que el maltrato infantil genera en las victimas diversas
afectaciones emocionales y conductuales. Mismas que en los casos donde el nifio o la
nifia recibieron algin soporte o apoyo de su familia, sumado a la capacidad de
resiliencia propia, generaron un impacto menor en comparacion de quienes nunca
recibieron ningun tipo de apoyo.

En todos los casos el agresor era parte de la familia nuclear o extendida de
la victima, que en ninguno de los casos estudiados se hizo denuncia formal alguna
contra el agresor (varon en todos los casos). Que aunque la violencia en el hogar era
generalizada y del conocimiento de los demas miembros de la familia, en la infancia
de las victimas no se hizo nada para remediarlo.

Especificamente sobre el abuso sexual infantil, se encontr6 que se da desde
que las nifias tienen uso de razdn hasta que ya son mayores de edad, pero las
consecuencias pueden permanecer vigentes aun en su edad adulta.

Que una de las principales causas del maltrato infantil es el machismo y una
de las principales consecuencias del abuso sexual infantil, es que las victimas pierden
la confianza en los hombres.

Que el maltrato infantil en general no distingue sexo o nivel
socioeconomico, que tiene muchas modalidades ademas de las que dejan marcas
visibles en la piel o el cuerpo. Pero el abuso sexual infantil afecta mayoritariamente a
las nifias.

Palabras claves: Maltrato Infantil, Experiencias, Significados, Consecuencias,
Trabajo Social.

110 Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén.
" Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
12 Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
113 Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.
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Introduccion

ara fines de este estudio, se consideraran nifias y nifios a quienes
Unicef (1989), establece como tales en la “Convenciéon sobre los
Derechos del Nifio”, es a saber, Toda persona menor de 18 afios de
edad, salvo en casos en que la legislacion local de algun pais otorgue la
mayoria de edad legal antes de cumplidos los 18 afios.
¢Qué es el maltrato infantil? La Organizacion Mundial de la Salud
(2016), explica que es todo tipo de abuso y desatencién de que son objeto las
nifias y nifios. Esto, incluye todos los tipos de maltrato fisico, psicolégico, el
abuso sexual, desatencion, negligencia, y cualquier otro que pudiera
comprometer la salud, la vida o el desarrollo integral de la nifia o el nifio.
¢Es el maltrato infantil un fenémeno mundial?. Segin la
Organizacién Mundial de la Salud (2016), es un fendmeno que se da en todo
el mundo, y sus consecuencias son graves, pudiendo ademas perdurar toda la
vida en quienes lo sufren. Y también, afirma que una cuarta parte de todos los
adultos refieren haber sufrido algin tipo de maltrato durante su infancia. Y
cada afio mueren por homicidio 41,000 nifios y nifias menores a 15 afios, pero
esta cifra subestima la magnitud del problema porque muchas veces, el deceso
del nifio o la nifia no se atribuye al maltrato infantil, pues se considera que
fueron “accidentes” como caidas, quemaduras, ahogamientos, entre otros.
¢Qué es el abuso sexual infantil?. Save the Children Espafia (2012),
lo define como un acto que transgrede los imites intimos de la nifia o el nifio.
Implica la imposicion de determinado comportamiento de naturaleza sexual
hacia la nifia o nifio, por parte de alguien mayor, en un contexto de
desigualdad o asimetria de poder, usualmente por medio de engafios, mentiras,
manipulacién o por la fuerza. Puede darse en forma de actividades con
contacto sexual directo o indirecto, como el exhibicionismo, exposicion de los
nifios a material pornografico, el grooming o utilizacion de nifios o nifias para
generar material visual o audiovisual de tipo sexuales.
¢Es realmente el abuso sexual infantil un problema de escala
mundial?. La Organizacién Mundial de la Salud (2016), expone que una de
cada cinco mujeres y uno de cada 13 hombres expresan haber sufrido algin
tipo de abuso sexual en su nifiez.
En Meéxico, segin Unicef México (2006), de 1979 a 2002, han sido
asesinados cada dia, aproximadamente dos nifios con menos de 14 afios de
edad, y se estima que entre un 55% y 62% de nifias y nifios mexicanos,
expresaron haber sufrido algun tipo de maltrato.
Los datos reflejan una grave realidad, donde millones de personas
alrededor del mundo, refieren haber sufrido maltrato en la infancia. Sin
embargo, lo que no hacen estos nimeros es presentar a las victimas, no se
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sabe lo que piensan, lo que sienten, lo que significa para ellos el maltrato
infantil, y las consecuencias del mismo en sus vidas.

Metodologia

La metodologia de esta investigacion es de corte cualitativo desde la
perspectiva fenomenoldgica. La razon de realizar esta investigacion desde el
corte social cualitativo, es por la posibilidad préctica que la investigacion
cualitativa da para estar inmerso en el contexto del individuo, asi como
aprender sobre la realidad y subjetividad de los sujetos estudiados.

Y como afirmaran Taylor y Bogdan (1992), en investigacién
cualitativa (la cual es inductiva), los conceptos y comprensiones surgen en
base a los datos que van obteniéndose en la misma investigacion.

Esta investigacion busca conocer significados y opiniones, necesita
de la subjetividad de aquellos individuos con quienes se esta trabajando, pues
es su opinibn o percepcion acerca del fenémeno lo que se trata de
comprender, pues asi se lograra vislumbrar un conocimiento ain méas apegado
a la realidad de las personas, respecto del fenémeno estudiado.

Esto en concordancia con lo expuesto por Cook y Reichardt (2005),
sobre que el estudio fenomenoldgico esta fundamentado en la realidad
subjetiva de los sujetos de estudio, con el fin de obtener descubrimientos; que
ademas es inductivo, exploratorio y descriptivo.

La fenomenologia es por ello el enfoque a utilizar en esta
investigacion; pues si bien es cierto existen otras perspectivas presenciales
(Ednometodologia, etnografia, interaccionismo simbodlico, entre otros.), el
énfasis que la fenomenologia da a la subjetividad del individuo de manera
explicativa y descriptiva (experiencias y significados) resulta bastante practico
y fundamental para alcanzar el objetivo de la presente investigacién.

Para recopilar la informacién se wusaron técnicas como la
observacién, la entrevista a profundidad e historia de vida. Se trabajo con
nueve personas mayores de 18 afios (cinco expertos en la atencion del
maltrato infantil y cuatro sobrevivientes del maltrato infantil), todos ellos de
diferentes municipios del area metropolitana de Monterrey.

Resultados
Apartado 1: La nifia y el nifio violentados
Es este primer apartado, se busca desarrollar un analisis con el objetivo de

conocer la realidad de esa nifia o nifio que fue maltratado en el pasado. Siendo
adulta, esa persona ha tenido muchos afios para reflexionar sobre lo que le
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sucedio, afios para avanzar o caer cada vez mas en el abismo de la
desesperacion, el dolor y el resentimiento.

Pero en aquel momento, en su nifiez, ;Cémo era su vida?, ;Cémo
vivia?, /Que pensaba sobre su familia?, ;Cémo era su conducta?, ;Qué le
paso?, etc.

1.1 El contexto

En cierta forma el mundo que conocen las nifias y nifios es en gran manera,
ese nucleo minusculo de la sociedad al que 1llamamos “Familia”. Lo bueno y
lo malo, lo correcto y lo incorrecto, lo éptimo o negativo, son dualidades que
en la mente del nifio o la nifia recién empiezan a desarrollarse. Es decir, las
construcciones sociales primarias en la vida diaria del nifio, estan
estrechamente relacionadas con la familia. El lenguaje en todas sus
expresiones, marca el rumbo que el nifio o nifia han de tomar en la vida.

Aspecto abordado por Berger y Luckmann (2003), cuando explican
que el lenguaje marca las coordenadas de la vida en la sociedad y llena esa
vida de objetos significativos. Y como se sabe, la infancia es la etapa del
aprendizaje. Entonces, en una nifia o nifio, el impacto e influencia del contexto
familiar es muy grande.

La mayoria de las y los entrevistados mencionaron haber vivido su
infancia en situacion de pobreza, en contextos humildes y en compafiia de sus
hermanos y hermanas, padre o padrastro y madre. Pero también hubo quien
vivia en contexto de clase media.

Coincidieron en mencionar el haber vivido dentro de una familia donde los
problemas de comunicacién y violencia eran frecuentes. Los papas
generalmente eran violentos y las madres violentadas.

Mi padre siempre fue muy violento con mis hermanos y conmigo,
pero con quien mas se ensafiaba, era con mi madre. (S4/M/M/5/M*).

Una vida marcada por la violencia desde temprana edad, violencia en
el entorno, violencia hacia los hermanos, hacia la madre. Sin duda un contexto
que bien podria considerarse violento.

Ahora, sobre el tipo de relaciones intrafamiliares, los testimonios
estan divididos, puesto que hay quienes refieren no haber vivido alguna vez
un ambiente positivo en casa, y otros mencionan que en su entorno familiar
existié un antes y un después del maltrato infantil, asi como en su relaciones
dentro de la familia.

14 Se utilizara este codigo para describir: S (sujeto), S (sexo), M (municipio de residencia en la
infancia), 5 (edad en que sucedi6 el maltrato o empez6 a suceder), M (tipo de maltrato recibido,
“M?” para maltrato infantil en general y “A.S” para abuso sexual infantil especificamente).
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Sobre esto, Unicef Uruguay (s/f), sefiala que existen diversos niveles
de gravedad y formas en que se manifiesta la disfuncionalidad en los vinculos
familiares. Que hay factores los cuales acrecientan la agudeza del dafio a las
relaciones en el seno familiar.

Entonces, el impacto en el nifio o la nifia que sufre maltrato varia en
funcion de los tipos de factores especificos en su hogar. Por ejemplo, alguien
que ha vivido toda su vida el maltrato o abusos sexuales, estd mas proclive a
normalizar tal situacion.

Y se puede agudizar mas el dafio, si en la familia no existe algin
vinculo al cual la victima pueda aferrarse para salir adelante y afrontar el
abuso. Y el dafio en el desarrollo integral del nifio o nifia difiere también en
funcién de lo antes abordado.

Y no se debe pasar por alto la importancia del contexto en relacion
con la persona, son la educacion y la cultura. Siendo la diferencia entre el
silencio y la denuncia, la cultura de prevencion y la educacién sobre
sexualidad (desde el enfoque de la prevencion)

1.2 Experiencias de maltrato

En esta seccion se busca presentar ante el lector o lectora las experiencias que
este equipo de trabajo logré recabar en trabajo de campo. Cabe aclarar
entonces que al tratarse de experiencias, estas estan intrinsecamente
relacionadas con la subjetividad de la persona, aspecto que esta investigacion
pretende resaltar, es decir, presentar ante usted esa subjetividad sobre el
fenémeno del maltrato infantil y mas especificamente, del abuso sexual
infantil.

Los horrores que viven muchos nifios y nifias, son incluso mas
espantosos que cualquier pelicula de terror que haya existido. Algo que
experimentan cada dia de su infancia, algo que los priva de su derecho a ser
nifias o nifios.

Mi padrastro me robé mi nifiez...desde los cuatro afios fui violada,
no se mas chiquita que me haria, pero no tuve nifiez, yo no sabia, yo nomas
veia que las nifias traian mufiecas, que jugaban, pero no, yo nunca, no me
dejaban jugar. (S1/F/M/4/A.S.yM)

¢Se imagina usted la escena?, nifios y nifias desde cinco hasta diez
afios de edad, formados junto con su madre, sabiendo bien que estan en la
antesala de una tortura. Si usted fuera el pequefiin de cinco afios, ¢Qué cree
que sentiria?, ¢ Miedo quizas?, ;Desesperanza?, ;Odio?.

Yo ya sabia que cuando mi Pap& nos formaba a mis hermanos, mi
madre y a mi, era para golpearnos. (S4/M/M/5/M).
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Las edades en que empezaron los malos tratos van desde los cuatro
afios, hasta los dieciocho. El principal tipo de maltrato que recibieron los
entrevistados, fue el fisico, verbal y emocional, ademas del sexual. En el
momento de los hechos, cuando recibian el maltrato era en presencia de los
deméas miembros de la familia, principalmente de la madre. Y en el caso del
abuso sexual, se present6 en lugares privados.

La mayoria de los entrevistados coincidieron en que recibian los
malos tratos todos los dias o de manera regular hasta que alcanzaron la
mayoria de edad o ya fueron capaces de defenderse ellos mismos. Pero en
ciertos casos, el hostigamiento e incomodidad siguen presentes, pues el
agresor aun es capaz de dafiar o inquietar la tranquilidad de quien fuera su
victima en la nifiez. No solo con sus palabras o acciones sino incluso con su
presencia o simple recuerdo.

Y cuando ya estaba casada, el viejo todavia me seguia molestando...
a veces cuando estoy sola, que me quedo dormida, lo veo que viene ya muerto
se me sube arriba y yo todavia lucho contra él para que no me abuse... por
€s0 no me gusta acostarme asi boca arriba porque siempre tengo pesadillas.
(S1/FIM/4/A.S.yM).

Un abuso que se mantiene vigente y no permite a esa nifia ni siquiera
dormir tranquila, aun cuando ya es adulta. ¢Es posible que el abuso sexual
infantil genere un impacto negativo en quien lo sufre?, ;Ese dafio puede
perdurar a través de los afios?, en la experiencia de las y entrevistados, si.

Es importante sefialar aqui que en los testimonios recogidos sobre
abuso sexual, las personas entrevistadas mencionaron que el maltrato fisico,
verbal y emocional también estaban presentes en el hogar, ya sea directamente
hacia ellas o algin otro miembro de la familia.

Pero, ¢Y la familia?, ;Qué papel tomd mientras se daba el abuso?,
¢Se enteraron?, ¢Qué hicieron cuando lo supieron?. La actitud de la familia,
muy particularmente de la madre, fue de silencio o de temor al agresor y de
minimizar el maltrato en cierto caso. Incluso, se hablé de casos en que nunca
hubo la confianza para hablar de los hechos.

iMe peg6! (mi mama), Me dio un bofetadon que por ahi me tumbo y
me saco sangre de la boca y namas esa vez le dije y ya las demas ya no le dije
porque pues me dijo que jamas dijera eso porque nos iba a matar a las dos.
(SI/FIM/A/A.S.yM).

Cuando en este mismo caso, la nifia crecio, los abusos fueron cada
vez mas frecuentes, y la madre desarrollo cierta complicidad y consentimiento
en los hechos. A tal grado que incluso los apoyo.

Incluso le decia a mi mama jtrdemela! o sea jyo estaba en mi cama
con mis hermanos! y me acostaba para la pared porque tenia miedo, para que
no me... pues tenia que brincar a mis hermanos para agarrarme, pero mi
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mama iba y me sacaba de la cama y vente y me llevaba con él.
(SI/FIM/A/A.S.yM).

También hubo el caso en que la madre no participaba del maltrato,
pero tampoco intercedia de forma alguna por su hijo. De modo que, al no
denunciar, incurria en la mas sutil de las complicidades, el silencio.

Y en otros casos, la madre no se enterd de los hechos, a la par que sucedian
durante la nifiez de la victima. Esto debido a la carencia de vinculos de
confianza entre la victima y su madre.

Ahora bien, en los casos donde personas ajenas al circulo familiar se
enteraron en boca de los nifios sobre el maltrato, la reaccion fue de silencio.
No se denunci6 ante ninguna autoridad, sino que se le coment6 a la misma
familia (donde la nifia mencion6 que se le lastimd).

Pero no sirve de nada culpar a alguien de lo sucedido, y de ninguna
manera es ese el fin de este trabajo. Pues si se juzga a los padres violentos,
¢No se estaria ignorando al nifio maltratado que nunca recibié justicia?, ese
que ahora es el agresor.

Es importante preguntarse también, ¢Solo hubo una victima?. No,
segun los testimonios recabados, en todos los casos hubo mas victimas
directas o indirectas del maltrato infantil y abuso sexual. Y en ninguno de los
casos se hizo denuncia.

Entre las personas entrevistadas, cuando se les pregunt6 su opinién
sobre el maltrato infantil, hubo quienes centraron la atencién en el agresor
como fuente del maltrato, considerando que ya sea por cuestiones de
problemas mentales o pensamientos incorrectos, algo estaba mal con el
agresor y por eso actud de tal manera. Convirtiendo entonces al fenémeno del
maltrato infantil en un error que se originé en la mente del perpetrador.

Hay gente que esta mal, por eso les hacen cosas como esas a los
nifios. (S2/F/S.N./12/A.S.yM).

Mientras que hay quien lo visualiza desde el dafio que causa a
quienes lo sufren. Es decir, que existe en la sociedad, surge de los adultos,
pero no deberia de ser, pues las nifias y nifios son inocentes.

Yo pienso que es algo muy grave y muchas nifias y nifios lo estan
sufriendo y eso no debe de ser porque pues son nifios, ¢Qué culpa tienen?.
(S3/FIIITIA.S.yM).

El comin denominador de las experiencias recabadas es presentar
ante nosotros a un nifio o nifia que vivié agudas situaciones de maltrato
infantil. Algo que llama poderosamente la atencién es que, en todos los casos
el mundo descrito por las victimas alrededor del maltrato sufrido, nos habla de
varias victimas de un solo agresor, en donde no existieron actores externos a
la familia.
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Un mundo de soledad y aislamiento para la nifia y el nifio,
aislamiento emocional y social, sobre todo en los casos de abuso sexual.
Puesto que el maltrato infantil y mas especificamente el abuso sexual infantil,
eran considerados un asunto “domestico” (al menos en la época cuando
ocurrieron los hechos) y no un problema social.

De modo que las esperanzas de justicia y desarrollo integral de estas
nifias y nifios se reducen a la optimizacion de condiciones en el seno familiar.
Cosa que lamentablemente no sucedi6 en ninguno de los casos.

Entonces, vale la pena preguntarse “;Es un problema social?”, y si lo
es, “;Cual seria la responsabilidad de la sociedad e instituciones respecto del
fenomeno?”. Con ello en mente, se pasara a la siguiente seccion, para buscar
dimensionar en la medida de lo posible, las consecuencias del maltrato
infantil.

1.3 Consecuencias del maltrato infantil desde la perspectiva de quienes lo
vivieron

Para empezar esta seccion, es importante contextualizar la perspectiva de
posibles consecuencias del maltrato infantil desde el punto de vista tedrico. Y
después de ello se abordaran las consecuencias referidas por quienes vivieron
el maltrato infantil y especificamente el abuso sexual infantil.

“Los adultos que han sufrido maltrato en la infancia corren mayor
riesgo de sufrir problemas conductuales, fisicos y mentales... a través de estas
consecuencias, el maltrato puede contribuir a las enfermedades del corazén, el
cancer, el suicidio y a las infecciones de transmisién sexual, (Organizacién
Mundial de la Salud, 2016).

De modo que, la gama de afectaciones que produce el maltrato
infantil en la persona, le acompafian en muchos de los casos para toda la vida.
Se pueden agudizar en funcion de factores externos como drogas, o internos
como las enfermedades psiquiétricas y desembocar en enfermedades diversas.

Para analizar estas consecuencias en la voz de quienes las viven, se
dividira esta seccidn en subsecciones tomando como base la vision holistica
del ser humano. Es decir, un analisis del aspecto fisico, psicoldgico,
emocional, conductual y social.

1.3.1  Aspecto fisico
Cabe sefialar que, en muchos de los casos el maltrato infantil se hace en partes

del cuerpo que no son visibles, puede ser interno o en lugares privados. Donde
no cualquiera podria saber que estan.
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Y aqui es importante mencionar que para fines de este estudio, se
considerara dentro del maltrato fisico, al ocasionado por la violacién (abuso
sexual).

Platicando con una de las entrevistadas previo a realizarle la entrevista, ella
comentaba que hace aproximadamente cinco afios le realizaron una operacién
mayor, en la cual le retiraron la matriz porque tenia tumores en ella.

La dama explic6 que los doctores le informaron que la causa de este
mal que ella sufria, era el haber empezado con su vida sexual a muy temprana
edad, cuando su aparato reproductor ain no estaba desarrollado. Desde que
tiene uso de razén, ella ya era abusada sexualmente por su padrastro y ese
dafio muy probablemente fue lo que la llevé al borde de la muerte en su edad
adulta. Y cuando nifia, las golpizas impartidas por su padrastro a ella y su
madre, las dejaban bafiadas en sangre, tiradas en el suelo. Nos contd que de
pequefia tenia tantos piojos en su cabecita, que se quedaba en una esquina de
la casa, sin moverse y apenas consciente de la realidad, al menos hasta que su
padrastro llegaba y la empezaba a golpear.

1.3.2  Aspecto Psicolégico

Aungue si bien muchas veces es dificil detectar el maltrato fisico y sus
consecuencias porque se hace en lugares dificiles de detectar, es aln mas
complicado percibir las consecuencias del maltrato psicolégico.

Era como magia, mi papa siempre me dijo que yo era un indtil, un
bueno para nada, un tarugo... y es0 fui buena parte de mi vida, hasta que
entendi que los papas también se equivocan. (S4/M/M/5/M).

El dafio que produce el maltrato infantil funciona como un “hechizo”
sobre la victima y hay principalmente dos herramientas para revertirlo, la
primera es la proteccion de la infancia y la segunda es la resiliencia presente
en la misma persona.

Siempre me dijo “jel animal!”, nunca me decia por mi nombre decia
que yo era un animal. (SL/F/M/4/A.S.yM).

Esta persona (S1/F/M/4/A.S.yM), nos platicaba previo a la entrevista
que ella se sentia hace algunos afios como un monstruo. Que sentia que todo
lo que tocaba lo destruia, que no era humana.

Y en otros casos, el “hechizo” no se recita directamente desde la boca del
agresor, sino a raiz de sus acciones. Es un fruto del maltrato infantil, la semilla
germinada del mismo a través del tiempo.

Conforme fui creciendo me pasaba algo malo, empezaba a maltratar
animales y plantas, luego se me cruzé por la mente que podia hacerles lo
mismo a seres humanos, ahi entendi que yo me estaba convirtiendo como en
un monstruo. (S4/M/M/5/M).

¢
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Aquel nifio de ninguna manera se estaba convirtiendo en un
monstruo, lo que estaba sucediendo, era que de a poco, iba poniendo en
practica lo que aprendié cada dia en casa. Se estaba convirtiendo en un
agresor.

Yo veia cosas malas en todos lados, tenia malos presentimientos
sobre los hombres, la gente me decia que yo estaba exagerando... yo misma
me llegué a preguntar si algo estaba mal conmigo, pero, el tiempo y los
hechos me dieron la razén y nunca mas volvi a dudar de mi misma.
(S2/FIS.N./12/A.S.yM).

La victima puede incluso llegar a perder la confianza en su propia
capacidad para discernir el entorno. La sociedad por default desconfia de ella,
le cuestiona, duda de la validez en sus opiniones, de la veracidad en sus
pronunciaciones.

Y la suma de todo lo anterior puede generar, sin la intervencion de
las mencionadas herramientas, una autoestima baja en las personas, reflejada
en actitudes y conductas autodestructivas o dafiinas para ellas.
Afortunadamente, las personas entrevistadas cuentan con una gran resiliencia.
Pero no solo con resiliencia basta, pues si bien es cierto que disminuye el
dafio, no lo desaparece, pues queda pendiente la otra parte de las necesidades,
es a saber las de carécter social, como aceptacion, reconocimiento o afiliacion.

Esas necesidades sociales deberian de verse provistas primeramente
en la familia, pero la realidad indica que lejos estamos de eso. Por lo tanto,
otro agente social debe intervenir en favor de la satisfaccion de esas
necesidades intrinsecas para el desarrollo integral de cualquier ser humano.
Quien segln la Unicef (1989), debe velar por el interés superior de la nifiez, es
el Estado. Generando estrategias y rutas de accidn para la proteccién y
desarrollo integral de nifias, nifios y adolescentes.

Un ejemplo de estas estrategias, podria ser el incluir dentro de la educacién
bésica, contenido para formar el carécter a través del Desarrollo Humano.
Pero esto se abordara méas adelante en el apartado de las propuestas.

1.3.3  Aspecto Emocional

Si se pretende estudiar el fenémeno del maltrato infantil y sus consecuencias,
simplemente no se puede pasar por alto el impacto que ocasiona en el aspecto
emocional. Segun la informacion recabada a través de este esfuerzo
investigativo, tras presentarse el maltrato, dependiendo de la vigencia del
mismo a través del tiempo, su nivel de impacto es variable.

Por ejemplo, un hombre que sufrié el maltrato toda su nifiez y gran
parte de su adolescencia, desarroll6 emociones como odio y rencor hacia el
agresor, que perdur6 muchos afios después de cumplir la mayoria de edad.
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Mientras que una mujer quien recibié maltrato durante una época especifica
de tiempo en su nifiez, desarroll6 cierto rechazo hacia su agresor, pero cuando
ceso el maltrato, este sentimiento fue decreciendo.

Por otro lado, el maltrato infantil y abuso sexual infantil, pueden
generar en la persona que lo sufrid sentimientos profundos al rememorar lo
vivido o presenciar situaciones similares o escucharlas.

Cuando yo veo una cosa asi me deprimo... quisiera hacer algo,
quisiera yo hacer algo y ayudar, porque me desespera que alguien esté
pasando por lo que yo pase. (S1/F/M/4/A.S.yM).

Llegados a este punto es importante mencionar que, hablando
especificamente del aspecto emocional, en los casos de abuso sexual infantil
estudiados, se presenta un grado mas agudo de afectacion en comparacién de
los casos en que no lo hubo.

El abuso sexual infantil, puede ocasionar alteraciones o confusiones
en las victimas al momento de conocer sus propios sentimientos y sobre todo,
cuando buscan exteriorizarlos. Un ejemplo claro de esto, es la emocionalidad
implicada en las relaciones de pareja

Yo siempre estoy asi a la defensiva, en realidad nunca me he
enamorado como que te haces bien duro tu corazon, bien duro.
(S1/FIM/4/A.S.yM).

Tal es el impacto negativo del abuso sexual infantil en la vida de la
victima que incluso en su vida amorosa presenta serios problemas para
confiar. Y la base de una sana relacion amorosa es la confianza.

En suma, el abuso sexual infantil puede ocasionar que la victima
tenga obstaculos grandes al buscar vivir una feliz en pareja. Y las emociones
que surgen a raiz del maltrato infantil en general, son como brazas que avivan
un incendio de recuerdos e implicaciones en el presente. Es pues el maltrato
infantil algo que no se olvida, que de alguna manera u otra permanece vigente
y observable en las emociones de quienes lo vivieron.

1.3.4  Aspecto conductual

Anteriormente se abordaron algunos patrones de conducta como el uso de la
violencia hacia animales y plantas. Esto, como resultado del maltrato infantil
repetido a diario, generando una normalizacién y aprendizaje de la violencia.

Una de las posibles consecuencias especificas del abuso sexual
infantil es el cambio dréstico en la conducta de la persona. Donde por
ejemplo, una nifia alegre, carifiosa y confianzuda, se vuelve desconfiada,
solitaria y agresiva.
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Cambié mucho, ya no salia a ningun lado, ya no fui carifiosa...
aprendi defensa personal y era como si solo estuviera esperando que un
hombre me dijera algo y golpearlo. (S2/F/S.N./12/A.S.yM).

La conducta se aprende y puede cambiar, es uno de los principios
béasicos del Conductismo, existen refuerzos que la condicionan. Estos, pueden
ser positivos o negativos, podriamos decir aqui que el maltrato infantil y
especificamente el abuso sexual infantil, condicionan la conducta de las
victimas.

Pasar de la socializacion al aislamiento, de la afectividad a la
aversion, son ejemplos claros de cambio en la conducta a raiz del maltrato
infantil y abuso sexual infantil. E incluso, la victima que estd a un paso de
convertirse en agresora, hacen patente la relacion entre el fendmeno y los
cambios de conducta.

1.3.5  Aspecto Social

Para hablar sobre las consecuencias en el &mbito de lo social, se analizara
primeramente el al &mbito familiar, puesto que es el nivel primario de
interrelacion social y también el mas intimo y privado.

Y si bien, este nlcleo social estd cargado de emocionalidad y
conducta, nos centraremos en las implicaciones sociales. En el ;Cémo es o
fue la relacidn social primaria que quienes fueron victimas de maltrato infantil
han desarrollado con su pareja y/o hijos?

Yo también afecté a mis hijos cuando estaban chiquitos yo los
maltrataba mucho, yo les pegaba, no veia donde les pegaba yo los aventaba
contra la pared o sea para mi era como algo normal pegarles a mis hijos.
(SI/F/IM/4A/A.S.yM).

Las personas que ya han formado una familia, describen situaciones
de violencia que se presentaron durante la crianza de sus hijos. Por un lado,
pasaron a ser agresores y por otro, a guardar silencio y permitir
inconscientemente el maltrato hacia sus hijos.

Generandose asi situaciones familiares complejas donde el maltrato
infantil tiene presencia, y transmitiendo a los hijos percepciones sociales de
violencia generalizada, bajo el riesgo de la re-normalizacién intergeneracional
del maltrato infantil.

Ahora bien, sobre las relaciones interpersonales, las entrevistadas
coinciden en sefialar que, tras ser abusadas sexualmente en su nifiez, tuvieron
serias dificultades para relacionarse con los hombres en cualquier nivel de
interaccion.

Y muy especialmente, presentaron grandes complicaciones al
momento de querer empezar alguna relacion amorosa. Lo que en cierta forma
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contrarrest6 el efecto de la desconfianza hacia los hombres, fue que
actualmente tienen hombres que consideran buenos y son importantes en sus
vidas.

1.4 Significados respecto del maltrato infantil

Y entonces, toca hablar de los significados que las personas que lo vivieron,
dan y dieron al maltrato infantil y abuso sexual en especifico. En esta seccion
se busca presentar pues, ante el lector o lectora, la subjetividad
conceptualizada de la nifia o nifio y que actualmente es la mujer u hombre que
vivio el maltrato infantil.

Para desarrollar esta seccion se partird de la descripcion de
sentimientos, que son base elemental de los significados. Puesto que
primariamente si sentimos algo negativo a raiz de determinado suceso, el
significado que le daremos sera muy posiblemente negativo, si atendemos
primero a nuestros sentimientos.

En primer lugar, se describe el sentimiento de una nifia en torno del
abuso sexual infantil, donde ella se sentia muy triste, mal, pero podria causar
problemas a su familia si lo denunciaba. Es decir, que en cierta forma ella
sentia tener la responsabilidad de guardar silencio por el bien de su familia.

(Me senti) Mal, muy, muy, muy mal y muy triste, pero pues en si, no
queria causar problemas. (S3/F/J/7/A.S.yM).

En otro de los casos de abuso sexual en la infancia, el sentimiento era
mas bien de desconfianza hacia alguien cercano a la familia. Alguien que no
se hubiera esperado que fuera capaz de cometer tal acto.

Yo nunca volvi a tenerle confianza ni a convivir con mi primo desde
que me hizo eso. (S2/F/S.N./12/A.S.yM).

¢A qué le teme usted?, el maltrato infantil, es como si su mas terrible
temor tomase la forma de un miembro de su familia. ;Se imagina convivir con
él o ella todos los dias sin poder escapar o recibir ayuda de nadie?.

Yo nomas lo veia venir y, jMe dolia la panza!, le tenia terror, jHaz
de cuenta como si fuera el diablo!. (S1/F/M/4/A.S.yM).

Y, ¢Como era la conducta de estos nifios y nifias?, ;A qué dedicaban
su tiempo libre?, a que jugaban?.

Siempre estaba atendiendo a mis hermanos...lavarles los pariales,
cargandolos, preparandoles sus biberones o sea, nifiez no tuve...(Mi mama)
jAhi estaba!, namas que siempre estaba con mi padrastro ocupada y pues yo
atendia a mis hermanos. (S1/F/M/4/A.S.yM).

Entre las y los entrevistados, hubo un nifio a quien le negaron su
derecho a recibir educacion formal, una nifia alegre y amigable que le
asustaba su propio hermano mayor, una nifiita que amaba y admiraba a su

502



Politicas Sociales Sectoriales Agosto 2017-Julio 2018 / Afio4. No. 4

papé, pero que tras sufrir el abuso sexual, nunca pudo volver a quererlo y una
pequefiita que en vez de jugar, era obligada a dedicar sus dias a cuidar de sus
hermanos.

Y, ¢(Qué opinaban aquellas nifias y nifios sobre el maltrato que
recibian de quienes deberian protegerlos, amarlos y cuidarlos?

Cuando era pequefio simplemente no entendia y me preguntaba ¢Por
qué mi papad hacia eso?... cuando fui creciendo, empecé a odiar a mi padre,
queria que se muriera, no tanto por lo que me hacia a mi, sino porque no
soportaba ver lo que le hacia a mi mama. (S4/M/M/5/M).

Significa una gran confusion para un nifio o nifia el recibir maltrato
de su papa 0 mama, y es que son seres humanos que piensan. Por lo tanto,
obviamente si alguien les hacia dafio, se preguntaban el porqué de ello.

Una respuesta para esta pregunta es compleja de exponer. Es facil
hablar de posibles causas o factores que favorecen la aparicion del fendmeno,
pero ¢por qué al final de cuentas un familiar o cualquier persona le haria tal
dafio a un nifio o nifia?, es algo que cuesta entender.

Pero si para una persona adulta es complejo, para un nifio o nifia
resultaria algo especialmente complicado y doloroso. Y, sin embargo, un
primer acercamiento a la respuesta es apreciar el fendmeno como algo que
desde el “mundo de los adultos”, transgrede la inocente pureza propia de la
nifiez. Por ejemplo, cuando el machismo y sus conceptualizaciones influyen
en el desarrollo del maltrato. Algo claramente apreciable cuando un “macho”
buscando “defender su orgullo”, dafnado porque su mujer tiene el hijo o hija
de otro hombre, realiza el dafio a la nifia o nifio.

Yo le decia a mi mama “;jporque mi papd me hace esto?”, mamad me
decia que porque yo me parecia mucho a mi papay jme odiaba! o sea que yo
le recordaba la cara del otro hombre de mi mama. (S1/F/M/4/A.S.yM).

Y asi, resulta que en los nifios y nifias se terminan desquitando ideas
e intenciones de los adultos, asi de complejo es el fenémeno.

Por dltimo, tras reflexionarlo, las personas entrevistadas externaron
su pensamiento final sobre el tema, a manera de conclusién. Describieron
ideas y sucesos especificos que les hicieron salir adelante y sobreponerse a la
adversidad.

Dentro de todo lo malo que me pasd, yo siempre le veo el lado
positivo, siento que me he vuelto mas prudente y he desarrollado la habilidad
de conocer las malas intenciones de los hombres. (S2/F/S.N./12/A.S.yM).

Siendo notoria en la reflexion anterior la importancia de la resiliencia
para afrontar, superar y aprovechar la adversidad. Es decir, que, en vez de caer
ante la adversidad, la persona cobre nuevas fuerzas y convierta el dolor en una
oportunidad para mejorar y crecer en esta vida.
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También hubo quien exalté la importancia del amor para enfrentar la
adversidad, para entender la vida y abrirse camino en ella con esperanza. El
amor como cura para el dolor y el rencor que ensefia a conocernos a nosotros
mismos y los demas.

Fue el amor, que alguien me amara fue lo que me hizo empezar a ver
las cosas buenas que hay en mi... me hizo entender que no soy un monstruo y
que, asi como yo soy especial, toda vida lo es, sobre todo la vida humana.
(S4/M/M/5/M).

Se describié también la realidad del fenémeno en la vida de quien lo
sufre, como un proceso que le acompafia a lo largo del tiempo. Una prision de
silencio y dolor forzados, pero la posibilidad de salir adelante en el amparo de
la familia.

Cuando estas chiquito te prohiben decirlo, siempre tienes que tener
eso adentro...]yo senti que me sali de una jaula, el dia que supe que muri6
ese sefior... Ya me siento segura de mi misma, agarré mucha seguridad por
mis hijos como que fueron los que me hicieron fuerte... tenia que sacarlos
adelante como fuera, pero que ya no sufrieran lo que sufrian.
(S1/FIM/4/A.S.yM).

Y una vez mas, la fortaleza que en la familia se puede encontrar para
salir adelante y crecer como ser humano. Que por cierto es la apuesta del
Estado, al menos en México, pues se busca el “Desarrollo Integral de la
Familia”, pero cabe sefialar que el desarrollo de esta familia se dio paralela a
los programas y estrategias del Estado.

Estamos saliendo adelante los tres juntos (mi mama, mi hermano y
yo). (S3/F/J/7IA.S.yM).

En conclusidn, los significados predominantes son los siguientes, la
confusion al no lograr comprender el porqué del dafio recibido por el propio
padre o padrastro, la jaula del silencio forzado que implica crecer en un
mundo de silencio sobre el tema y la nifiez robada a quienes sufrieron el abuso
sexual infantil. Ademas del odio y miedo hacia el agresor.

Y también, usando la resiliencia, la oportunidad de crecimiento
personal que implica esa adversidad. Sumado a la sublimacion de la familia
como estrategia de combate contra los efectos del maltrato infantil.

Apartado 2: Las expertas y expertos exponen

En el primer apartado se hablé sobre las victimas del maltrato infantil y
especificamente del abuso sexual infantil. La subjetividad de ellas,
experiencias y consecuencias del maltrato y abuso en sus vidas.

Mientras que en este apartado, se hablara sobre las experiencias y
opiniones de expertos en el campo de la proteccion de la infancia y atencion a
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la violencia intrafamiliar. Especificamente, se recogen aqui, las perspectivas y
aportes de Psicélogas, Trabajadoras Sociales y un abogado, quienes laboran
en el DIF Municipal de San Nicolas de los Garza y el Instituto Estatal de las
Mujeres de Nuevo Ledn.

2.1. Experiencias en atencion a casos de maltrato

En esta seccion inicial del presente apartado, se describiran experiencia que
estas expertas y expertos han tenido en la atencién de casos de maltrato
infantil. Asi como variables especificas que nos ayudaran a comprender el
fendmeno desde su perspectiva.

De entrada, cabe sefialar que en el DIF Municipal de San Nicolas, se
atienden casos de maltrato infantil de manera cotidiana. Por lo tanto, se puede
decir que al menos en el mencionado municipio, no se trata de hechos aislados
sino que el maltrato infantil es un fendmeno cominmente trabajado.

Todos los dias atendemos este tipo de casos. (1/T.S./F/DIF)

Ellos refieren que los tipos de maltrato que se atienden cominmente,
estdn relacionados principalmente con cuestiones de negligencia por parte de
los padres hacia los menores, asi como maltrato psicoldgico (mediante el
rechazo, aislamiento social), verbal, fisico y abuso sexual.

Mencionan también que no hay una distincion de sexo en las
victimas de maltrato infantil en general, exceptuando al abuso sexual, pues en
su mayoria las principales victimas son del sexo femenino. Asi mismo se
habla de que generalmente quien desarrolla el maltrato hacia el nifio (a) es
alguno de los padres. Mientras que en el caso de abuso sexual infantil, el
agresor, quien en la mayoria de los casos es del sexo masculino, suele ser
alguien de la familia nuclear, la familia extendida o cercano al nifio y/o su
padres.

En mi experiencia, aproximadamente en un 80% de los casos el
agresor es un familiar o alguien cercano a la familia. Ya es muy raro que se
trate de un desconocido para la victima. (3/J/M/DIF).**

En casos de abuso sexual infantil, las edades de las victimas oscilan

principalmente entre los 2 afios y los 9 afios. Y el tipo de abuso sexual mas
comun, es en el que el agresor obliga a la victima a que le haga sexo oral.
Por otro lado, sefialan que, en la mayor parte de los casos, cuando sucede el
maltrato infantil, la familia est4d consciente de los hechos y se muestra
indiferente hacia las victimas, buscan negar tal situacion, y ocultarlo por
diversas razones.

15 Se usa el codigo “3” (nfimero de experto entrevistado), “J” (departamento o profesion del
experto o experta, en este caso es Juridico), “M” (sexo del entrevistado) y “DIF” (institucion
donde labora)
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Aproximadamente un 40% aceptan haber generado maltrato hacia
sus hijos, mientras que el otro 60% lo niega, tratando de hacer como si no
existiese tal hecho, como si nada hubiese pasado. (2/P/F/DIF).

Ademas, acerca del abuso sexual infantil, explican que pocos casos
son denunciados, por algunas causas como el considerar la familia de la
victima que su estatus social puede verse afectado si se da a conocer tal
situacion

He visto que, en estos casos, mas que abrigar al agresor, se abrigan
ellos mismos, porque no quieren que se conozca que su Papd, que su Tio, que
su hijo, agredio sexualmente a una nifia o nifio... El asunto es mantener un
estatus social positivo. (3/J/M/DIF).

De modo que, las experiencias de las y los expertos apuntan a que el
maltrato infantil y especificamente el abuso sexual infantil, no son temas de
poca o nula recurrencia sino que mas bien, son asuntos que comdnmente
arrojan casos de intervencién para ellos.

Sobre el abuso sexual infantil, coincidieron en exponer que no es un
maltrato el cual se denuncie cominmente. De hecho, refirieron que por
ejemplo, cuando se detecta un posible caso de abuso sexual infantil en alguna
nifia o nifio a quien se le da terapia psicoldgica, la mayoria de las veces no
vuelven a llevar a esas nifias o nifios para el seguimiento de la terapia.

Presentdandose entonces una marcada brecha entre los casos
detectados y los casos reportados ante esta dependencia municipal de
proteccion infantil. Y asi, la encargada del departamento de Psicologia del
DIF San Nicolas, hace ver que en su experiencia, el abuso sexual infantil
podria ser un fendmeno mas comun de lo que publicamente se sabe.

2.2 Consecuencias del maltrato infantil

Ahora se pasara a plasmar algunas de las principales consecuencias del
maltrato infantil en la vida de quienes lo sufren, segin la opinion en
convergencia con la experiencia de los expertos.

Mencionan que entre las consecuencias que genera el maltrato
infantil en las victimas, se encuentra una gama de afectaciones conductuales.
Como conductas delictivas, agresividad, tendencias y actitudes violentas,
ademéas de mostrar dificultad para relacionarse con la autoridad y afrontar
situaciones adversas.

Cuando trabajaba en el tutelar de menores recibia a nifios que
atendiamos y el abuso en los nifios era constante, de todo tipo... jEran ninios
maltratados!. (4/P/F/IEM).

Y se aborda también otro tipo de maltrato, que bien se puede adjuntar
a la gama de implicaciones que encierra la negligencia. Es a saber, la “anti-
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educacion” de los hijos, es decir, cuando sin educarles e instruirles en la
preparacion para vivir la realidad de nuestra sociedad, se les desprovee de
conocimientos y habilidades basicas para afrontar la vida.

Cuando en casa faltan limites, cuando no hay reglas, cuando al nifio
0 nifia se le da todo sin ningln esfuerzo, en la mayoria de los casos
desarrollan una baja tolerancia a la frustracion. Es decir que cuando se ven
frente a alguna situacién adversa o contraria a sus deseos, reaccionan de
maneras peligrosas, que van desde rabietas hasta el suicidio o intentos de
suicidio.... (2/P/F/DIF).

Otra de las consecuencias del maltrato en la infancia, es que quienes
lo sufrieron pueden presentar agudas enfermedades de tipo psiquiatricas, en
algunos casos también se pueden desarrollar depresion y problemas con las
drogas.

Consecuencia también detectada en personas que sufrieron abuso
sexual en la infancia, presentando la variable del consumo de drogas, como
otra de las aristas a tener en cuenta dentro de la gama de posibles
consecuencias.

Una nifia, tras la muerte de su madre fue abusada sexualmente desde
temprana edad por su padrastro, tuvo hijos de él y ahora est4 sumida en las
drogas y presenta problemas mentales. (3/J/M/DIF).

De acuerdo con la experiencia de estos profesionales, otra
consecuencia en la vida de quien ha sido victima de abuso sexual, es la
dificultad que tienen para establecer una relacién sentimental de pareja
satisfactoria con otras personas.

Pero dice (la usuaria) yo pensé que lo tenia resuelto, pero ahora me
doy cuenta que tengo 50 afios y no puedo tener relaciones con mi esposo,
ahora yo le tengo mucho coraje a los hombres. (4/P/F/IEM).

Coincidiendo plenamente con lo expuesto en el apartado anterior
(1.3.3) cuando se habl6 de las repercusiones emocionales que produjo el
maltrato infantil en las y los entrevistados que lo vivieron. De modo que, las
consecuencias explicadas en esta seccion, abarcan dafios en la conducta de las
victimas, su salud mental y emocional, asi como en sus habilidades sociales y
personales para la interrelacién social y afrontamiento de la adversidad.

Apartado 3: Propuesta de Intervencion de las autoras y autores de
este estudio

Tomando en cuenta todo lo abordado hasta ahora, es decir, las experiencias y
significados de quienes vivieron el maltrato infantil, asi como las opiniones de
las y los expertos, asi como sus experiencias y algunas posibles rutas de
accion que externaron, se buscara en este apartado, desarrollar una propuesta
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primaria de intervencion desde el campo del Trabajo Social en relacion con el
fendmeno del maltrato infantil.

En cierta forma, para la intervencion del Trabajo Social, en muchos
de los casos no se usa de la investigacion para llegar al trasfondo social
profundo de los fendmenos. Por lo tanto, el fundamento metodolégico de esta
intervencion social necesita tener un caracter epistemoldgico bien relacionado
cientificamente a la realidad en que se pretenda incidir mediante el enfoque
propio del Trabajo Social.

Sobre esta necesidad de comprender a profundidad los fenomenos
mediante la investigacién y asi intervenir en la sociedad, Ander-Egg (1997),
menciona que la realidad misma es cambiante y condiciona los métodos de
intervencidn, por lo que estos deben adaptarse a ella.

Y otra vez, Ander-Egg (1997) sefiala la necesidad de convergencia
entre los esfuerzos epistemoldgicos y practicos del Trabajo Social. Para este
fin, él propone generar un enlace cientifico y profesional entre la
epistemologia y las metodologias de intervencion social. Es decir, Trabajo
Social implica para su efectiva intervencién, que el trabajo practico y
metodoldgico de la profesion este fundamentado y relacionado estrechamente
con la labor epistemolégica, cientifica y filosofica.

Por la misma naturaleza del fendmeno y sus implicaciones, esta
propuesta debe abordar diversos ambitos. Por ello se dividird en cuatro
categorias, es a saber, la social, la institucional, la legal y la familiar. Cada
categoria a su vez, se dividira en incisos para cada una de las estrategias de
intervencidn propuestas por este equipo de trabajo.

3.1 Lo Familiar

a) Como padres, es necesario primeramente, conocer la realidad del
maltrato infantil en México y el mundo. Dejar a un lado los
prejuicios y temores que nos obstaculizan el indagar sobre este tema.

b) Obtenidos la informacién y conocimiento, lo siguiente es
transmitirselo a los hijos. Pero no mediante una imposicion o
reclamo, sino a través de una charla que favorezca la generacion y
fortalecimiento de vinculos de confianza y empatia.

c) Siendo conscientes de la realidad, es necesario poner reglas y limites
también, no de manera autoritaria, porque en respuesta al
autoritarismo surge la rebelion. Esa disciplina debe ser con amor y
comprension hacia los hijos.

d) Aunque claro, no se desea que a alguien le suceda que deba
encontrarse en esta amarga situacion, si se presenta el maltrato hacia
algin hijo, es fundamental recordar la primordial necesidad de
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denunciar de manera pronta y eficaz, sin importar quién sea el o la
perpetradora.

3.2 Lo Social

a)

b)

c)

De entrada, como parte de esta sociedad, es vital que comprender la
responsabilidad social que cada adulto tiene respecto a la proteccion
de la infancia. Es a saber, la denuncia ante la autoridad indicada, esto
puede proveer para ese nifio o nifia maltratada una oportunidad para
vivir mejor.

Es una marcada necesidad, el otorgar al nifio el beneficio de la duda,
que suponer la veracidad del comentario sea la respuesta primaria
ante una nifia 0 nifio que comunica recibir algin tipo de maltrato en
casa o cualquier contexto.

Estar alerta es muy importante, porque en muchos casos los nifios y
nifias que sufren maltrato no lo dicen verbalmente. Pero su cuerpo, su
mente y sus emociones lo estan diciendo a gritos desesperados.Un
cambio dréstico en la personalidad y conducta de la nifia o nifio, si de
pronto sucede que tras afios vuelve a hacerse pipi mientras duerme, si
aquella chiquita tiene terror de ir al bafio, si usan palabras cargadas
de sexualidad. Pueden ser sefiales que advierten que algo anda mal.

3.3 Lo Institucional

a)

b)

Las nifias y los nifios no son solo una inversién con vista hacia el
futuro, sino que son también la prueba irrefutable de que la
humanidad aun tiene esperanza de ser mejor de lo que fue ayer. Ellas
y ellos son lo mejor de la humanidad, lo mas precioso, lo mas
valioso, uno de los Unicos tesoros que son de toda la raza humana.
Dedicar tiempo a estudiar el fenémeno, indagar sobre la realidad del
mismo, charlar con colegas sobre el tema, intercambiar experiencias,
proponer, cuestionar y hacer, son actividades que un profesional en
busqueda de la calidad en el servicio necesita desarrollar.

Cabe sefialar que en Nuevo Leo6n, hay mucho camino aun por
recorrer en cuanto el proceder de las instituciones encargadas de la
proteccion de las nifias, nifios y adolescentes.

Es una realidad que los presupuestos muchas veces son impuestos por
autoridades externas a la institucion. Ese es el primer aspecto a considerar,
pues a la hora de disefiar estrategias de intervencién institucionales conviene
partir de un analisis objetivo de los recursos con que se cuenta.
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Lo segundo es desarrollar y aplicar estrategias especificas de
intervencién fundamentadas en el conocimiento de la realidad y la teoria.
Siendo que los fendmenos sociales son a la vez generalizados y
extremadamente especificos.

En tercer lugar se propone incluir dentro de las instituciones
mecanismos para desarrollar este tipo de estudios (Cualitativos), pero también
de corte Cuantitativo. A la par que se estudia la teoria existente. Lo anterior
con el fin de conocer y comprender més a fondo la realidad del maltrato
infantil en el Estado de Nuevo Leon y también en México.

c) Considerados los anteriores incisos, se propone que las instituciones
participen en la formulacién de las Politicas Sociales. Que sean los
ojos de la Politica Social en el Estado de Nuevo Ledn. Puesto que las
politicas van dirigidas precisamente a esa realidad que la institucion
ha tenido a bien investigar. /Quién mejor que alguien experta o
experto en el tema?.

d) El trabajo en equipo entre instituciones es la base para afrontar un
problema de la envergadura que tiene el maltrato infantil. No son
suficientes los esfuerzos aislados que haga cada institucion.

Es necesario mantener un vinculo o canal vigente y constante de informacion
entre las instituciones relacionadas de alguna manera u otra con la nifiez. Este
vinculo facilitaria y agilizaria la atencién a casos de maltrato. Dentro de este
vinculo interinstitucional hay que observar la necesidad de que las
instituciones se conozcan bien entre si. Es decir, que por ejemplo, si en alguna
Escuela Primaria se detecta determinada situacion de maltrato producida en el
hogar, se sepa de manera rapida a quien es indicado informar.

e) Ahora bien, sobre el tema de la prevencién, se necesita redoblar
esfuerzos y focalizar el trabajo en dos aristas principales. La primera
es acercar lo mas que se pueda la informacion a la sociedad en
general, ya sea a través de medios de comunicacién que le llamen
mas la atencion o a través de medidas concretas en comunidad, como
campafias o eventos.

La segunda arista consiste en desarrollar estrategias para certificar la eficacia
de las labores preventivas que se realicen. Para que se pueda comprobar que la
informacién estd generando conocimiento entre la poblacion, que esta
informacidn se encuentra realmente a su alcance, etc.

3.4 Lo legal

Tomando en cuenta lo que el experto en el &mbito juridico aporté para esta
investigacion, se plasman a continuacidon algunas estrategias especificas de
intervencion. Sumado a lo observado y estudiado por este equipo de
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investigacion, se determina que esas estrategias de intervencion son las
siguientes.
a) La concretizacion y concordancia de las leyes en México y el Estado
de Nuevo Ledn.
b) La separacidn fisica de la institucion relacionada con la proteccion de
la nifiez y el albergue estatal para nifias y nifios llamado “Capullos”.
c) La humanizacién de los procesos legales y la imparticién de justicia
en casos de maltrato infantil.
d) Mayor especificidad en las competencias, deberes y procedimientos
de cada institucion relacionada con la proteccion de la nifiez en el
Estado de Nuevo Leon.
e) Y como extra, este equipo de trabajo propone incluir una materia de
“Desarrollo Humano” en el nivel basico educativo, de conformidad
con el articulo tercero, Fraccién Il, Inciso C, de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Donde se establece que
uno de los criterios orientadores es que la educacion “Contribuira a la
mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto
por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de
la familia, la conviccidn del interés general de la sociedad, los ideales
de fraternidad e igualdad de derechos de todos”...
Considerando que el conocimiento sobre temas centrales de Desarrollo
Humano, como lo son la autoestima, empatia, comunicacién empatica,
deteccion y descripcién de las necesidades fundamentales del ser humano,
desarrollo de la resiliencia y la busqueda del bien comun, podria aportar
sustancialmente para el cumplimiento del anteriormente mencionado criterio.

Y tomando también en cuenta que la base de los Derechos Humanos
es la dignidad humana, tema central en el discurso del Desarrollo Humanos.
Se propone que a la par que se ensefia a las nifias y nifios sobre los Derechos
Humanos, se les explique la justificacion de los mismos, no como un
privilegio simplemente, sino ademas como resultado de la conceptualizacion
de la dignidad humana a través de reivindicaciones historicas. Asi, mientras se
forman en las ciencias exactas, sociales y la tecnologia, aprenderian a
entender mas sobre ellos mismos y los demas. Asi como las verdaderas
razones de ser de los Derechos Humanos, la civilidad, la democracia y la
patria, como conceptos vigentes, vivos y cambiantes que son de interés para
toda mexicana y mexicano.

Apartado 4: Apunte final

La teoria no estd tan alejada de la realidad, sin embargo esto es relativo,
puesto que aunque se conocen datos y cifras, no se conocen realmente a las
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personas. A través de este esfuerzo investigativo, se ha hecho un acercamiento
Cualitativo a la realidad de quienes sufrieron el maltrato infantil.

Gracias a la participacion de las y los expertos, se puede saber que el

maltrato infantil es un tema vigente. Pero, ;Qué se sabe sobre quienes hoy en
dia estan viviendo el maltrato infantil?.

Por otro lado, en cuanto a los significados, se les puede encontrar

presentes en el discurso de las victimas y expertos. A continuacion se
desarrollan significados detectados a raiz de esta investigacion.

a)

b)

c)

d)

Es como magia: el maltrato infantil es como un “hechizo” que afecta
la vida de las victimas por tiempo indefinido, hasta que algo mas
poderoso pueda contrarrestar esa magia del abuso. Y se observa que
los efectos del maltrato infantil pueden tener gran fuerza en las
personas que los sufren. Las condicionan, las predisponen, las
engafian y dafian, esas ondas dolorosas de las palabras, las marcas
invisibles que los golpes dejan, la transgresion del abuso sexual y las
limitaciones que genera en quienes lo sufrieron.

Es una jaula de silencio: El maltrato infantil y especificamente el
abuso sexual infantil son como una jaula que aprisiona a las victimas
en el silencio forzado. Se les obliga a guardarse para si el dolor, la
humillacién, la confusion y la desesperanza.

Si un ave esta enjaulada, puede ver a lo lejos un cielo azul que nunca
sera suyo, que nunca podra surcar. Esa jaula es su mundo y quizas
jamas podra cantar feliz, tal vez no saldra de esa jaula de violencia,
dolor y silencio.

Es una nifiez robada: El maltrato infantil y especificamente el abuso
sexual infantil constituyen un robo, ultrajan la delicada y linda etapa
de la nifiez de quienes lo sufren. Y asi, existen nifias que en vez de
jugar tiene que ser “mujeres” con todo lo que ello implica en la
mente de su agresor, nifios que en vez de ir a la Escuela, se preparan
mentalmente para recibir su tortura diaria, nifias que en vez de vivir
su nifiez en inocencia, estan asustadas de lo que los “hombres malos”
pueden llegar a hacerles.

Es confusion: las nifias y nifios, no alcanzan a comprender que razén
podria justificar el maltrato que reciben. Por qué papa o maméa
dafarian a su hija o hijo, eso es algo que genera gran confusién en
quienes lo sufren.

Una oportunidad de crecimiento: Es impresionante que algo que
implica un dafio terrible, pudiera desembocar en un notorio
crecimiento personal. Que el dolor produzca fuerza para afrontar la
vida, es algo inesperado. Pero fue un significado generalizado entre
la subjetividad de las y los entrevistados.
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g) Y sobre las consecuencias del maltrato infantil, se detectd una
importante relacion entre la teoria existente y la realidad investigada.

Sin embargo, es importante sefialar que el aspecto emocional, al ser

algo muy subjetivo y privado, es también una arista trascendental

dentro de la gama de consecuencias del maltrato infantil pero no tan
generalizadamente estudiada.

También, las consecuencias detectadas directamente en las y los
sobrevivientes entrevistados, se relacionan con las mencionadas por las y los
expertos entrevistados. Exceptuando a las de naturaleza fisica.

Ahora bien, referente a las estrategias o propuestas aportadas en este trabajo,
el lector o lectora seguramente ya habra detectado que se trata de
consideraciones que van desde lo familiar y social hasta lo legal.

Y es que la solucion a este problema social, depende en gran manera
del nivel de conocimientos que todos los actores tengan sobre el tema.
Ademas del nivel de compromiso que las y los actores asuman respecto del
fendmeno social en cuestion.

Pero el desarrollo de cada una de estas aristas de intervencion
dependerd de los actores relacionados a ellas. Es decir, el lector o lectora,
desde el campo de sus atribuciones, decidira apoyar o no en la materializacién
de esta propuesta. Ademas, puede usted desde su experiencia y posibilidades
enriquecer esta propuesta, que a final de cuentas lo que este equipo de trabajo
busca es poner el tema sobre la mesa, motivar la participacién de la sociedad y
darle voz publica al reclamo de mujeres y hombres, nifias y nifios, por justicia.
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Resumen

a prevencién del embarazo en la adolescencia es de gran relevancia social, ya

que afecta, tanto a los adolescentes como a su familia de manera emocional,

fisica, psicolégica y econémicamente; ademas se considera que los hijos(as) de
madres adolescentes tienen mayor riesgo de experimentar eventos negativos en su
vida. El 59% de los embarazos en la adolescencia no son planeados. Por lo cual,
existen mayores posibilidades de maltrato en la pareja y a los hijos, descuidos en la
atencion del hijo, dificil situacion econdémica, soledad, abandono escolar, contraer
matrimonio no deseado y proyecto de vida modificado o destruido. Objetivo:
Determinar los datos sociodemogréficos de las adolescentes embarazadas que acuden
a control prenatal. Metodologia: Estudio descriptivo transversal con una muestra de
60 adolescentes embarazadas que acudieron a control prenatal en una institucion de
primer nivel y otra de tercer nivel de atencion del area metropolitana de una ciudad
del noreste de México. Resultados: Lamedia de edad fue de 16 afios, encontrandose en
el 75.7% de los casos durante el tercer trimestre de embarazo; la media de edad de
inicio de vida sexual activa es de 15.03 (12 -17). El 61.7% menciond que ha tenido un
compafiero sexual, el 56.7% de las adolescentes refiri6 no haber planeado su
embarazo, el nivel de escolaridad predominante es la secundaria terminada (40%) y el
50% se encuentra en union libre; el 85% es ama de casa y el 41.7%ha presentado
complicaciones en el embarazo. Conclusién: El embarazo en adolescentes requiere
especial atencion de salud ya que conlleva mayor riesgo de presentar complicaciones
en la mayoria de las adolescentes. La mitad de los embarazos en ésta etapa de la vida
son no planeados, lo cual podria afectar la salud y el proyecto de vida de las
adolescentes.

Palabras Clave: Embarazo, Cuidado Prenatal, Adolescentes

Introduccion

I embarazo durante la adolescencia constituye actualmente una
probleméatica de salud, social, educativa y familiar, dadas las
circunstancias que contribuyen para que suceda y también las grandes
consecuencias que genera, tanto para la madre, para el hijo y la familia en
general. Es por ello que la prevencién del embarazo en éste grupo de edad
poblacional, requiere de esfuerzos de toda la poblacion para disminuir las
estadisticas que aumentan cada dia mas. La Organizacion Mundial de la Salud

"1 Facultad de Enfermeria y Centro de Investigacion y Desarrollo en Ciencias de la Salud,
Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
17 Facultad de Enfermeria y Centro de Investigacion y Desarrollo en Ciencias de la Salud,
Universidad Auténoma de Nuevo Leon.
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(OMS, 2014) estima el 11% de todos los nacimientos en el mundo, son en
adolescentes de 15 a 19 afios de edad.

La prevencion del embarazo en la adolescencia es de gran relevancia
social, ya que afecta, tanto a los adolescentes como a su familia de manera
emocional, fisica, psicoldgica y econémicamente; ademas se considera que los
hijos(as) de madres adolescentes tienen mayor riesgo de experimentar eventos
negativos en su vida. Por lo cual, existen mayores posibilidades de maltrato en
la pareja y a los hijos, descuidos en la atencién del hijo, dificil situacion
econémica, soledad, abandono escolar, contraer matrimonio no deseado y
proyecto de vida modificado o destruido (OMS, 2009).

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2010) reporta que
el embarazo precoz tiene riesgos para la salud de la madre y del nifio, ademas
de repercusiones en la educacion y las perspectivas futuras de las
adolescentes.Por su parte, la OMS (2014) reporta que las complicaciones
durante el embarazo y parto son la segunda causa de muerte entre las
adolescentes de 15 a 19 afios en todo el mundo.

Las principales complicaciones durante el embarazo en la
adolescencia son la preeclampsia, prematuridad, retardo del crecimiento
intrauterino, desprendimiento prematuro de la placenta, anemia, infecciones
urinarias, hemorragias, estrechez pélvica y/o desproporcion cefalopélvica
(Salazar, Alvarez, Maestre, Leon y Pérez, 2006). Las adolescentes menores de
16 afios corren un riesgo de defuncién materna cuatro veces mas alto que las
mujeres mayores de 20 afios y la tasa de mortalidad de sus neonatos es por
arriba del 50%. Es comun, que los hijos de madres adolescentes, nazcan con
bajo peso, anemia, infecciones o malformaciones congénitas (OMS, 2009).

Con el objetivo de dar atencion especializada a la mujer durante su
embarazo, independientemente de su situacion econémica, edad y lugar de
procedencia, fue creado el programa de control prenatal a nivel mundial. Este
programa se brinda en la mayoria de los centros deatencion a la salud, de
cualquier nivel, primaria, secundaria e inclusive en el tercer nivel de atencion.
Por lo tanto, se considera que brinda cobertura mundial y cubre la gran parte
de las ciudades urbanas y rurales. La OMS (2009) establece que el control
prenatal oportuno es aquel que se inicia antes de las 12 semanas de gestacion,
ya que antes de ese tiempo el feto aln no estd completamente desarrollado y
se pueden prevenir complicaciones para la madre y el hijo.

Sin embargo, debido a diversos factores, no todas las mujeres
embarazadas acuden a su control prenatal, a pesar de la importancia que tiene
el supervisar, detectar y tratar cualquier anomalia que se pudiera presentar,
durante el desarrollo del embarazo. Uno de los principales grupos de edad que
no acuden al control prenatal, son las adolescentes. Villacis, Becerra y
Negrete (2012) reportan porcentajes de inicio de control prenatal en las
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adolescentes muy bajos (6.56%) durante el primer trimestre de gestacion, ya
que la mayoria inicia este control hasta el tercer trimestre (39.34%). Lo
anterior refleja que una proporcidon muy alta de adolescentes embarazadas no
acude de manera oportuna a su control, motivo por el cual, las complicaciones
del embarazo tanto para la mujer como para el nifio, no pueden ser detectadas
y tratadas a tiempo.

El programa de control prenatal es indispensable para un buen
desarrollo del embarazo en la mujer independientemente de su edad. Sin
embargo, cuando el embarazo sucede en la adolescencia, se debe considerar
que la adolescente por encontrarse en una etapa de mayor vulnerabilidad,
tiene factores de riesgo que pueden potencializar las complicaciones del
embarazo y que pueden afectar el desarrollo del hijo y/o favorecerla falta de
bisqueda de atencién adecuada y oportuna. Villacis, Becerra y Negrete (2012)
establecen que las adolescentes gestantes constituyen un grupo poblacional
vulnerable con mayor prevalencia de deficiente apoyo social y/o familiar, bajo
nivel socioecondémico, bajo nivel educativo, tensiébn emocional, tristeza y
desesperanza; que contribuyen a la alta inasistencia a sus citas de control o
inconsistencia del uso de los servicios de salud lo que conlleva a un cuidado
deficiente de la gestacion.

Es relevante para los profesionales de salud, conocer las
caracteristicas sociodemograficas de las mujeres embarazadas que acuden a
control prenatal, ain mas cuando se trata de adolescentes, debido a los
factores que las convierten en una poblacion vulnerable y de mayor
probabilidad de complicaciones. El sistema de salud debe identificar dichas
caracteristicas para realizar acciones de implementacién mucho mas eficaces
y dar mayor seguimiento a los casos en que se identifica un menor apoyo a la
adolescente 0 un menor cumplimiento en los cuidados del embarazo.

Objetivo

El objetivo del presente estudio es determinar los datos sociodemograficos de
las adolescentes embarazadas que acuden a control prenatal.

Metodologia
Disefio del estudio
Es un estudio descriptivo transversal (Burns & Grove, 2009). Debido a que se

muestran las caracteristicas de las variables en estudio, en un momento
especifico del tiempo.

517



Politicas Sociales Sectoriales Agosto 2017-Julio 2018 / Afio4. No. 4

Poblacion

La poblacién de interés estuvo constituida por las adolescentes embarazadas
menores de edad de un estado del noreste del pais. La poblacion se conformé
por las adolescentes que acudan a consulta a una institucion de primer nivel y
otra institucion de tercer nivel de atencionde salud del area metropolitana de
una ciudad del noreste de México.

Muestreo y muestra

El método de muestreo fue por conveniencia. La muestra estuvo conformada
por60 adolescentes embarazadas, que acudieron a control prenatal en una
institucién de primer nivel y otra de tercer nivel de atencion de salud.

Criterios de inclusion

Se seleccionaron todas las adolescentes que acudian a consulta acompafiadas
por al menos uno de sus padres o tutores.

Instrumento

Para la recoleccion de informacién se utilizd una Cédula de Datos, la cual fue
elaborada por los autores del presente estudio y que esta compuesta por datos
tales como edad, semanas de embarazo, estado civil, escolaridad, entre otros.
Con preguntas abiertas y de opcién multiple.

Procedimiento de recoleccién de la informacion

Se obtuvo autorizacion de los comités de Investigacion y de Etica en
investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Nuevo Leon; de los directivos y jefes del departamento de control prenatal de
lasinstituciones de primer y tercer nivel de atencion de salud. Se capacitaron a
dos encuestadores para la recoleccion de la informacion. A las participantes
que cumplian con los criterios de inclusion, se les solicito el consentimiento
informado a ellas y al menos uno de sus padres o tutores.

Se manejd la informacién de manera totalmente confidencial y se
solicitod la participacién voluntaria. La adolescente contesté el instrumento en
la sala de espera antes de su consulta de manera autoaplicable, quienes asi lo
solicitaron se les leyo la encuesta por manifestar dificultad en la lectura,
escritura o comprension de las preguntas.
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Consideraciones éticas

El presente estudio se apegd a lo dispuesto por el Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de Investigacion para la Salud (Secretaria de
Salud, 1987). De acuerdo al Titulo Segundo, en el capitulo I, se consideraron
los articulos 13, 14, 16, 17, 18, 20 y 21; el articulo 36 del capitulo I11; articulo
45 del capitulo IV y el articulo 58 del capitulo V.

Analisis de datos

El andlisis estadistico se realizd utilizando el paquete estadistico
StatisticalPackagefor Social Sciences (SPSS), version 21 para Windows. Se
utilizd estadistica descriptiva para obtener datos de frecuencias, medias,
porcentajes y distribuciones de los datos sociodemograficos.

Resultados

A continuacion se muestran los datos sociodemograficos obtenidos en la
recoleccion de datos, de las adolescentes embarazadas que acudian a control
prenatal. Se muestran los resultados a través de frecuencias y porcentajes,
considerando que la muestra total fueron 60 adolescentes.

La media de edad de las adolescentesembarazadas fue de 16.13 afios,
minima de 14 y méxima de 17 afios.El 40% (24) indic6 que su nivel de
escolaridad es de secundaria terminada, 28.3% (17) tiene secundaria
incompleta y solamente el 5% (3) tiene la preparatoria terminada (ver tabla 1).

Variable Rango f %
Edad 14 4 6.7
15 9 15.0
16 22 36.7
17 25 41.7
Escolaridad Primaria incompleta 5 8.3
Primaria terminada 1 1.7
Secundaria incompleta 17 28.3
Secundaria terminada 24 40.0
Carrera técnica incompleta 1 1.7
Carrera técnica terminada 1 1.7
Preparatoria incompleta 7 11.7
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Preparatoria terminada 3 5.0
Ninguna 1 1.7

Nota: n=60, f= frecuencia, %= porcentaje.
Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas
Fuente: Elaboracion propia ™

Respecto al estado civil, el 50% (30) se encuentra en union libre, destacando
que el 20.3% (12) de las adolescentes refirié no tener pareja sentimental. La
mayoria de las participantes, 85% (51) es ama de casa (ver tabla 2).

Variable Rango f %
Estado civil  Unién libre 30 50

Soltera con pareja 14 23.3
Soltera sin pareja 12 20.3

Casada 4 6.7
Ocupacion ~ Ama de casa 51 85.0
Estudiante 4 6.7
Trabaja y estudia 4 6.7
No trabaja ni estudia 1 1.7

Nota:n= 60, f= frecuencia, %= porcentaje.
Tabla 2. Estado civil y ocupacion de las adolescentes embarazadas.

La media de edad de inicio de vida sexual activa es de 15.03 afios, minima de
12 y maxima de 17 afios. El 61.7%(37) de las adolescentes mencion6 que ha
tenido un compafiero sexual, 38.3% (23) ha tenido de dos a cinco compafieros
sexuales (ver tabla3).

Variable Rango f %

Edad de IVSA 12-13 5 8.3
14-15 36 60.0
16 -17 19 31.7

Parejas sexuales 1 37 61.7
2 14 23.3

18 Todas las tablas fueron elaboradas por los autores especificamente para el presente estudio.
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3 4 6.7
4-5 3 5
No 2 33
contesto

Nota:n =60, f = frecuencia, % = porcentaje, IVSA= inicio de vida sexual
activa.
Tabla 3. Caracteristicas de sexualidad

En la tabla 4 se muestran las caracteristicas del embarazo, respecto a la edad
gestacional de las participantes, en el 75.7% (46) de los casos se encontraban
durante el tercer trimestre de embarazo y solo el 5% (3) durante el primer
trimestre.

El 56.7% (34) de las adolescentes refiri6 no haber planeado su
embarazo. EI41.7%(25) de las adolescentes ha presentado una o varias
complicaciones durante su embarazo; siendo las principales la infeccion de
orina en el 28.3% (17) de los casos y amenaza de aborto en el 13.3% (8) de
los casos (ver tabla 4).

Variable Rango f %
Semanas de Gestacion 08 -12 3 5.0
13-28 11 19.3
29-41 46 75.7
Planeacion del embarazo ~ Si 26 43.3
No 34 56.7
Complicaciones* Ninguna 35 58.3
Infeccion de orina 17 28.3
Amenaza de aborto 8 13.3
Depresion y ansiedad 2 3.4
Diabetes gestacional 1 1.7
Otras 3 5

Nota:n =60, f = frecuencia, % = porcentaje.
Tabla 4. Caracteristicas del embarazo
*Algunas participantes presentaron una o varias complicaciones.
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En cuanto al lugar de procedencia, el 96.7% (98) pertenecia al éarea
metropolitana y el 3.3% (2) del &rea rural. Es relevante destacar que el 85%
(51) de las participantes acudié a consulta acompafiada por su madre y el 15%
(9) acompafiada por su padre.

Discusion

Se encontro que la media de edad de las participantes en el presente estudio
fue de 16 afios, ésta edad de embarazo concuerda con lo establecido en la
literatura relacionada (Della, 2006; Gutiérrez, Pascacio, De la Cruz y
Carrasco, 2002; Lavielle-Sotomayor, Jimenez-Valdez, Vazquez-Rodriguez,
Aguirre-Garcia, Castillo-Trejo y Vega-Mendoza, 2014; Mufioz y Oliva,
2009); por lo tanto, se corrobora que actualmente las adolescentes son madres
por primera vez a una edad temprana; a pesar de encontrarse en la etapa de la
adolescencia tardia, ésta etapa se caracteriza por la falta de madurez e
independencia, caracteristicas muy necesarias para afrontar y superar
positivamente los retos que la maternidad representa.

La edad minima de las participantes fue de 14 afios, siendo ésta edad mayor a
lo reportado por Dalton (2004) y por Nieves, Herndndez, Chéavez, Diaz,
Guevara y Lucas (2014), quienes mencionan una edad minima de 10 afios por
parte de las participantes en sus estudios. Se considera que estas edades son
extremadamente muy cortas para enfrentar las responsabilidades de un
embarazo y educacidn de su hijo.

La mitad de las adolescentes se encontraba en unién libre. Se deduce
que la unidn libre es el estado civil que mas prevalece en la actualidad, dada la
falta de compromiso por parte de la pareja para formalizar un matrimonio y tal
vez, también falta de responsabilidad con el conyugue, aunado a esta
situacion, los adolescentes no son legalmente responsables, asi que no se les
permite casarse hasta ser mayores de edad o al menos de los padres de ambos
estén totalmente de acuerdo en que se casen y deben firmar una carta
responsiva. Dada estas situaciones, se espera que la unidn libre es el estado
civil de mayor accesibilidad y esperado en adolescentes.

Casi una cuarta parte de las participantes refiri6 no tener pareja
sentimental, esto es relevante dado que se espera que el embarazo se disfrute
en pareja, ademas de que el padre apoye econdmica, moral y
psicolégicamente a su pareja. Cuando el padre del bebé no se encuentra junto
a su pareja durante el embarazo, puede influir en gran medida para la falta de
responsabilidad de educacidn y sostenimiento del hijo, e incluso puede afectar
la autoestima de la adolescente, repercutiendo directa o indirectamente en el
cuidado del embarazo.

La mayoria de las participantes del estudio es ama de casa. Los
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resultados reportados concuerdan con la literatura al respecto (Ramirez-
Aranda, et al., 2013; Panduro, Jiménez, Pérez, Panduro, Peraza y Quezada,
2012; Gutiérrez, Pascacio, De la Cruz y Carrasco, 2002).Debido a la edad de
la madre embarazada, se espera que esté estudiando y preparandose
profesionalmente para enfrentar las dificultades que se le puedan presentar en
la vida. Cuando surge un embarazo a temprana edad, la mayoria de las veces
trunca su proyecto de vida personal y profesional, por lo tanto abandona sus
estudios y se dedica a ser ama de casa, sin demeritar la responsabilidad que
esto representa.

Casi la mitad de las adolescentes embarazadas indico que su nivel de
escolaridad es de secundaria terminada y solamente el 5% tiene la preparatoria
terminada. Este resultado apoya a otros estudios en donde se sefiala que las
adolescentes embarazadas cuentan con una escolaridad basica incompleta
(Sandoval, Mondragon y Ortiz, 2007; Rangel, Valerio, Patifio y Garcia, 2004).
Cuando la adolescente se ve en la necesidad de trabajar por escasos recursos
economicos, el nivel de escolaridad tan bajo representa un fuerte obstaculo
para obtener un buen trabajo con el salario suficiente para mantener a su
familia o contribuir en el gasto familiar, principalmente con los gastos que
representa un recién nacido.

La gran mayoria de las participantes (75.7%) se encontraban durante
el tercer trimestre de embarazo. Este resultado es contrario a lo reportado por
Moya-Plata, Guiza-Salazar y Mora-Merchan (2010) quienes sefialan que la
mayoria inicia el control prenatal desde el primer trimestre de gestacion. Es
frecuente observar que las adolescentes acuden a control prenatal cuando ya
es muy avanzado su embarazo y en donde las complicaciones ya no se pueden
detectar e incluso tratar. Es ésta situacion, una de las prioridades del personal
de salud, que deben unir esfuerzos de manera inmediata para lograr que las
embarazadas en general y especialmente las adolescentes, inicien su control
prenatal de manera oportuna, es decir desde el primer trimestre de embarazo,
para obtener mayores probabilidades de éxito en el monitoreo de la salud de la
madre y de su hijo préximo a nacer.

La media de edad de inicio de vida sexual activa es de 15afios, e
incluso se reportd que algunas adolescentes tuvieron su primera relacion
sexual desde los 12 afios de edad. Esta situacion apoya la gran necesidad de
implementacion de nuevas estrategias y programas para evitar el inicio de una
vida sexual a tan temprana edad, en donde no se tiene la suficiente madurez y
consciencia de la gran responsabilidad que esto representa, ademas de no
encontrarse los suficientemente preparados para ser madres 0 contagiarse de
una enfermedad de transmisidn sexual que pueda afectar el resto de su vida.
El inicio de vida sexual puede estar influenciado por diversos factores, tales
como, la falta de afecto y atencién familiar (Lavielle-Sotomayor et al., 2014).
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Mas de la tercer parte de las adolescentes mencionaron que han
tenido mas de doscomparfieros sexuales, incluso algunas mencionaron que
cinco parejas sexuales. Se corrobora lo establecido en la literatura relacionada,
en donde se sefiala que mientras a mas temprana edad ocurra el inicio de vida
sexual, mayor sera el nimero de parejas sexuales (Cutié, Laffita& Toledo,
2005; Oman, Vesely, Aspy, McLeroy&Luby, 2004; Rostosky, Korfhage,
Duhigg, Stern, Bennett &Riggle, 2004).Estas cifras son realmente relevantes,
dada la gran probabilidad de contagio de infecciones de transmision sexual a
la que estan expuestas, considerando que ya se encuentran embarazadas,
obviamente no proteccidn al momento de sus relaciones sexuales. Las cifras
de VIH indican que la mayoria se diagnéstica siendo jovenes, lo que significa
que fueron contagiados durante su adolescencia.

El 56.7% de las adolescentes refirié no haber planeado su embarazo,
éste resultado concuerda con lo sefialado en la literatura (Lavielle-Sotomayor
et al., 2014; Munares-Garcia, 2013). La falta de planeacion del embarazo
refleja la falta de planificacion familiar, responsabilidad y en la mayoria de los
casos, la falta de proyecto de vida. Sin embargo, es importante reconocer que
también existe un porcentaje considerable de adolescentes que buscan
embarazarse, al respecto Oviedo y Garcia (2011) refieren que una adolescente
no se embaraza accidentalmente, sino que tiene el deseo de tener un hijo para
construir su propia familia y llenar el vacio de soledad percibido.

Casi la mitad de las adolescentes presentaron complicaciones durante
su embarazo, siendo las principales la infeccion de orina y amenaza de
aborto. Lo cual concuerda con la literatura, en donde la amenaza de aborto se
presentd como una frecuente complicacion en adolescentes embarazadas
(Panduro et al., 2012). Tanto las infecciones de orina, como las amenazas de
aborto, son complicaciones pueden ser detectadas y prevenibles durante el
control prenatal, sin embargo, considerando que la gran mayoria de las
adolescentes acude a control prenatal hasta en su tercer trimestre de gestacion,
por lo tanto, es de esperase que se presenten complicaciones médicas, en la
madre y el hijo.

Es relevante destacar el 15% de las adolescentes acudio al control
prenatal acompafiada por su padre. Esta situacion no estd fundamentada
cientificamente dado que no se localizaron estudios en donde se haya
analizado el papel y apoyo del padre a su hija embarazada. Actualmente,
existen muchos casos en donde ambos padres trabajan y tal vez, el horario o
flexibilidad en el trabajo del padre, le permita acompafar a su hija al control
de su embarazo. También pudiera existir el caso en el que el padre apoye a su
hija en la decisién de tener a su hijo y no tengan el apoyo de la madre de la
adolescente.
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Limitaciones

Los resultados encontrados en el presente estudio no se pueden generalizar a
toda la poblacion, debido a que la muestra no es representativa y es muy
pequefia; sin embargo, muestra un panorama actual y relevante respecto a las
adolescentes embarazadas que acuden al control prenatal. Una limitacion
frecuente en el presente estudio, fue que las adolescentes no acudian a control
prenatal acompafiadas por sus padres o tutores, de tal manera que por
cuestiones éticas no fue posible que participaran en el estudio.

La muestra no es equitativa entre cada uno de los trimestres de
gestacién, lo cual podria permitir hacer comparaciones entre ellos; se decidio
entrevistar a todas las adolescentes que acudieron a control prenatal en un
momento especifico de tiempo, para determinar el trimestre de gestacion que
predominaba en la poblacion en estudio.

Recomendaciones

Realizar un estudio similar al presente con una muestra representativa y
seleccionada de manera aleatoria, para que los resultados se puedan
generalizar y comprobar los resultados que se presentan en el presente
articulo. Seleccionar las participantes por aglomerados, con una cantidad
similar en cada uno de los trimestres de embarazo, de tal manera que se
puedan realizar comparaciones y determinar las diferencias relevantes entre
ellos.

Conclusion

A pesar de los esfuerzos que se han realizado, el embarazo en adolescentes
continda siendo una problematica nacional e incluso internacional. Esta
situacion requiere de especial atencion de salud ya que conlleva mayor riesgo
de presentar complicaciones en la mayoria de las adolescentes. La mitad de
los embarazos en ésta etapa de la vida son no planeados, lo cual podria afectar
la salud y el proyecto de vida de las adolescentes; exponiéndolos a mayores
dificultades para salir adelante, tanto a los adolescentes como padres, como a
sus hijos.

Existen diversos factores que influyen e interactan para que la
adolescente acuda al control prenatal de manera oportuna y adecuada.
Independientemente de estos factores, es de vital importancia que la
adolescente acuda al control del embarazo y realice los cuidados minimos
necesarios para favorecer el buen desarrollo de su embarazo, minimizando al
méaximo las probabilidades de aparicién de complicaciones, las cuales suceden
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con mayor frecuencia durante la adolescencia.
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“Acercamiento a la vulnerabilidad de las mujeres con un hijo con
discapacidad motriz”.
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Resumen

| presente trabajo se basa en la investigacion diagnéstica de las condiciones

generales de las madres de personas con alguna discapacidad motriz, dicha

investigacion se realizé en la ciudad de Poza Rica de Hidalgo, Veracruz, en
una asociacion civil, con 10 mujeres las cuales estuvieron en el periodo de Octubre-
Diciembre y eran las que tenian un hijo con este tipo de discapacidad, este lugar
alberga a los familias que asisten a rehabilitaciones constantes.

La metodologia a utilizar es de caracter cuantitativo, mediante un método
descriptivo, para realizar esta investigacion se utilizd un cuestionario conformado por
28 preguntas las cuales abarcan los aspectos que determinan las condiciones de
vulnerabilidad de madres de hijos con discapacidad motriz, en lo socioeconémico y
familiar que condicionan el desarrollo del tratamiento del menor. Con la intencién de
establecer la integracién de un grupo de mujeres que requieran participar en un
proyecto de intervencion profesional desde el Trabajo Social encaminado a generar
la participacion de las madres en los procesos de educacion social y revaloracion de
la importancia del rol como agentes de cambio en su nicleo familiar para contribuir
al bienestar de los integrantes.

En los resultados de la investigacion se encontré que al unirse estas
condicionantes como el comercio o trabajo informal, la falta de escolaridad y de
informacion del embarazo, la falta o bajos ingreso, discriminacion, la separacion de
pareja, la falta de calidad de vida son factores que hacen que la mujer presente una
situacion de riesgo o vulnerabilidad.

Palabras clave: Vulnerabilidad, mujer, discapacidad, hijos y discriminacion.

Introduccion

oy en dia existen diferentes problematicas o necesidades en la
sociedad, dependiendo el sector o grupo social en el que se
desarrollan las personas, un gran ejemplo de ello son las mujeres,
dependiendo de su situacion, nivel educativo, condiciones de salud, ingresos
econémicos, y actividad que desarrollan en la sociedad, es que también
pueden ser consideradas como un grupo vulnerable; segin la Comision

M Universidad Veracruzana Facultad de Trabajo Social Poza Rica Tuxpan.
20 Universidad Veracruzana Facultad de Trabajo Social Poza Rica Tuxpan.
121 Universidad Veracruzana Facultad de Trabajo Social Poza Rica Tuxpan.
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Economica para América Latina, “la vulnerabilidad es el resultado de la
exposicion a riesgos, aunado a la incapacidad para enfrentarlos y la
inhabilidad para adaptarse activamente” (Caro,2003). Estudios de la ONU en
2012 demuestran que las mujeres son un sector vulnerable y que claramente
aln se requieren politicas publicas para combatir la violencia, discriminacion,
exclusion y maltrato (Viloria, 2014).

El Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 concibe dentro de los
grupos vulnerables a los nifios, los adultos mayores, los discapacitados, los
enfermos y cualquier otro grupo social que, por sus caracteristicas, se
encuentre expuesto a la violacién de sus derechos (como en muchos casos, las
mujeres(Acevedo, De los Angeles, Trujillo y Lopez , 2012). En nuestro pais,
tanto las personas con discapacidad como sus familias son un grupo con
mayor posibilidad de discriminacion, por lo que viven una constante situacion
de exclusién y marginacion de la sociedad.

La wvulnerabilidad es un término frecuentemente utilizado en la
literatura general, relaciondndolo principalmente con pobreza, y si bien la
incluye en algunos casos, no necesariamente se debe ser pobre para estar en
un estado de vulnerabilidad, otro concepto manejado por Perona, Crucella,
Rocchi y Robin (2007) se refiere a aquella “diversidad de situaciones
intermedias y al proceso por el cual se esta en riesgo de engrosar el espacio de
exclusion”, claramente se relaciona con la capacidad de las personas, grupos o
comunidades para enfrentarse a problematicas fisicas, econémicas, sociales,
culturales, educativas, ecoldgicas e institucionales.

En este sentido se puede decir que la vulnerabilidad no es un estado
Unico o permanente que caracterice a ciertos grupos en particular, sino que es
resultado de un conjunto de determinantes sociales que interactian de forma
especifica, dando lugar a una condicién dinamica y contextual menciona
Juarez, Mérquez, Salgado, Pelcastre, Ruelas y Reyes (2014). El desempleo, el
comercio informal, los bajos ingresos, la falta de escolaridad, la discapacidad,
la discriminacion por género y etnia, son ejemplos de factores que al unirse
ponen en riesgo y desproteccion a una persona, grupo social o comunidad.

Los grupos vulnerables son el conjunto de personas que tienen ciertas
caracteristicas o afinidades y que por este hecho pueden sufrir maltrato a sus
derechos humanos, en este contexto, es pertinente plantear que las mujeres
que son madres de hijos con alguna discapacidad, constituyen un grupo o
sector vulnerable de la sociedad ya que se encuentran en situacién de riesgo
ante la falta de conocimientos especificos sobre la discapacidad del hijo/a,
programas e instituciones u organizaciones de apoyo, recursos, habilidades, en
ocasiones bajo nivel de escolaridad y rechazo social. Sin embargo en la
sociedad existen diversas agrupaciones e instituciones que ofrecen programas
de orientacion, asesoria y acompafiamiento profesional en el proceso de
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generar las condiciones que favorezcan la resiliencia de la familia ante la
discapacidad de un menor, estableciendo las estrategias de inclusion e
integracién, mediante el fortalecimiento de los padres o cuidadores primarios,
que en su mayoria son las madres; quienes requieren empoderarse para hacer
frente a las condiciones que exige la dinamica familiar y social ante la
discapacidad de un menor.

Es pertinente mencionar que la Asociacion para los Derechos de las
Mujeres y el Desarrollo (AWID), como organizacion internacional de
membresia feminista, menciona que se interesa en informar y movilizar a
personas y organizaciones comprometidas para poder alcanzar la igualdad de
género, el desarrollo sostenible y los derechos humanos de las mujeres mas
que nada. Segln la Comisién Internacional de las Mujeres (CIM, 2008) el
Centro por la Justicia y el Derecho Internacional (CEJIL) es una organizacién
no gubernamental sin fines de lucro dedicada a la defensa y promocién de los
derechos humanos en el hemisferio americano. CEJIL ha promovido la
proteccion de los derechos de las mujeres en el &mbito interamericano,
denunciado, entre otros, la discriminacion de las mujeres en el &mbito laboral
y en la politica.

A nivel nacional existen instituciones, organizaciones y
asociaciones civiles que atienden problemaéticas relacionadas con la mujeres,
pero el desconocimiento de estas hacen que recaigan en este estado, algunas
de ellas son el Instituto Nacional de las Mujeres, la Comision de Derechos
Humanos del Distrito Federal, Desarrollo Integral de la Familia (DIF), Fondo
de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer (UNIFEM), Asociacién
Mexicana contra la Violencia a las Mujeres, A. C. Centro de Atencion a la
Violencia Intrafamiliar (CAVI) y Despacho de Atencion Legal para Mujeres.
Coatepec Centro de Apoyo a la Mujer Margarita Magén, A.C. que se
encargan de problemaéticas relacionadas a la vulnerabilidad.

En la Ciudad de México por ejemplo se encuentra el Consejo para
prevenir y eliminar la discriminacion en la ciudad de México, y establece:
Trabajamos a favor del derecho a la igualdad y la no discriminacion de todas
las personas que habitan o transitan por la Ciudad de México y en particular
de aquellos grupos de poblacion potencialmente vulnerables a ser victimas de
discriminacion como por ejemplo las personas indigenas, las mujeres, las
personas adultas mayores, las personas jovenes, poblacién LGBTTTI, entre
otros. También brindamos atencion a personas que hayan sufrido
discriminacion y realizamos acciones de promocion, difusion y educacién
para construir una cultura a favor de la igualdad y la no discriminacién
(COPRED,2015, p. 1)

Y son los encargados de velar por el buen cumplimiento de esta ley,
asi como también se proponen reformas en el marco legal, emitiendo
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lineamientos generales de politicas publicas a favor de una cultura de la
igualdad. EI Consejo para Prevenir y Eliminar la Discriminacién de la Ciudad
de México (COPRED), apertura el Instituto Nelson Mandela CDMX el cual
constituye el primer espacio de sensibilizacion, educacién, capacitacion y
profesionalizacidon en Derechos Humanos, igualdad y no discriminacion del
Gobierno de la Ciudad de México.

En México aln no hay mucha literatura sobre esta problematica
social, son pocos los autores que hablan de temas relacionados, por ejemplo
Gonzalez y Guevara (2012) han realizado intervenciones por medio de
UNAM vy la Facultad de Estudios Superiores Iztacala en el articulo “Las
familias ante la discapacidad” habla sobre tematicas como la integracion en la
vida familiar, evaluacién de actitudes, adaptacion a la salud y la enfermedad,
y la evaluacion del estrés familiar especialmente en madres.

Y se basan en el trabajo con las familias que consiste
“fundamentalmente en proporcionarles recursos para poder tomar decisiones
satisfactorias que les permitan mejorar la calidad de vida no sélo del nifio (a)
con discapacidad, sino también de la familia en su conjunto.” (Gonzalez y
Guevara, 2012, p. 1047). Y claramente reconocen que se sienten mejor ya
que les brinda una mayor amplitud del conocimiento en su calidad de vida, asi
mismo los autores mencionan que es importante tomar a la familia como
nlcleo de la intervencion y que cada integrante puede colaborar en la toma de
decisiones que les competen y proponen “en un pais como México, la
conformacion de redes y asociaciones de padres que, conjuntamente con
profesionales de diversas disciplinas, logren un cambio personal, familiar y
social, necesario para la integracién de personas con discapacidad.

La Fundacion Atenea (2017) menciona que las mujeres en situacion
o riesgo de exclusion sufren mayor vulnerabilidad y falta de empatia social y
es algo contradictorio al existir programas sociales para el beneficio de estos
grupos marginados o excluidos. En México hay programas en pro de la
discapacidad, de la violencia de género, disminuir la vulnerabilidad, aunque
no todas las personas cuenta con la fortuna de ser parte de ello o de
conocerlos, falta “promociéon” y de esta manera sigue existiendo poca
presencia de los programas de apoyo para estas familias.

La familia como grupo social con paso del tiempo, ha cambiado en
cuanto a su estructura, formas, ha incorporado nuevas costumbres, y
tradiciones, existes diferentes definiciones de familia pero todas recaen en lo
mismo, de acuerdo a la Declaracidon Universal de los Derechos Humanos de
1948 (ONU, 2012), la familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado; en donde
todos como individuos formamos un grupos social en donde la poblacion
misma se organiza para satisfacer sus necesidades.
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La familia en México tiene los roles del “hombre y de la mujer” muy
definidos o asi era hasta unos afios atras. Los roles de género son conductas
estereotipadas por la cultura, por tanto, pueden modificarse dado que son
tareas o actividades que se espera realice una persona por el sexo al que
pertenece, por ejemplo, tradicionalmente se ha asignado a los hombres roles
de politicos, mecanicos, jefes, etc., es decir, el rol productivo; y a las mujeres,
el rol de amas de casa, maestras, enfermeras, etcétera (INMUJERES, 2004).

De acuerdo a investigaciones en México la mujer mantiene y cumple
este rol de ama de casa y de jefa de familia, al nacer un hijo con discapacidad
los roles familiares cambian y asi se convierte en cuidadora primaria donde la
responsabilidad del menor recae en ella. Un cuidador primario es “aquel
individuo que dedica la mayor parte del tiempo medido en nidmero de horas al
dia al cuidado de dicho enfermo (Ruiz, y Nava, 2010, p.163), asi que el
cuidador primario es la persona que cuida ya sea un bebé, un nifio, un adulto,
una mujer, un anciano, y que le ayudara a la persona a realizar sus actividades
de la vida cotidiana.

La mayor parte de las veces convertirse en cuidador es algo fortuito y
despierta sentimientos conflictivos, los propios intereses y dolencias pasan a
segundo plano para enfrentar el reto de atender a otra persona. Los roles se
alteran; ser cuidador implica perder actividades y oportunidades. Se debe
enfrentar un reto mayor y echar mano de todos los recursos interiores y
exteriores a fin de sobrellevar el cambio y mantener un equilibrio entre la
atencion a la persona dependiente y la conservacién de la vida y salud propias
menciona Rivera, Davila y Gonzalez, (2011).

El género, la convivencia y el parentesco son las variables mas
importantes para predecir qué persona del ndcleo familiar va a ser la
cuidadora principal. Otros factores que hay que considerar son la edad, el
tiempo de dedicacién y existencia de otras cargas familiares; asi se pueden
perfilar 2 principales situaciones de cuidadores: esposa/esposo o hijos
principalmente hijas. La sobrecarga a la que se ve sometido el cuidador puede
manifestarse de varias maneras, las cuales podemos dividir en fisicos y
psicoldgicos por ejemplo el dolor crénico de caracteristicas mecanicas, la
cefalea de caracteristicas tensionales, la astenia, la fatiga crénica, la alteracion
del ciclo suefio-vigilia, el insomnio, tendencia a la obesidad en las mujeres y
otros, en general mal definidos, de evolucion crénica y que contribuyen a
deteriorar alin mas su calidad de vida. Bello, (2014).

A partir de diferentes factores como la salud fisica y emocional las
mujeres pierden esta calidad de vida que es un

“término multidimensional de las politicas sociales que significa
tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y un alto grado de bienestar
‘subjetivo’, y también incluye la satisfaccion colectiva de necesidades a través
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de politicas sociales en adicion a la satisfaccion individual de necesidades”,
(Palomba, 2002, p.3)

Ademas de ser cuidadoras primarias de un hijo con discapacidad
motriz, tienden a trabajar en el comercio informal, ya que es una forma de
beneficiarse porque asi pueden cuidar al menor, y por lo tanto no es muy
redituable pero las mujeres principalmente son el sostén de la familia. La
mujer ha conseguido logros muy significativos en espacios que antes eran
totalmente cerrados para ellas, pero todavia en pleno siglo XXI se subestima y
discrimina a la mujer, por sus caracteristicas fisicas, su lengua y vestimenta,
religion como producto de las ideologias, y prejuicios que vienen de
generaciones anteriores en las comunidades

La vulnerabilidad en las personas se presenta por diversos factores
por género, pobreza, discriminacidn, trabajo entre otras. En el presente trabajo
se abordara el tema de personas con discapacidad y no de personas,
especiales, incapaces 0 anormales que requieren atencion especializada para
lograr su inclusién e integracion social, como sujetos que requieren atencion
especializada.

La discapacidad es definida por la Ley Nacional N° 24.901, en su
Capitulo I,

Articulo 9° “se considera persona con discapacidad a toda persona
que padezca una alteracion funcional permanente, transitoria o prolongada,
motora, sensorial o0 mental que, en relacién a su edad y medio social, implique
desventajas considerables para su adecuada integracion social o laboral”

Para hablar de la discapacidad motriz primeramente se define como:

“una alteracion de la capacidad del movimiento que afecta, en distinto nivel,

las funciones de desplazamiento, manipulacion o respiracion, y que limita a

la persona en su desarrollo personal y social. Ocurre cuando hay alteracion

en musculos, huesos o articulaciones, o bien, cuando hay dafio en el cerebro
que afecta el area motriz y que le impide a la persona moverse de forma
adecuada o realizar movimientos finos con precision.” (Consejo Nacional de

Fomento Educativo, 2010,p.18)

La discapacidad motriz puede presentarse de tres formas de
nacimiento (gestacional), durante el nacimiento o después del nacimiento
(golpe, infeccidn o accidente). Una de las leyes que protegen a los habitantes
del estado de Veracruz es la ley n°. 864, (2013) para prevenir y eliminar la
discriminacion en el estado de Veracruz de Ignacio de la Llave la cual estipula
en uno de sus articulos que:

Articulo 3. “Por discriminaciéon se entenderd toda forma de
preferencia, distincién, exclusion, restriccion o rechazo, por accién u omision,
que no sea objetiva, racional y proporcional y que tenga por objeto y resultado
obstaculizar, restringir, impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de
los derechos humanos y la igualdad real de oportunidades y de trato de las
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personas, o cualquier otro efecto que atente en contra de la dignidad humana,
basada en uno o mas de los siguientes motivos: el origen étnico o nacional, el
sexo, la preferencia sexual, la edad, la discapacidad, la condicién social,
econémica, de salud o juridica, la apariencia fisica, el género, las
caracteristicas genéticas, la situacion migratoria, el embarazo, la lengua, la
religion, las opiniones, la identidad o filiacién politica, el estado civil o alguna
otra condicion.”

En la actualidad se ha producido un interés sobre el estudio de las
familias o mujeres cuidadoras de personas con discapacidad que presentan
grado de discriminaciéon, hay algunas investigaciones de los paises
anglosajones y en la literatura se encuentra que en las familias las cuidadoras
primarias principalmente son las mujeres-madres y tienden a sufrir altos
niveles de estrés lo cual causa enfermedades en las personas o miembros de
las familias. Por ello la investigacion presente se centra en el estudio de un
grupo vulnerable y las vivencias de mujeres de los diferentes municipios de
Veracruz al tener un hijo con discapacidad motriz en donde el objeto de
estudio es la doble vulnerabilidad por género y por la discapacidad de un hijo.

La presente investigacion diagnostica denominada “Acercamiento a
la vulnerabilidad de las mujeres con un hijo con discapacidad motriz., se llevd
a cabo en una Asociacion Civil ubicada en la ciudad de Poza Rica de Hidalgo,
Veracruz, ya que es uno de los pocos albergues que existen en la ciudad que
brindan apoyo a madres de hijos con alguna discapacidad que asisten a la
ciudad de Poza Rica a algin tratamiento de rehabilitacion. El grupo de
mujeres participantes en el estudio presentan un rango de edad de entre 20 a
32 afos de edad, las cuales provienen de diferentes municipios del Estado de
Veracruz, principalmente de comunidades rurales, ademéas de tener nulo o
limitado conocimiento sobre la discapacidad de su hijo/a; condiciones que
determinan la vulnerabilidad y que el presente estudio pretende abordar de
manera mas especifica y constituye un primer acercamiento a la realidad del
grupo de madres para estar en condiciones de estructurar posibles alternativas
de intervencion apropiadas para impulsar mejores niveles de bienestar.

Aunado a lo anterior, es pertinente mencionar que de manera
especifica la vulnerabilidad de las mujeres, madres de hijos con discapacidad
ha sido muy escasa desde la disciplina del Trabajo Social y conforma un area
potencial de intervencion e investigacion social, con miras a contribuir al
logro de los objetivos del milenio No. 5 que consiste en lograr la igualdad
entre los géneros y empoderar a las mujeres y nifias en todos los niveles , asi
como el No 10 de reducir la desigualdad en y entre los paises, ya que atender
este problema social es contribuir a disminuir la posibilidad de la poblacion
discapacitada a presentar problemas de salud de alto riesgo; con miras a
incidir en el tema de la exclusion y vulnerabilidad de las madres de menores
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con discapacidad se presentan los avances de investigacion generados hasta el
momento.

Metodologia

El estudio es de enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo, la recopilacion de
informacién se realizd mediante una entrevista a cada una de las mujeres/
madres de hijos con discapacidad motriz que asisten al Albergue de la Ciudad
de Poza Rica, que apoya a mujeres madres y o familiares de menores que
requieren tratamiento de rehabilitacion en la ciudad de Poza Rica, quienes
presentaron disponibilidad para participar en la investigacién.

La poblacion objeto de estudio se integré por un total de 10 mujeres
que asistieron en el periodo Octubre — Diciembre al albergue de la Asociacién
Civil que apoya a mujeres madres y o familiares de menores que requieren
tratamiento de rehabilitacion en la ciudad de Poza Rica.

El instrumento se conformé por un total de 28 preguntas las cuales
abarcan aspectos relacionados a la familia y wvulnerabilidad, también se
necesitd un segundo acercamiento con los padres de familia para conocer la
percepcion de los mismos sobre las condiciones de vulnerabilidad en donde se
utilizaron herramientas como la observacion participante, guia de entrevista y
mi grupo focal.

Para realiza el procesamiento de informacion se utiliz6 Microsoft
Excel para el manejo de la informacion para presentar tablas y graficos que
permitieron el analisis e interpretacion de resultados.

Por ello la investigacidn presente se centra en el estudio de un grupo
vulnerable y las vivencias de mujeres de los diferentes municipios de
Veracruz al tener un hijo con discapacidad motriz en donde el objeto de
estudio es la doble vulnerabilidad por género y por la discapacidad de un hijo.

Resultados

¢ Qué edad tiene?
Rango Frecuencia

20 afios 40
23 afos 20
26 afos 20
30 afios 20
32 afios 10

Tabla 1. Edad

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla se muestra la poblacién de mujeres con un hijo con discapacidad
motriz segln su edad, identificando que significativamente el 40% tiene 20
afios, un 20% tiene 23 afios y otro 20% 26 afios, siendo las de mayor rango de
edad las que se ubican en los 30 y 32 afios de edad con un 10%
respectivamente. Se puede decir que son madres jovenes que se ocupan y
preocupan por apoyar a su hijos con discapacidad motriz pero que carecen de
conocimientos o habilidades para enfrentar la situacion de discapacidad por lo

que presentan un alto rango de vulnerabilidad ante esta situacion.

¢Sabe leer y escribir?
Si No
60 40

Tabla 2. Conocer si se sabe leer o escribir.

En la tabla se identifica que las mujeres que tienen un hijo con discapacidad
motriz 60% saben leer y escribir, pero 40% de ellas no, esto nos indica que
hay un gran indice de mujeres que presente analfabetismo, situacion que
determina de manera importante la dificultad de acceso a la informacion y por
ende a los conocimientos que les permitan asumir una postura de dominio
ante la defensa de los derechos que les son inherentes tanto a ellas como a sus
hijos menores con discapacidad motriz, lo que genera probleméticas en su
vida cotidiana 'y discriminacion.

¢ Cudl es su grado de estudios?

Grado Frecuencia
Universidad 10
Preparatoria 30
Secundaria 10

Primaria 50

Tabla 3. Grado de estudios.

En esta tabla se puede describir el grado de estudios de las mujeres que si
cuentan con estudios, el grado o nivel de estudios alcanzados es bajo,
identificando que el nivel mas alto es 50% que sélo cuenta con primaria,
30% con preparatoria, 10% con secundaria y el 10% con la universidad
terminada. Se concluye que el bajo nivel de estudios es significativo para
presentar vulnerabilidad en el ejercicio de sus derechos y en el desarrollo de
estrategias que apoyen el proceso de mejorar las condiciones de bienestar del
menor y de la propia madre/cuidadora y su ndcleo familiar.
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¢ Cual es su estado civil?
Estado Civil Frecuencia

Soltera 40
Viuda 20
Casada 20

Union Libre 20

Tabla 4. Estado Civil.

En base a los datos obtenidos en la tabla anterior se menciona el estado
civil de las 10 mujeres con un hijo con discapacidad motriz entrevistadas,
40% de las mujeres es soltera, 20% vive en unién libre con su pareja,
20% es viuda y 20% restante son mujeres casadas, por lo que se puede
determinar que es un significativo 60% de mujeres que llevan solas la
responsabilidad del hogar y bienestar de la familia, considerando que de
las que tienen pareja tambieén son ellas quienes se responsabilizan del
menor con discapacidad principalmente.

¢Sabia que tendria un hijo con discapacidad motriz?

Si No
20 80
Tabla 5. Conocer si se esperaba el nacimiento de un hijo con discapacidad
motriz.

¢Ha presentado alguna enfermedad Gltimamente?

Enfermedad Frecuencia
Vista 10
Diabetes 10
Ninguna 80

Tabla 6. Conocer la red de apoyo.

En la tabla anterior se analiza si la mujer con un hijo con discapacidad motriz
sabia que su hijo la presentaria, 80% de las mujeres no lo sabian hasta el dia
en que nacio su hijo, solo 20% de ellas se enteraron en el lapso del embarazo,
se puede identificar claramente la vulnerabilidad de estas mujeres ya que
tenian un desconocimiento de este hecho desde el embarazo, lo cual les
generé un impacto ante las nuevas condiciones de atender a un hijo con
discapacidad motriz.

En base a la tabla se puede identificar que las redes de apoyo que
consideran las mujeres varian, 60% considera a su familia, 30% a su pareja, y
10% a su hijo con discapacidad motriz, es importante establecer que es la
familia extensa la que constituye la principal red de apoyo en el cuidado del
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menor, dejando en gran medida la responsabilidad a la madre aun cuando se
cuenta con una pareja.

¢Quién es su red de apoyo?
Red de apoyo Frecuencia

Hijo 10
Familia 60
Pareja 30

Tabla 7. Conocer si se ha presentado una enfermedad ultimamente.

En la gréfica anterior se mencionan las enfermedades mas frecuentes que han
presentado las mujeres con un hijo con discapacidad motriz, 80% mencionan
que ninguna, 10% problemas de la vista y 10% la diabetes; pero es
significativo que 100% de las mujeres cuentan con seguro médico. En
conclusion, ya que las edades de las mujeres fluctia entre 20 y 32 afios es
significativo que ya un 20 % presente problemas de vista y diabetes, ya que la
sobrecarga de trabajo al tener un hijo con discapacidad puede ser un factor
generados de estrés y detonante de enfermedades y por ende de mayor
condicion de vulnerabilidad, sobre todo considerando la codependencia que se
presenta madre- hijo/a.

¢Usted ha sido discriminada o excluida por la discapacidad

de su hijo?
Si No
90 10
Tabla 8. ¢ Usted ha sido discriminada o excluida por la discapacidad
de su hijo?

¢ Usted ha sido discriminada por ser mujer?
Si No
60 40

Tabla 9. ¢ Usted ha sido discriminada por ser mujer?

En las tablas anteriores se identifica como las mujeres con un hijo con
discapacidad han sido discriminadas, en un primer momento por la condicién
de su hijo afirma que 90% de ellas ha sufrido esta problematica y solo 10%
no, respecto a si han sido discriminadas por ser “mujeres” en donde 60%
afirmo que si, y 40% no ha sido discriminada por esta condicién. En
conclusidn se puede ver que existe discriminacion en doble vertiente, por la
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discapacidad del menor en 90% demuestra el reflejo de una sociedad con
falta de sensibilidad ante el tema de la discapacidad y la urgente necesidad de
incidir desde el Trabajo Social en la generacién de una cultura de inclusién
desde la construccion de una conciencia ciudadana de concebir el riego de la
discapacidad como un factor latente en nuestros dias por diversas causas y
por otro lado, la discriminacién po ser mujer plantea la necesidad desde la
misma disciplina de contribuir a la generacion de una cultura de equidad de
género.

¢Ha escuchado sobre los derechos de las personas con
discapacidad?

Si No

20 80

Tabla 10. ¢Ha escuchado sobre los derechos de las personas con
discapacidad?

La Tabla 10 muestra que 80% de mujeres con un hijo con discapacidad motriz
desconocen los derechos que tienen las personas con discapacidad y solo 20%
conoce 0 ha escuchado hablar de los derechos, sin tener mucha precision
tedrica y alin menos los procedimientos para el ejercicio o cumplimiento de
los mismos en nuestra sociedad.

¢Sabe de algun programa social que la beneficie?
Si No
0 100
Tabla 11. ¢ Sabe de algtin programa social que la beneficie?

La tabla 11 muestra que el 100% de las mujeres con un hijo con discapacidad
motriz desconoce algin programa social que las beneficie sobre el mejor
manejo de la discapacidad del menor y sobre su propia condicién para
contribuir a disminuir su situacion de vulnerabilidad.

¢ Cudles son sus ingresos mensuales?

Ingresos Frecuencia
0 10
2700.00 20
3000.00 50
2,900.00 20

Tabla 12. ¢ Cudles son sus ingresos mensuales?

540



Politicas Sociales Sectoriales Agosto 2017-Julio 2018 / Afio4. No. 4

En la tabla anterior se analiza el recurso econdémico que beneficia a las
mujeres con un hijo con discapacidad motriz al mes, 50% de las mujeres gana
$3000.00, 20% 2900.00, 20% $2700, y por ultimo 10% no trabaja. Se puede
concluir que a partir de esta condicion de los hijos, las mujeres no pueden
conseguir un trabajo estable, y principalmente son comerciantes informales en
donde realizan ventas por catalogo, amas de casa 0 venta de comida para
poder contribuir a satisfacer la necesidades basicas de la familia, conformando
el factor econémico un elemento indispensable que determina el grado de
vulnerabilidad de las mujeres que participan en el estudio.

Conclusiones

Hoy en dia se puede considerar como vulnerable a la diversidad de grupos de
la poblacidn entre los que se encuentran mujeres, migrantes, adultos mayores,
personas con discapacidades, personas en situacion de calle, indigenas, los
nifios, que viven estas situaciones de riesgo dia a dia.

Si se considera que el Informe del Banco Mundial plantea que la
vulnerabilidad mide “la capacidad de resistencia ante una crisis [y] la
probabilidad de que una crisis dé por resultado una disminucion del bienestar”
(Departamento Nacional de Evaluacién, 2007,p. 139). Se puede decir que una
mujer que tiene un hijo con discapacidad motriz, presenta situaciones de
crisis, ante una situacion no esperada o planeada, ante la falta de
conocimientos y competencias para hacer frente a las necesidades de una
persona con discapacidad en el nlcleo familiar, que implica reorganizar la
dinamica interna y la generacion de nuevas estructuras para enfrentar las
nuevas condiciones en aras de incidir en el bienestar del menor, de la madre y
de la familia.

Esto plantea una actitud dindmica para generar los cambios
necesarios para adaptarse a nuevos escenarios familiares y sociales para
disminuir la vulnerabilidad de ser madre de un hijo con discapacidad y de su
propia de condicién de mujer, considerando que en la actualidad no se cuenta
con una culturad e inclusion e integracién de personas con discapacidad en
nuestra sociedad.

En el presente estudio diagnostico se plantearon tres situaciones que
determinaron el nivel de vulnerabilidad de las mujeres madres jovenes de
hijos con discapacidad motriz como son la dimensién de educacion, salud,
econdmicas y exclusion social.

En los resultados obtenidos en la investigacion, se puede rescatar que
la mujer con un hijo con discapacidad motriz presenta cierto grado de
vulnerabilidad por la dimensién Educativa: Ser mujeres jévenes 60% de un
rango de edad de 20 a 23 afios, 40% son analfabetas y del restante 60% la
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mitad sélo cuenta con primaria con limitada informacién sobre la
discapacidad y dificultad de acceso a informacion por otros medios;

En la dimension de salud se encontré que desconocian el diagnéstico
médico sobre la discapacidad motriz de su hjo/a hasta el momento de nacer, lo
que indico falta de control prenatal, 20% a pesar de su corta edad presentan
enfermedades una de la vista y otra de Diabetes lo cual repercute en el propio
proceso de autocuidado y cuidado del menor, sobre todo considerando el nivel
de codependencia de la madre ante la discapacidad, un factor favorable es que
manifesté un 100% contar con servicio médico.

Respecto a la dimension econémica se encontrd que el nivel de
pobreza en extremo ya que el nivel de ingreso mensual mas alto es de $3
000.00 por 50% de las participantes 40% tiene ingresos de $2 700.00 a $ 2
900.00 y las actividades econémicas son inestables e informales como venta
de productos por catalogo o comida, situacion derivada de la propia necesidad
de mantener el cuidado del menor y atender los requerimientos especiales que
cada uno demandan, teniendo Unicamente como red de apoyo a la familia 60%
de las entrevistadas.

En el rubro de exclusion social las mujeres participantes
manifestaron que 90% han presentado situaciones de exclusion social por la
discapacidad de su hijo y 60% han sido discriminadas por ser mujeres en sus
comunidades, situacién que se corrobora por los factores de vulnerabilidad
encontrados, que conllevan a identificar que 80% de estas mujeres desconocen
la existencia de los derechos de las personas con discapacidad que plantea la
normatividad en nuestro pais, asi mismo 100% de las poblacién entrevistada
manifestd no conocer ningln programa de apoyo a personas con discapacidad
a sus familias o a las madres/cuidadoras, acentuando el nivel extremo de
vulnerabilidad que presentan estas familias, ante una sociedad con mucho por
trabajar en materia de politicas sociales con personas con discapacidad y
menos adn hacia las cuidadoras, quienes se confirma presentan la doble
exclusidn social por ser madres de hijos con discapacidad y por ser mujeres.

Este escenario es un reto fundamental para el ejercicio profesional de
las/los Trabajadores Sociales comprometidos con la generacién de una cultura
de inclusion e integracion de personas con discapacidad y que pone en énfasis
en las cuidadoras primarias/ madres, por ser la principal fuente de apoyo en el
proceso de rehabilitacion del menor y porque en el bienestar de la madre
estard el nivel de bienestar del menor y esto se ,logrard con el
empoderamiento de las mujeres en una sociedad que promueva la equidad de
género.
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“Diagndstico sobre violencia en el noviazgo, en estudiantes de la
Universidad Veracruzana, Campus Minatitlan”.

Kelly Aileen Suarez Rodriguez'?
Nora Hilda Fuentes Le6n'®

Resumen

que afecta principalmente a las parejas jovenes, este tipo de violencia se

puede dar de forma fisica, psicoldgica, sexual y econémica. Tomando en
cuenta que siempre ha existido es que surgen las razones suficientes para que sea
considerada una situaciéon problema hasta la actualidad, teniendo como objetivo
detectar la presencia o ausencia de violencia en las relaciones de noviazgo, de manera
particular se midié la violencia que sufre algin miembro en la relacién de pareja,
logrando identificar las conductas violentas con mayor incidencia, con la finalidad de
obtener un conocimiento certero de quienes son los que presentan mayor
victimizacion y quienes son generalmente los agresores de la violencia en el noviazgo.

Para ello se tomé como muestra un total de 50 estudiantes de primer
semestre de la Universidad Veracruzana Campus Minatitlan con un rango de 18 a 20
afios de edad, la poblacion de estudio es conformada por 25 alumnas de la Facultad
de Trabajo Social y 25 alumnos de la Facultad de Odontologia. La técnica que se
utilizé para la investigacion fue un “Instrumento que mide la violencia en las
relaciones de noviazgo de estudiantes universitarios” es un cuestionario conformado
por 50 preguntas, en el cual se identifican los diferentes tipos de violencia
mencionados anteriormente.

Quedo determinado que dentro de una relacion de noviazgo, quien ejerce
mayormente la violencia contra su pareja son los hombres y no las mujeres asi éstas
como victimas dentro de la relacion, no quiere decir que las mujeres no sean
violentas, si no que realizan menos actos violentos en contra de su pareja.

Q ctualmente la violencia en el noviazgo es una problematica de gran relevancia

Palabras claves: Violencia, relaciones de pareja, victimas, agresores y noviazgo.

Introduccion

a violencia en las relaciones de noviazgo, conocida en inglés

generalmente como “dating violence” (Chung, 2005), ha sido definida

como cualquier intento por controlar o dominar a una persona fisica,
sexual o psicolégicamente, generando algun tipo de dafio sobre ella (Wolfe, et
al., 1996).

Hablar sobre la violencia en relaciones de Noviazgo es una
manifestacion de conductas imponentes ante las acciones de la pareja. Al
respecto, Pick (2001), considera que “Es cualquier acto mediante el cual una

122 Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana Campus Minatitlén
123 Facultad de Trabajo Social de la Universidad Veracruzana Campus Minatitlan
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persona trata de doblegar o paralizar a su pareja. Su intencién, mas que dafar,
es dominar y someter ejerciendo el poder” (como se citd en Secretaria de
Seguridad Publica, 2012, p. 5).

Furman, Feiring y Brown (1999) afirmaron que las relaciones de
pareja son uno de los principales recursos de apoyo social que contribuyen al
bienestar psicosocial y al afrontamiento de situaciones estresantes en la
adolescencia y la juventud, por lo que estos autores afirman que el
establecimiento de relaciones intimas juega un papel muy importante en el
desarrollo socioemocional de las personas.

Este tipo de violencia es aquella manifestacion de conductas
agresivas dentro de una relaciéon amorosa entre dos personas, que afectan y
denigran la identidad personal de la pareja, la cual puede ser presentada de
manera fisica, psicoldgica, sexual y econémica.

Violencia Fisica: Implica el uso de la fuerza para dafar al otro con
todo tipo de acciones como empujones, jaloneos, pellizcos, rasgufios, golpes,
bofetadas, patadas y aislamiento. El agresor puede utilizar su propio cuerpo o
utilizar algun otro objeto, arma o sustancia para lograr sus propdsitos. Esta
forma de maltrato ocurre con menor frecuencia que la violencia psicoldgica
pero es mucho més visible y notoria. El agresor, de manera intencional y
recurrente busca controlar, sujetar, inmovilizar y causar dafio en la integridad
fisica de la persona (Secretaria de gobernacion [SEGOB], 2012).

Violencia Psicolégica: Es una forma de maltrato que se manifiesta
con gritos, insultos, amenazas, prohibiciones, intimidacién, indiferencia,
ignorancia, abandono afectivo, celos patolégicos, humillaciones,
descalificaciones, chantajes, manipulacién y coaccion. Con estas conductas el
agresor pretende controlar al otro provocandole sentimientos de devaluacion,
inseguridad, minusvalia, dependencia, y baja autoestima. Esta forma de
violencia es mas dificil de detectar que la violencia fisica pero puede llegar a
ser muy perjudicial porque ademéas de que es progresiva, en ocasiones logra
causar dafios irreversibles en la personalidad del agredido (SEGOB, 2012).

Violencia Sexual: Se refiere en primera instancia a la violacion, pero
también incluye la burla, la humillacién o el abandono afectivo hacia la
sexualidad y las necesidades del otro. Ademas, esta la celotipia y todo tipo de
acciones, chantajes, manipulaciones 0 amenazas para lograr actos o préacticas
sexuales no deseadas o0 que generen dolor.

Las relaciones sexuales frente a terceros y la utilizacién de objetos
sexuales sin el consentimiento de la persona también se consideran formas de
abuso sexual, que al igual que las demas, buscan el control, la manipulacion y
el dominio del otro (SEGOB, 2012).

Violencia Econémica: Forma de amedrentar, someter o de imponer la
voluntad en el otro se usan los recursos econémicos o los bienes personales.
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El agresor destruye los bienes personales del otro o dispone de los recursos
econdmicos propios y de la persona que esta siendo violentada, sélo para su
propio beneficio (SEGOB, 2012).

Por lo que se le puede considerar hoy en dia un grave problema de
salud publica dada su altisima prevalencia y por el hecho de que las
repercusiones psicoldgicas del maltrato y el abuso fisico constituyen un factor
de riesgo de salud a largo plazo (Guerrero, 2008).

Otras conductas consideradas actos de violencia en la pareja son
aquellas en donde se busca dominar a la otra persona, aislarla de su familia y
amigos, vigilar sus movimientos y restringir su acceso a fuentes de
informacién o asistencia, asi como aquellos comportamientos que afectan
econémicamente a la otra persona, como hacerla depender o explotarla
econémicamente (Rey-Anacona, 2009).

El Instituto Tlaxcalteca de la Juventud (2008) encontré que las
conductas violentas en las relaciones de pareja no formales, no fueron
percibidas como tales, ni por las victimas ni por los agresores, sino que el
maltrato y las ofensas se confundieron con el amor y el interés por la pareja.

De JesGs (2011) afirma que en la mayoria de los casos, aquellas
conductas de enamoramiento que se muestra durante el noviazgo, comienza a
ser utilizado como excusa del origen de toda accién violenta, sin embargo,
estas acciones son tan recurrentes que se normalizan, por lo que no son
percibidos por las victimas y victimario como tales (conductas violentas) sino
como una expresion del amor que se tiene o se siente por el otro (a).

“En las relaciones de maltrato y otras donde hay un vinculo violento
y se da la mancuerna victima-victimario, el miedo se instala para perpetuar el
abuso, cuya condicion de posibilidad es una relacion desigual de poder”
(Osorio, 2014, p.46). De esta forma la victima se mantiene dominada al
interior de la relacion por el que ejerce la violencia.

Esa desigualdad de poder puede derivarse de la diferencia de edades,
de tamafios, de fuerza, de capacidad econémica, o de una situacion de
dependencia fisica, psicologica o emocional. EI mas poderoso usa su posicién
de ventaja para dominar y someter a través del maltrato, con la finalidad de
producir un dafio. (Osorio, 2014, p.46)

Este dafio puede ser percibido o no por aquel que esta siendo
violentado, lo que permite que se continGe con el ciclo de la violencia.

Esa mancuerna entre victima-victimario puede persistir en el tiempo
como un circulo (la mas dramtica manifestacion de esta codependencia se
resume con un cierto humor negro- en la frase satirica “pégame, pero no me
dejes”). El victimario puede ir agudizando sus practicas hasta llevar a su
victima al suicidio, que es el caso mas drastico de la experiencia de des-
subestacion. (Osorio, 2014, p.47)
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Por esta razon se considera que es una problematica de gran
importancia que afecta principalmente a los jovenes, puesto que al encontrase
en pleno enamoramiento no identifican facilmente las conductas violentas que
mantiene su pareja contra ellos, mismas que tienden a ser confundidas con las
muestras de afecto que se dicen tener el uno con el otro, y que como
consecuencia generan que la pareja victimizada se aferre a la agresora en vez
de poner distancia con ella.

Situacién ocasionada porque las acciones violentas presentadas
dentro de la relacién de una u otra manera suelen ser justificadas por su
agresor con frases como “lo hago porque te quiero”, “tengo miedo de
perderte” y “no desconfi6 de ti, pero si de los demds”. Por otra parte se
relacionan con frases populares en la sociedad como “si no te pega, no te
quiere”, “el amor debe doler”, “no todo es color de rosa”, “es una situacion
pasajera” y “es normal que en todas las relaciones haya peleas”.

Harned (2001) mostré que tanto los hombres como las mujeres,
presentan una cantidad comparable de agresion en el noviazgo, la diferencia
estd en el tipo de agresion que tienden a ejercer sobre su pareja y a recibir de
su pareja (en el caso de las relaciones hombre-mujer, mujer-hombre
respectivamente), mostrando ademas que los hombres sufren mas de
agresiones psicolégicas y las mujeres experimentan con mayor frecuencia que
los hombres agresiones de tipo sexual, sin embargo algo particularmente
interesante es que las agresiones fisicas se mantienen mas o menos iguales
entre hombres y mujeres que viven en una relacion de noviazgo; en cuanto a
la utilizacion mas frecuente de agresion en los hombres, se considera que
utilizan mas las agresiones de tipo sexual, mientras que las mujeres las
agresiones fisicas-no sexuales zapes, cachetadas, mordiscos, etc.

De acuerdo a  Osorio (2014, p. 49) “Es muy frecuente que las
victimas no se opongan al maltrato. Lo peor, lo més triste de todo, es que en
muchas ocasiones no solo el perpetuador busca a su victima, sino que
también su victima busca al victimario o verdugo”.

Ademas se llega a creer que las acciones agresoras son provocadas
por la victima y generadas tras no obedecer aquello que la pareja agresora
llegue a prohibir, misma situacion que se puede presentar mediante la
prohibicién del modo de vestir o salidas con ciertas amistades, tomando en
cuenta que esta busca mantener el control y ejercer poder sobre su pareja, lo
anterior es ocasionalmente confundido como una muestra de amor.

Incluso los celos de forma exagera contra la pareja juegan un papel
importante, puesto que son ocasionados por la desconfianza en situaciones
como la retencion de salidas, la revision de mensajes privados, el hecho de
decirle a la pareja que confia en ella pero no en los que estén a su al rededor,
hace que la pareja victima de violencia se sienta segura a lado de su agresor,
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misma que llega a pensar que este se preocupa por él o ella y solo desea
protegerlo, esta situacion genera que la victima no se dé cuenta de que su
pareja esta obstruyendo la confianza que decia tenerle, ya que el
enamoramiento que surgié antes de iniciar la relacion provoca que los sujetos
no perciban acciones como estas.

Lo anterior motivo la elaboracion de un diagnéstico comparativo
entre hombres y mujeres, sobre la violencia en las relaciones de noviazgo en
la Universidad Veracruzana Campus Minatitlan, el estudio fue transversal,
para ello se utiliz6 una muestra de conveniencia compuesta por 50 jovenes
estudiantes de primer semestre en edades de 18 a 20 afios, 25 alumnas de la
Facultad de Trabajo Social y 25 alumnos de la Facultad de Odontologia. Se
aplico un “Instrumento que mide la violencia en las relaciones de noviazgo de
estudiantes universitarios” de la Universidad Autonoma de Baja California, el
cual permite conocer los tipos de violencia de caracter fisico, psicologico,
sexual y econdmico, manifestados mayormente en el noviazgo, asi como
identificar por sexo, quienes son los que presentan mayor victimizacion y
quienes son generalmente los agresores de la violencia en el noviazgo.

El instrumento estd conformado por 50 preguntas en relacion a la
problematica en este caso “violencia en el noviazgo” con las opciones de
respuestas de “si” y “no” en los apartados de “Yo se lo hago/hice a mi pareja”
0 “Mi pareja me lo hace/hizo a mi”, ademas se considero el anonimato para no
generar molestias o incomodidad al contestar el cuestionario.

Para ello se le hizo saber a cada participante el motivo del
cuestionario, aclarando que la informacion recaba seria utilizada para fines
académicos en la Experiencia Educativa de Diagnostico Social y no de
caracter personal.

El objetivo del presente diagnéstico fue conocer si existe 0 no
violencia en el noviazgo en los jovenes estudiantes de la Universidad
Veracruzana Campus Minatitlan. Los resultados obtenidos se describen a
continuacion.

18 afios
30% 19 afios
= 20 afios
46%

Figura 1. Edades de la poblacién de estudio.
Fuente: Elaboracion propia.
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La grafica anterior muestra que el mayor porcentaje de edad de la poblacién
de estudio fue de 19 afios con un porcentaje del 46%, seguido de 18 afios de
edad con un porcentaje del 30% y en menor porcentaje de 24% alumnos de
20 afios.

La categoria de violencia fisica es conformada por 10 preguntas, en
las cuales se presentan los datos por porcentaje de acuerdo a la frecuencia de
la respuesta “si” de cada pregunta, en el caso de las mujeres en “yo se lo
hago/hice a mi pareja” el acto de mayor frecuencia fue la de “ha pellizcado a
su pareja” con el 16%, luego de “ha golpeado al otro por accidente” con un
total del 10%, posteriormente “te empuja porque no te apuras” en un 8%, por
lo siguiente se dan las preguntas “ha empujado o golpeado al otro”, “te
avienta las cosas” y “trata de asfixiarte” con un 6%, “ha golpeado al otro
intencionalmente” con un total del 4%, siendo asi que las acciones menos
relativas por parte de las mujeres contra su pareja fueron “te agarra fuerte del
brazo y te lleva a si” y “te da “zapes” cuando no entiendes” con un 2%.

Porcentajes de las acciones en las cuales son victimas las mujeres, en
la columna de “mi pareja me lo hace/hizo a mi”, se encontré que la accion de
mayor relevancia es “ha pellizcado a su pareja” con el 22%, seguido de “ha
empujado o jaloneado al otro” y “golpear por accidente” con un 12%,
posteriormente la acciones “te empuja porque no te apuras” y “te da “zapes”
cuando no entiendes” con un 10%, después con un total de 8% “te ha dicho te
voy a matar o alguna amenaza parecida” y finalmente las acciones de menor
frecuencia fueron “ha golpeado al otro intencionalmente” con un 6%, “te
avienta las cosas” y “trata de asfixiarte” con el 2%.

En la columna de “yo se lo hago/hice a mi pareja”, de los hombres la
accion de mayor relevancia fue “ha empujado o jaloneado al otro” con un
34%, ademas se logra apreciar que un 20% de los hombres encuestados “ha
sido pellizcado por su pareja”, el 18% de ellos respondio que “han empujado a
su pareja porque no se apura”, a su vez un 16% de ellos dijo “a ver agarrado
fuerte del brazo a su pareja y llevarla asi”, mientras que el 12% de ellos
manifestd que le han dicho a su pareja “te voy a matar o una amenaza
parecida” y “golpearla intencionalmente”, un 8% de ellos respondié a ver
“golpeado por accidente”, también se lograron apreciar que las acciones
menos realizadas contra su pareja fueron “aventarle las cosas” y “darles de
“zapes” cuando no entienden” con un 6% y el 4% dijo que han “tratado de
asfixiarla”.

Igual se identificaron las agresiones fisicas de las cuales son victimas
los hombres encuestados en la columna de “mi pareja me lo hace/hizo a mi”,
donde se aprecia que las acciones de mayor frecuencia fueron “golpear al otro
por accidente” y “pellizcar a su pareja” con un 6%, seguido de “te avienta las
cosas” con un 4%, la accion que menos sufren por parte de su pareja es “te
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voy a matar o alguna amenaza parecida”, “golpeado intencionalmente” al
igual que “te empuja porque no te apuras” con un 2% y se pudo observar que
existen acciones de las cuales ninguno de los hombres encuestados sufre por

EEINT3

parte de su pareja tales como, “empujar o jalonear al otro”, “agarrar fuerte del
brazo y llevar asi” “te da ‘“zapes” cuando no entiendes” y “tratar de
asfixiarlo”.

Se puede apreciar que en la violencia fisica es mayormente ejercida
por los hombres y no por las mujeres, esto no quiere decir que las mujeres no
ejerzan este tipo de violencia si no que es realizada con menor frecuencia que
ellos, es aqui donde las mujeres ocupan el mayor indice de victimas dentro de

la relacion por parte de su pareja.

6%
B = Mujeres
16% Agresoras
Mujeres
34% . Victimas
c2% Hombres
Agresores

Figura 2. Violencia Fisica.
Fuente: Elaboracién propia.

En la gréafica anterior, se reflejan las conductas de violencia fisica mas
predominantes dentro de la relacion de noviazgo de los estudiantes, el 16% de
las mujeres dijo haber pellizcado a su pareja y un 22% ha sido victima de la
misma conducta, en el caso de los hombres un 34% ha empujado o jaloneado
a su pareja y el 6% ha sido golpeado por accidente y pellizcado por su pareja.
Respecto a la categoria violencia psicolédgica estuvo conformada por
27 preguntas, en la cual se presentan los datos por porcentaje de acuerdo a la
frecuencia que obtuvieron las preguntas en sus respuestas, principalmente en
el caso de las mujeres en la columna de “yo se lo hago/hice a mi pareja” en la
que los hechos de mayor frecuencia fueron “celos respecto a las amistades” y
“siempre quiero estar contigo” con un 18%, un 16% de ellas dijo “hablarle
con sarcasmo o albur”, seguido de “le ha quitado el celular a su pareja” y “te
revisa el celular o correo” con un 14%, un 12% dijo que se “se enoja
constantemente” y le dice “tontito”, ademas un 10% dijo “vigilar lo que hace
su pareja” y decirle “estas gordo”, posteriormente un 8% de las mujeres
encuestadas manifestd ejercer lo siguiente “deberias dejar de comer”, “dejar
esperando o plantado”, “llamarle varias veces para saber donde estd” y
“prohibirle salir con amistades”, sin embargo los actos menos realizadas por
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las mujeres contra su pareja son “siempre busca algo para pelear”, “no es por
ser grosera pero estas bien tonto”, “ni te esfuerces no vas a entender” y “tienes
suerte de que este contigo” con un 6%, el 4% de ellas dijo hacer las siguientes
acciones “me gustabas mas cuando estabas delgado”, decirle “solo te soporto
porque te quiero”, “estas feo” y “humillarlo delante de otras personas”, a su
vez un 2% de ellos dijo “estar con su pareja por lastima”, decirle “no me gusta
como te vistes”, “callate, tu no opines”, “obligarlo a realizar cosas que no
quiere” y lo que ninguna de las mujeres encuestadas dijo decirle a su pareja es
“no vales nada” y “pareces prostituto”.

En la columna de victimas de “mi pareja me lo hace/hizo a mi” de las
mujeres se encuentro lo siguiente, la accién de mayor relevancia que sufre un
22% de ellas por parte de su pareja es la “prohibicion de salir con amistades”,
seguido de “le han quitado el celular”, decirle “tontita” y “te llama varias
veces para saber donde estds”, un 18% contesto “los celos respecto a las
amistades”, “revisar celular o correo”, “hablar con sarcasmo o albur”, el 16%
de las mujeres encuestas dijo que su pareja les ha dicho “siempre quiero estar
contigo”, un 4% dijo que sus parejas se enojan constantemente, el 12%
contesto en el cuestionario que su pareja le ha dicho “ni te esfuerces no vas
entender”, el 10% manifestd que su pareja “vigila lo que hace”, y les ha dicho
“ya deberias dejar de comer”, “ no es por ser grosero pero estas bien tonta”,
“solo te soporto porque te quiero”, un 8% de las mujeres encuestadas dijo que
su pareja les ha dicho “me gustabas mas cuando estabas delgada”, “estas fea”,
“callate, tu no opines” “la ha dejado esperando o plantada”, de igual forma se
encuentran las acciones que con menor frecuencia sufren las mujeres, un 6%
de ellas dijo que su pareja “siempre busca algo para pelear”, les han dicho
“estas gorda”, y “las humilla delante de otras personas”, con un 4% se
encuentra la frecuencia de las siguientes acciones “no vales nada”, “obliga a
realizar cosas que no quiere”, y el 2% “no me gusta como te vistes” sin
embargo ninguna de las mujeres victimas de la poblacion de estudios
manifestd sufrir dentro de su relacion las siguientes acciones “estoy contigo
por lastima”, “tienes suerte de que este contigo” y “pareces prostituta”.

Del mismo modo en las acciones que hombres violentan a su pareja
de la columna “Yo se lo hago/hice a mi pareja” se encontr6o que el 40%
respondié que “siempre quiero estar contigo”, “llama varias veces para saber
donde estas”, “prohibir salir con amistades”, seguido de estas con un 38% las
acciones de “celos respecto a las amistades” y “revisar celular o correo”, el
36% “le ha quitado el celular a su pareja”, se encontrd que el 26% le ha dicho
a su pareja “tontita”, el 24% dijo que “ha vigilado lo que hace su pareja”, con
el 18% se reflejan las siguientes acciones “solo te soporto porque te quiero” y
“hablarle con sarcasmo o albur”, el 14% de los agresores dijo “enojarse

constantemente”, un 12% de ellos manifestd que le ha dicho a su pareja “estas
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gorda”, “ni te esfuerces no vas a entender” y haber “humillado delante de
otras personas”, un 10% dijo haberle dicho a su pareja “callate, tu no opines”,
solo el 8% respondid que “siempre busca algo para pelear”, “ha obligado
hacer cosas que no quiere”, le ha dicho “me gustabas mas cuando estabas
delgada”, “no es por ser grosero pero estas bien tonta” y “estas fea”, ademas
se encuentran los hechos de menor relevancia el 6% le ha dicho a su pareja
“ya deberias dejar de comer”, un 4% coincidié que “han dejado esperando o
plantada”, y un 2% “tienes suerte de que este contigo”, “no me gusta como te
vistes”, y “pareces prostituta” no obstante se encuentra los acontecimientos
que estos individuos dijeron no realizar contra su pareja “estoy contigo por
lastima” y “no vales nada”.

Porcentaje de las acciones que son victimas los hombres, por parte de
su pareja en la columna de “mi pareja me lo hace/hizo a mi” contando con las
acciones de mayor relevancia correspondientes al 10% “siempre busca algo
para pelear”, “le ha quitado el celular a su pareja”, “siempre quiero estar

LEINT3

contigo”, “tontito”, el 8% las acciones de “celos respecto a las amistades”, “se
enoja constantemente”, “estas feo”, “dejar esperando o plantado”, “te llama
varias veces para saber donde estas”, “revisar el celular o correo”, al igual se
encontraron las conductas de menor relevancia contra las hombres, el 6%

” G

“vigila lo que hace su pareja”, “no me gusta como te vistes”, el 4% “no es por
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ser grosera pero estas bien tonto”, “ni te esfuerces no vas entender”, “solo te
soporto porque te quiero”, “tienes suerte de que este contigo”, “te prohibe que
salgas con tus amistades”, el 2% solo dijo que su pareja lo “obliga a realizar
cosas que no quiere” ademas se logran observar los hechos de los cuales
ninguno de los sujetos de estudio del sexo masculino dijo sufrir violencia tales
como “estas gordo”, “ya deberias dejar de comer”, “me gustabas mas cuando
estabas delgado”, “estoy contigo por lastima”, “no vales nada”, “pareces
prostituto”, “callate tu no opines”, “humillar delante de otras personas” y
“hablar con sarcasmo o albur”.

En lo anterior se dio la descripcion de la violencia psicoldgica en la
cual se logra distinguir que los hombres son los que ejercen mayormente este
tipo violencia contra su pareja, las mujeres igual realizan este tipo de violencia
pero con menor frecuencia que los hombres, siendo asi las mujeres victimas
de sus parejas, no obstante en los hombres se ve diagnosticada en una minima

parte de victimas.
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Figura 3. Violencia Psicoldgica.
Fuente: Elaboracion propia.

La grafica anterior, muestra las conductas mas relevantes de la violencia
psicoldgica dentro de las relaciones de noviazgo de los estudiantes, el 18% de
las mujeres dijo siempre querer estar con su pareja, un 22% de ellas ha sido
victima de la prohibicion de salir con amistades, mientras que el 40% de los
hombres dijo siempre querer estar con su pareja, llamarle varias veces para
saber donde est4 y prohibirle salir con amistades, y el 10% de ellos han sido
victima de sus parejas porque siempre buscan algo para pelear, siempre querer
estar con ellos y los han llamado tontito.

La categoria de violencia sexual estuvo conformada por un total de
10 preguntas, en el apartado de “yo se lo hago/hice a mi pareja” se encontrd
que el 8% “ha hecho caricias que lastiman a la pareja”, el 6% corresponde a
las acciones de “al tener relaciones sexuales la pareja no ha estado aseada” y
“te deja chupetones”, asimismo las acciones de menor frecuencia fueron “ha
besado a la fuerza, sin su consentimiento”, “ha obligado a la pareja a realizar
practicas sexuales que no son de su agrado” con un 4%, el 2% “ha persuadido
al otro de tener relaciones sexuales”, ademas encuentran los hechos que
ninguna de las mujeres pertenecientes al grupo de estudio manifest6 realizar
“ha hecho uso de fuerza fisica para tener relaciones sexuales”, “obligar o
presionar para tener relaciones sexuales” y “alardear para tener relaciones
sexuales”.

Ademas en las acciones que son victimas las mujeres en la columna
de “mi pareja me lo hace/hizo a mi”
chupetones”, seguido de “te pide una prueba de amor” con un total del 14%,
posteriormente el 12% que su pareja la “ha besado a la fuerza, sin su
consentimiento”, el 10% coincidié en las siguientes acciones “ha hecho
caricias que lastimen a la pareja” y “te alardea de tener relaciones sexuales”,
un 8% “ha persuadido al otro de tener relaciones sexuales” y “al tener

, el 16% dijo que su pareja le “deja

relaciones sexuales la pareja no ha estado aseada”, igualmente se observan las
conductas de menor, el 6% dijo que su pareja “ha hecho uso de fuerza fisica
para tener relaciones sexuales” y “ha obligado a la pareja a tener practicas
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sexuales que no son de su agrado” y la accidon de menor frecuencia fue “te
obliga o te presiona a tener relaciones sexuales” con un total del 4%.

Por otra parte en los resultados obtenidos de los hombres
pertenecientes a la unidad de analisis, en la columna de “yo se lo hago /hice a
mi pareja” la accion de mayor frecuencia fue “te deja chupetones” con un
porcentaje del 38%, luego de esta con 32% “te pide una prueba de amor”
asimismo con el 26% “al tener relaciones sexuales la pareja no ha estado
aseada”, después con el 20% “ha hecho caricias que lastiman a su pareja”, el
16% dijo que “ha besado a la fuerza son su consentimiento”, un 12% de ellos
manifestd “alardear para tener relaciones”, mientras que un 10% coincidi6 en
“persuadir a su pareja para tener relaciones sexuales”, un 8% de los sujetos
estudiados contesto que “han obligado a la pareja a realizar practicas sexuales
que no son de su agrado”, el 6% dijo que “ha obligado o presionado para tener
relaciones sexuales” y la acciéon de menor frecuencia fue la de “ha hecho uso
de fuerza fisica para tener relaciones sexuales” con un 2%.

De igual forma se muestran los resultados de las acciones de tipo
sexual que son victimas los hombres en el apartado de “Mi pareja me lo
hace/hizo a mi”, donde las Unicas manifestadas por la unidad de analisis, son
“ha besado a la fuerza sin, su consentimiento” y “Te deja chupetones” con un
porcentaje del 4%, se identificd que dentro de la poblacién de estudio,
ninguna de las otras acciones de la categoria de violencia sexual son
realizadas en contra de los hombres.

Se logra identificar que son los hombres quienes cominmente
ejercen este tipo violencia contra su pareja y que no son ellos las victimas, el
indice de violencia que practican las mujeres de tipo sexual es menor al que
ellos ejercen y las acciones realizadas no son tan fuertes como las que ellos
Ilevan a cabo, esto hace que la mujeres sean victimas ante los actos violentos
de tipo sexual dentro de la relacion de noviazgo.

4% = Mujeres

% Agresoras

Mujeres

Victimas
16%
Hombres

38% Agresores

Hombres
Victimas

Figura 4. Violencia Sexual.
Fuente: Elaboracion propia.
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La grafica anterior muestra las agresiones de tipo sexual mas relevantes de la
muestra de estudio, el 8% de las mujeres ha agredido a su pareja con caricias
que lo lastiman, el 16% han sido victima de chupetones, mientras que el 38%
de los hombres agresores ha realizado chupetones a su pareja y el 4% han sido
victima de ser besados a la fuerza sin su consentimiento y de chupetones.

La categoria de violencia econdmica se conformd por 3 preguntas, en
el caso de las mujeres en “yo se lo hago/hice a mi pareja” el 18% “‘exige saber
en que gasta el dinero su pareja”, el 10% “constantemente le pide dinero
prestado a su pareja y no le paga” y en menor frecuencia “ha administrado el
dinero de su pareja sin su consentimiento” correspondiente al 6%.

En “mi pareja me lo hace/hizo a mi” perteneciente a las mujeres, el
4% “exige saber en que gasta el dinero su pareja” y “ha administrado el dinero
de su pareja sin su consentimiento”, y el 2% “constantemente le pide dinero
prestado a su pareja y no le paga” en menor frecuencia.

En el caso de los hombres en “yo se lo hago/hice a mi pareja” el 10%
“exige saber en que gasta el dinero su pareja”, el 6% “constantemente le pide
dinero prestado a su pareja y no le paga” y ningln sujeto de la poblacion de
estudio del sexo masculino manifesté que “ha administrado el dinero de su
pareja sin su consentimiento”.

Porcentajes de los hombres en “mi pareja me lo hace/hizo a mi”, el
8% de ellos dijo que su pareja le “exige saber en que gasta el dinero”, en
menor relevancia al 4% “constantemente le pide dinero prestado su pareja y
no le paga” y les “han administrado el dinero sin su consentimiento”.

En lo descrito anteriormente se logra apreciar que quienes sufren
mayormente la violencia de caracter econémico son los hombres, siendo estos
las victimas de los anteriores actos, a su vez se identific6 que ellos igual
practican estas conductas pero menor frecuencia que las mujeres.

8%
= Mujeres Agresoras
18% Mujeres Victimas
Hombres Agresores
10%

Hombres Victimas

4%

Figura 5. Violencia Econémica.
Fuente: Elaboracion propia.
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En la grafica anterior se muestran las conductas violentas de caracter
econémico mas predominantes dentro del noviazgo, el 18% de las mujeres
agresoras exige saber en que gasta el dinero su pareja, el 4% de ellas es
victima de la misma conducta ademas han contestado que su pareja ha
administrado su dinero sin su consentimiento, mientras que el 10% de los
hombres igual exige saber en que gasta el dinero su pareja y el 8% de ellos es
victima de la misma accion.

Resultado global del nivel de violencia en el noviazgo de los jovenes
universitarios

En la siguiente tabla se muestran los resultados de manera general, sobre el
nivel o grado de violencia dentro de las relaciones de noviazgo de los
estudiantes de la Universidad Veracruzana, clasificado en por agresores y
victimas en la relacién.

NIVEL O GRADO DEL

PARAMETROS PROBLEMA CASOS IDENTIFICADOS
FX %
Primeras sefiales 4 8%
Relacién abuso 17 34%
Agresores Relacion violenta 10 20%
SUBTOTAL DE AGRESORES 62%
Primeras sefiales 3 6%
Victimas Relacién abuso 13 26%
Relacion violenta 3 6%
SUBTOTAL DE VICTIMAS 38%
Total de la poblacion: 50 100%

Tabla 1. Nivel o grado del problema clasificados por victimas y agresores.
Nota. Resultado general del cuestionario, aplicado en la Universidad

Veracruzana, Campus Minatitlan;
Fuente: elaboracién propia.

Queda comprobado que dentro de la Unidad de analisis, se encuentra un
mayor nimero de agresores que de victimas, con un total de 31 agresores
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equivalente al 62% y las victimas con un total 19 personas encuestadas
correspondiente a un 38% de la poblacién estudiada.

= Agresores
Victimas

Figura 6. Resultado global de violencia en las relaciones de noviazgo.
Fuente: Elaboracién propia.

A continuacidon se muestran los resultados globales clasificados por sexo,
dado que el Diagnostico tiene un sentido comparativo, los resultados son
presentados por género donde se puede observar quienes han resultado ser
mayormente los agresores y las victimas de los sujetos estudiados.

PARAMETROS NIVEL O GRADO DEL CASOS IDENTIFICADOS
PROBLEMA FX %
Primeras sefales 1 2%
Hombres que ejercen violencia Relacién abuso 12 24%
Relacidn violenta 7 14%
Primeras sefiales 3 6%
Mujeres que ejercen violencia Relacién abuso 5 10%
Relacion violenta 3 6%
Primeras sefiales 0 0%
Hombres victimas de violencia Relacién abuso 4 8%
Relacidn violenta 1 2%
Primeras sefiales 3 6%
Mujeres victimas de violencia Relacién abuso 9 18%
Relacidn violenta 2 4%
Total 50 100%

Tabla 2. Nivel o grado del problema por sexo.
Nota. Resultados clasificados por sexo, de acuerdo a victimas y agresores, de los datos obtenidos
a través del cuestionario aplicado en la Universidad Veracruzana, Campus Minatitlan;
Fuente: elaboracién propia.
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El primer apartado de la tabla anterior, corresponde a los jévenes del sexo
masculino identificados como violentos, un 2% de los hombres entrevistados
presentan las primeras sefiales de violencia contra su pareja, el 24% de ellos
dice estar en una relacién con abuso, y el 14% manifiesta una relacién
violenta, lo ya mencionado es equivalente a un 40% de la poblaciéon de
estudio, que representa a los hombres que ejercen la violencia contra su
pareja.

En el segundo apartado se identifican las mujeres que ejercen la
violencia con su pareja, el 6% de ellas se encuentra en las primeras sefiales de
violencia contra su pareja, el 10% mantiene una relacion de abuso, y el otro
6% tiene una relacién violenta, con un total del 22% que representa a las
mujeres que ejercen violencia.

Posteriormente en el tercer recuadro de la tabla se localizan los
hombres que son victima de violencia por parte de su pareja, el 0%
corresponde a las primeras sefiales de violencia, el 8% de ellos vive en una
relacion de abuso, y el 2% se encuentra en una relacion con violencia, mismos
que representan el 10% de los sujetos de estudio.

Al final se describen a las mujeres victimas de violencia en una
relacion de noviazgo por parte de su pareja, un 6% de ellas presencia las
primeras sefiales, el 18% dice estar en una relacion de abuso y el 4% en una
relacion violenta, estas representan un 28% de la unidad de analisis.

Quedo determinado que dentro de una relacion de noviazgo quien
ejerce mayormente la violencia contra su pareja son los hombres y no las
mujeres, mismas que son frecuentemente las victimas dentro de la relacion,
esto no quiere decir que las mujeres no ejerzan conductas violentas, si no que
realizan menos actos violentos en contra de su pareja.

‘ = Hombres que realizan
actos violentos contra su
28% areja
0, 7 .
40% ujeres que realizan actos
violentos contra su pareja

10% L
Hombres victimas de

2204 violencia dentro del
noviazgo

Figura 7. Resultado global de violencia en las relaciones de noviazgo.
Fuente: Elaboraci6n propia.
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La grafica anterior representa a la poblacion de estudio por agresores y
victimas donde se logro identificar que el 40% de los hombres encuestados
son violentos, el 22% de las mujeres realiza acciones violentas, el 10% de los
hombres son victimas de violencia por parte de su pareja y el 28% restante
representa a las mujeres victimas dentro de una relacién con violencia.
Asimismo se descubrié que de los estudiantes encuestados en la Universidad
Veracruzana son los hombres quienes frecuentemente generan actos violentos
contra su pareja, mientras que las mujeres cuentan con un porcentaje mas
elevado en las victimas.

La violencia en las relaciones de noviazgo desde la Teoria cognoscitiva
social

Bandura (1986) Destaca la idea de que gran parte del aprendizaje humano se
adquiere dentro de un entorno social, elemento que da lugar al desarrollo de
un nuevo aprendizaje entre los individuos, explica cdmo las personas pueden
aprender cosas nuevas y desarrollar conductas mediante la observacion de
otros sujetos en el contexto, de este modo se emplea el proceso de aprendizaje
por observacion a través del modelaje de conductas.

Las personas no actlan sélo para ajustarse a las preferencias de los
demaés, gran parte de su conducta es motivada y regulada por estdndares
internos y respuestas de autoevaluacién de sus propias acciones (Bandura,
1986).

Por lo que propone que los siguientes aspectos: persona, conducta y
ambiente, que influyen en la conducta del individuo, pero no implica que los
factores personales y ambientales influyan siempre en el mismo sentido, se
dice que cuando los factores ambientales son débiles, predominan los factores
personales para llevarla a cabo.

La gran parte del aprendizaje humano es vicario, es decir, ocurre sin
que el aprendiz realice la conducta en el momento que la aprende. Mismo que
proviene al observar las acciones que se presentan dentro de una relacion con
violencia, estas son aprendidas a través del modelaje de otros sujetos, son
instruidas cuando el observador las imita en su contexto, estas conductas
pueden variar dependiendo el entorno en el que se encuentren las personas,
las cuales en su mayoria son aprendidas desde nifios al contemplar los
comportamientos de las personas que los rodean, que por lo general suelen ser
los padres, familiares cercanos, maestros e incluso los programas de
television, un acto puede ser aprendido y ejercido sin importar si es adecuado
0 no, ademés de que suelen adoptar las conductas de los individuos de su
mismo Sexo.
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Por otra parte se considera que un adolescente que vive en un entorno
con violencia o sufrié de esta en su nifiez, es mas probable que al crecer la
ejerza dado que son los comportamientos que con periodicidad observaba en
su ambiente.

El en cual se dice que, el aprendizaje observacional es la adquisicién
de la conducta agresiva que surge a través de la observacion de
comportamientos agresivos que modelan otros sujetos ademas experiencias
concretas de reforzamiento.

El aprendizaje por observacion a través del modelamiento ocurre
cuando los observadores manifiestan nuevos patrones de conducta (Bandura,
1969).

El cual incluye cuatro procesos: atencion, retencion, produccién y motivacion.

e  Atencion consiste en percibir aspectos relevantes de la conducta del
modelo.

e Retencidn, aumenta al repasar la informacién que se va a aprender, al
codificarla en forma visual, simbdlica, y al relacionar el material
nuevo con la informacién ya almacenada en la memoria.

e Produccion, es cuando el observador ejecuta la conducta que ha sido
modelada.

e Motivacién, son consecuencias de las conductas modeladas que
informan a los observadores de su valor funcional y de su
pertinencia, tienen un efecto motivador al formar expectativas de los
resultados y al incrementar la autoeficacia.

No obstante el aprendizaje de las conductas agresivas, tiene como
consecuencia mayor posibilidad de desarrollar una relacién con violencia al
implementar las acciones que se logran adquirir mediante el modelaje de los
sujetos observados, que en su caso no son identificadas como tales por la
victima, debido que el agresor cominmente tiende a justificar sus acciones a
través del amor o carifio que dice sentir por el otro.

Conclusion

En conclusién se identificd que dentro de la muestra de estudio existe un gran
indice de violencia en el noviazgo de los estudiantes de la Universidad
Veracruzana, problematica que se considera un grave problema en la
comunidad estudiantil tanto como en la sociedad, debido a que afecta
principalmente a los jévenes, considerando la falta de experiencia y la
madurez insuficiente tiene como consecuencia el hecho de tomar a broma
muchas de las conductas agresivas lo cual con llevar a vivir en una relacion
con violencia, en la cual se ven especialmente afectadas las mujeres ya que en
el diagndstico que se realizé fueron identificadas como victimas en sus
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noviazgo, en el cual se vieron reflejados 4 tipos de violencia que se
identificaron en un sentido comparativo para determinar quiénes eran
presuntamente los agresores y quienes las victimas.
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